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OZET
Normal, orta derecede iltihapl ve ileri derecede ilti-
hapli olmak {izere toplam 40 adet digeti dokusinda endojen

serotonin benzeri aklivite, kargilagtirmali olarak aragtirl-
RIgiT,

Ekstraksiyon ydntemi; Twarog, Amin ve Wesl'in yon-
temnleri degigtirilerek kullantimugtyr. Biyolojik saptamalar
Vane ve arkadaglannm tanmmladigi bigimde sican mide
fundusunda yapilnustir, Bu aragtrmayla;

1- Serotonin benzeri etkin maddenin gok kiigiik doku
pargalarndaki diizeylerinin, klasik izole organ banyosu
kullanilarak saptanabilecegi;

2- Normal digeti dokularmin serotonin benzeri etkin
madde igerdikleri;

3- Orta derecede iltihaph digetlerinde saptanan seroto-
nin benzeri etkin madde diizeyinin normal dokulara gire
axtig ghsterdipi;

4~ Tleri derecede iltihapli disetlerinde ctkin madde dii-
zeyinin oldukga yitksek oldugu, bu artisin normat ve ileri
derccede iltihaph digetlerinc gtre istatistiksel agidan ileri
derccede anlamb oldugu gbsterilmiglir.

Anahtar sézciikler: Serotonin, diseti dokusu, iltihap.

THE ALTERATIONS OF SEROTONIN (5-HT) LE-
VELS OF GINGIVA IN NORMAL AND PATHOLO-
GIC CONDITIONS

- ABSTRACT

In this work, the endogen serotonin-like activily was
comparatively investigaled in normal, middle degree inf-
lamed and high degree inflamed gingival tissues.

Modified method of Twarog, Amin and West we}'e app-
lied. Biological assay were performed on rat fundus as
described by Vane and et al. Thus, it was showed that.

1- The serotonin-like active substance in minimal tissue
samples were determined by using classical organ bath;

2- Normal gingival tissues contained serotonin-like
substances;

3- The level of serotonin-like substance in middle deg-
ree inflamed gingival tissues increased when comparing
them with normal tssues.

4- The level of serotonin-like substance in high degree
inflamed tissue were extremely high and that the increase
of this level when comparing them with normal and middle
degree inflamed tissues, were statistically significant
p<0.001.
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GIRIS

Olakoid maddeler arasinda yer alan serotoninin
otcki otakoid maddelerle birlikie pek gok flizyolojik
ve patolojik olaylar yaninda, &zellikle iliihap olayin-
da da rol oynadigt kabul edilmektedir, THihap tablosu-
nun clugumu ve geligimine kaulan cndojen maddele-
rin bir boliimiiniin iltihaptaki iglevlerinin bilinmesine
kargm, serotonin gibi baz1 maddelerin iltihaba hangi
fazda ve ne amagla katildiklar: henilz kesin olarak bi-
linmemelciedir (15,18,21).

Agiz boslufu dokularmin mekanik ve kimyasal
irritaniaria 6teki dokulardan daha sik kargilagmala-
rmdan dolayt bu bélgedeki yaralanmalara ve iltihaba
¢ok stk rastlanmaktadir, Bu dokularda histamin; bra-
dikinin, prostaglandin gibi endojen maddelerle ilgili
olarak yapilan pek ¢ok aragtirma saptamamiza kargin,
serotonin ile ilgili ¢ok az caligmaya rastlayabildik
{3,6,11,16,17,20,21,22). Bu nedenle agtz dokularmin bu ol-
gularda scrotonin diizeyi agismdan Szcellik gosterip
gostermedigini arastirmay1 uygun bulduk. Ayrica, di-
geti gibi kiciik mikiarlardaki doku Srnekleriyle ol-
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dukga pratik ve ekonomik gekilde serotonin benzeri
etkin madde diizeylerini yiiksek bir duyarlihkla sap-
tamay1 amagladik.

GEREC VE YONTEM

Calismada, 1.U. Dig Hekimligi Fakiiltesi Dig ve
(ene Hastaliklar: Cerrahisi ve Periodontoloji Anabi-
tim Dallar1 kliniklerinden saglanan 40 adet digeti or-
negi kullamlmigtir. Hastalardan operasyon oncesi
anamnez almmig, digetleri SBI indeksine gore smi-
landirilmagtir. -

Ekstraksiyon yontemi esas olarak Twarog, Amin
ve West'den alinmugtir (1,24,27). Serotonin benzeri akti-
vitenin saplanmast biyolojik yontemle yapilmig ve bu
amagcla Vane'in tanimiadit yontemden yararlamla-
rak, sican mide fundusu kullaniimagtir (7,9,10,25).

Uygulama ve saptama i§1qnﬂerinden sonra {r-
neklerin gramm bagina ne kadar serotonine benzer et-
kin madde igerdikleri; standart serotonine verilen ya-
mitlarla dmek yamilan kargilagtirilarak tek tek hesap-
larmg; gruplar kend: aralarnda yag faktorii ve cinsiyet
ayirimina gére de simflandirnlmigtir, Sonuglarn ista-
tistiksel degerlendirilmeleri "Student-t" testine gére
yapimistir.

BULGULAR

Normal ve patolojik durumiardaki digeti tmekle-
rinden elde edilen ekstrelerden, sigan mide fundusun-

da doza bagl: olarak, artan kasici aktivite saptanmig-
tir. By aktivitenin serotonine benzer aktivite oldugu
antagonist maddeler kullanilarak kamtlanmigtir (Tra-
se 1ve?2).

SBI indeksine ve histopatolojik taniya gbre nor-
mal kabul edilen digetlerindeki serotonin benzeri et-
kin madde degerlerinin ortalamas: 0.126 = 0.039
pg/g'drr (Tablo 1).

Tablo 1. Normal diseti brneklerinde saptanan
serotonin benzeri etkin madde miktarlart

No Adi Yagi | Cinsiyot " Serotonin ‘benzeri etkin
| Soyad1 madde miktan (Ug/g)
1| UN 44 E 0,122
2 B.C 17 K 0.132
5 SM 18 K . 0,046
6 BK 32 K 0.124
8 CE 35 E 0.132
12-| ME | 27 E 0.101
71 T.T 16 K 0.223
22| BY 12 E 0.132
25 AA 30 E 0.14
26 CA 23 E 0.111
32 RO 26 E 0.134
37 S.H 31 K 0.114
n=12 TOPLAM 1.5t
Ort. £ 8.D. 0.126 £0.039

Trase 1. Normal digeti ekstrelerinin sican mide fundusu iizerinde meydana getirdikleri kasici ethi giiriilmektedir.
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Trase 2. Orta derecede iltihaplt diseti ekstresinin sican mide fundusu iizerinde meydana getirdikieri kasicy etki
‘ giriilmekiedir.

B

10ng 20ng 40ng  0.mb 02mlL O4ml |

SEROTONIN ~ OuNo: 7
Orta derecede iltihapl digetlerinde bu ortalama Gruplarin kendi aralarmda cinsiyet farki ve yag
0.170 £ 0.028 pg/g'dir (Tablo 2). : fakioriine gore yapilan istatistiksel deferlendirmeler-

de, bu fakidrlerin normal ve patolojik durumlarda di-
setlerinin icerdifi serotonin benzeri etkin madde di-
zeyini ctkilemedikleri gdzlenmigtir,

TII. grubu olugturan ileri derecede iltihapl: diget-
lerinde serotonin benzeri etkin madde degerlerinin
ortalamas1 0.255 £ 0.034 pg/g'dir (Tablo 3).

TARTISMA

Tablo 2. Orta derecede iltihaplt diseti rneklerinde Degisik dokutardaki serotonin diizeylerini sapta-
saptanan serotonin benzeri etkin madde mikiarlary. mak i¢in biyolojik ve biyokimyasal yontemler kulla-
Ad . Serotonin benzen etkin miImaktadir. Biyokimyasal yontem ofan spektrofoto-
No. | oyady | 1250 | CHSIYCt | o tde mikean (ug/e) metrik, kolorimetrik ve flyorometrik yontemler igin-
1| GG a1 0.180 de en ¢ok kullanim alam olan fluorometrik yontem-
7 K 50 0.149 lerdir (10,12,14.23. Ancak bu yoatemin de biyolojik
13 MO 34 0.174 yontemlerin en Sneruli Gistiinliigii olan yiiksek duyar-
15| EF 20 0.131 Iilik derecesine tam olarak ulagamadif belirtilmekic-
16 | BEY 32 0167 dir. Bu nedenle biyolojik saptama y&ntemini ve en du-
18| Y.A 33 0.138 . yarliizole organ preparati olan sican mide fundusunu

19| NT 31 0221 kullandik (1,9,10,19,24,25,26).

el e R Et A S el es] el Rl Real Reel Rt bg

20] V& 19 0.213 Ekstrelerin sigan mide fundusunda kasic1 etki
2] 26 | 17 0.174 gostermelerinin nedeninin yalnizca serotonin benzeri
29| RB 52 0.173 etkin maddeden olup olmadifimin incelenmesi i¢in
30| LT 32 0.192 oteki endojen maddelerin antagonistleri uygulanmig-
33| DK | 55 0.171 ur. Uygulaan serotonin antagonisti sipraktin hidrok-
34| KM | 28 0.164 lorid ile izole organa uygulanan serotoninden yanit
35| AA 39 0.171 almamamig, serotonin antagonisti diginda asetilkolin
381 BC 37 0.152 antagonisti atropin siillat, prostaglandin antagonisti
| SD 46 0.158 SC 19220 ve histamin antagonisti antistin uygulan-
4] HY | 3 0155 mastyla alman sonuglarda spesifik antagonistlerin se-

n=17 TOPLAM 2.896 rotonine bengzer etkileri ortadan kaldiramadiklarin
Ort. £ S.D. 0.170 £ 0.028 gﬁstermi,g[ir,
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Tablo 3. Heri derecede iltihapl digetierinde saptanan
serogtonin benzeri etkin madde mikiarlart

No Ada Yagi |Cinsiyet Serotonin benzeri etkin
| Soyadi ¥ madde miktan (ug/g)
3 50 35 K 0.274
9 CE 40 K 0.235
10 FY 54 K 0.281
11 AE 46 T 0.251
14| coO 26 E 0316
23 v.C 67 E 0.223
24 KB |39 L 0262 ¢
27 K.§ 45 E 0.242
28 FK | 43 K 0.224
31 HM 45 K 0.202
361 MY 36 K 0.293
n=11 TOPLAM 2.803
Ort. £ 8.D. 0,255+ 0.034

Aragtirmada biyolojik saptama yntemiyle clde
edilen degerler dogruliusunda normal ve patolojik
durumlarda digetlerinden elde edilen ekstrelerde, se-
rotonin benzeri etkin maddenin kalitatif ve kantitatif
olarak saptanmasina ¢aligtimigtir.

Literatiirdeki benzer aragtirmada elde edilen so-

nuglarin da bizim bulgularmmiz: destekledifi goriil-
miigtiir (6). '

Serotoninin iltihapla iligkisini gosteren caligma-
larda serotonin'in iltihabm erken fazinda damarlar
genigletmesinin yaninda hemorajik etki olugturdugu,
iilserlerin olugumuna katkida bulundugu, 6deme ne-
den oldugu ve konnektif doku prolilerasyonuny artir-

- maya etkili oldugu belirtitmistir. Iltihapla birlikte do-

ku boznlmasinm olustufu ve bundan dotay1 serotonin
agiga cikabildigi disiiniilmektedir. Itihaplt digetle-

“* rinde serotonin-diizeyinimn artma nedeninin periodon-

tal ceplerin mikrobiyal florasimn geligmesine ve se-
rotonin erzilimine bagli olabilecegi belirtilmigtir-
(2,4,5,6,8,13),

Caligmalarin sonuglart iltihapla birlikte seroto-
nin diizeyinin artt1fint ve bu artigin cinsiyet ve yag
faktoriiyle iliskisi olmadigint gostermekiedir. leri
derecede iltihaplt kabul edilen, genellikle periodontal
hastalikli digetlerinde serotonin benzeri aktivitenin
difier gruplara oranla oldukga yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Elde ettifimiz sonucun, dzellikle periodon-
tal kaynakl iltihap olaylarmm onlenebilmesi ve teda-
visi agisimdan énemli olabilecedi diigiintilmiis, bu ne-
denle konuya yonelik ¢aligmalarin immiinolojik ¢a-
Iigmalaria birlikte siirdiiriilmesi sonucuna varimstir,
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