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Ozet

Endodontik tedavi seanslar: arasinda kok kanalinda
kuffanilan cesitli kalsiyum hidroksit preparatlarmm,
foramen apikale yoluyla olugturduklan pH degisimini
incelemek amaciyla gerceklestivilen bu ¢ahsmada, 50
adet ¢ekilmis iist kesici insan digi kullanilmigtir. Kok
kanallar1 biyomekanik olarak hazirlandiktan sonra, ¢e-
gitli kalsiyum hidroksit preparatlan {Kalsin, Pulpdent,
Dycal-Base ve Kalsiyum hidroksit+saf su kariginm) ile
doldurulmuslardar. Disler, ayr1 ayr1 kapakl: sigeler icin-
de 10 ml serum fizyolojik soliisyonuna (pH = 7) kon-
muslardir, 1 saat, 1,2,5 ve 7 giin sonra digin i¢inde bu-
lundugu soliisyonun pH'1 él¢iilerek kaydedilmigtir.
Deney sonunda ortalama pH degeri: Kalsin grubunda
7.7 £ 0.1'e: Pulpdent grubunda 8.9+0.9'a; Dycal-Base
grubunda 7.3:0.1'e ve Kalsiyum hidroksit-saf su Lkarisi-
m grubunda 9.2x1.5'e yitkselmistir. Her grup icin, 1
saatten 1 haftaya kadar olan pH arti istatistiksel ola-
rak anlamh bulunmugtur (0.01<p<0.05). Deney siire-
since kontrol gruplarimn pH'larinda belirgin bir degi-
sim olmamustir (pH=7.1+0.1). Deney sonundaki pH
degerlerinin istatistiksel analizi, Pulpdent ve Kalsiyum
hidroksit-saf su karigimi gruplari arasinda anlambh bir
fark olmadigum (p>0.05); diger gruplarin bu gruplarla
ve birbirleriyle kiyaslanmasinda ise aradaki farkm an-
lamh oldugunu géstermigtir (0.01<p<0.05).

Anahtar sézeiikler: Kalsiyum hidreksit, Kalsin, Pulp-
dent, Dycal, pH degigimi.

GIRIS

Kalsiyum hidroksitin, modern endodontide-
ki diger uygulamalarin yanisira, kanal igi antisep-
tik madde olarak rutin kullanimi da son yillarda
yayginlik kazanmigtir. Enfekte kok kanallarmda
kullanilan kalsiyum hidroksitin, antibakteriyal et-
kisinin giiglit ve giivenilir oldugu bildirilmistir
(4,11-18).

Kalsiyum hidroksitin etki mekanizmasi tam
olarak bilinmemekle birlikte; hidroksil iyonlari-

IN VITRO EVALUATION OF pH CHANGES OF
CALCIUM HYDROXIDE PASTES

Absiract

The purpose of this study was to evaluate the pH changes of
calcium hydroxide materials which are used as infracanal
medicaments between endodontic vicits. 50 extracted ma-
xillary anterior human teeth were included in the study.
Following biomechanical preparation, the root canals we-
re obturated with calcium hydroxide materials (Kalsin,
Pulpdent, Dycal-Base and calcium hydroxide-distilled wa-
ter mixture). Teeth were pluced individually in screw-cap-
ped vials containing 10 ml saline solution (pH=7). After 1
hour, 1, 2, 5 and 7 days the pH of the solution surrounding
the tooth was measured and recorded, At the end of the ex-
periment the mean pH levels were inereased to 7.7:0.1 in
Kalsin group; to 8.9+0.9 in Pulpdent group; to 7.3x0.1in
Dycal-Base group and to 9.2x1.5 in ihe group of coleium
hydroxide-distilled water mixture. In each group teh tncre-
ase of pH from 1 hour to 1 week was found to be statistically
significant (0.01<p<0.05), During the experiment, no sig-
nificant changes were detected in the pH levels of control
groups (pH+ 7.120.1). Statistical analysis of the pH levels
measured at the end of the experiment showed that there
was not & significant difference between the groups of Pulp-
dent and calcium hydroxide-distilled water mixture
(p>0.05); however, the comparison of the other experimen-
tal groups with each other and with the latier groups sho-
wed a significant difference (0.01<p<0.05).

Rey words: Calcium hydroxide, Kalsin, Pulpdent, Dycal,
PpH change.

mn serbestlenmesi sonucunda pH'1n artmasinin,
onarimin ve kalsifikasyonun saglanmast i¢in uy-
gun bir ortam olusturdufu dastintlmektedir
(14,18). Alkali pH, iltihabin asidik reaksiyonlarina
karst lokal bir tampon gdrevi yapmakta, osteok-
lastlar tarafindan salgilanan laktik asidi notralize
ederek mineralize dokularin daha fazla par¢alan-
masini onlemektedir (1,3). Kalsiyum ve hidroksil
iyonlan ile birlikte yitksek pH'm, sert doku olugu-
munda dnemli bir rol oynayan alkali fosfataz enzi-
mini aktive ettigi bildirilmistir (1,15.16).

* Endodonti Dernegi IV. Bilimsel Kongresi'nde teblig edilmistir. 20-22 Nisan 1994, Ankara.
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Simdiye degin, kalsiyum hidroksitten serbest-
lenen kalsiyum ve hidroksil iyonlarimn ve pH de-
gisiminin saptanmasi amaciyla farkl yéntemler
ve farkli kalsiyum hidroksit preparatlar kullanila-
rak yapilan calismalarda farkl sonuclar bildiril-
mistir (1,4,10,14,16,17).

Endodontik tedavi seanslar arasinda kék ka-
nalinda kullamlan gesith kalsiyum hidroksit pre-
paratlarinin, foramen apikale yoluyla olustur-
duklan pH degisimini incelemek amacryla bu ca-
Iigma planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aliyma, 1.U. Dishekimligi Fakiiltesi Endo-
donti ve Biokimya Bilim Dallan'nda yapilnustr.
Aragtirmada, 50 adet yeni ¢ekilmis Gst kesici insan
disi kullaniimistir. Gekim sonrasi1 % 10 formol so-
hisyonunda bekletilen disler, 30 dak. siiresince %
5.25 NaOCl ile dolu ultrasound banyosundan ge-
¢irilmig ve akan su alunda yikanarak temizlenmis-
lerdir.,

Dislerin anatomik kuronlan kesilerek endo-
dontik kavite girigleri hazirlanmus ve pulpa ekstir-
pe edilmigtir, Foramen apikale 40 no. K file! ile
perfore edilmis ve bu uzunluktan 1 mm. kisa ola-
cak gekilde kok kanahinda ¢alisma boyu hesaplan-
mugtir, Step-back teknigi ile kék kanallan genisle-
tilmig ve kuronal kusumlarda 2 no. Gates Glidden
frezle? kullanilarak genisletme islemi tamamlan-
mustr, KOk kanallar, her ege degisiminde 1 ml %
5.25 NaOCI ile, genisletme sonrasinda da 10 ml
% 5.25 NaOCI ve 10 ml serum fizyolojik ile yikan-
muslardir.

Foramen apikalenin a¢iklig1 40 no. K file ile
kontrol edilmistir. Dislerde bulunabilecek lateral
veya accessory kanallarin sonuclan etkilemesini
onlemek ve yalnizca foramen apikale'den diffuze
olabilecek maddenin zaman icindeki pH degisi-
mini saptamak amacryla, her kanala cahsma bo-
yundan 2 mm. daha uzun tutulan fileler yerlesti-
rilmis ve kok yizeyleri ¢ kat tirnak cilasiyla bo-
yanmigtir.

50 dis, herbiri 10 dig icerecek sekilde rastgele
dort deney grubuna bolinmus, 10 dis kontrol ola-
rak aynlmigtir.

Deney gruplarinda, farkh kalsiyum hidroksit
preparatlan foramen apikaleden gikuklar: géri-

1 Kerr, Romulus, MI, USA.
2 Hygenic Corp., Akvon, OH, USA.
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lene dek lentiilo! yardimiyla kék kanallarina dol-
durulmustur, Calismada kullamlan kaisiyum hid-
roksit preparatlan sunlardir: Grup 1 - Kalsin2,
Grup 2 - Pulpdent®, Grup 3 - Dycal - Base?, Grup 4-
toz kalsiyum hidroksitsaf su karisim,

Dislerin kuronal 4 mm'ik kissmlar1 Coltosol®
ile kapatildiktan sonra, ciplak kuronal yiizeyler
de ¢ kat tirnak cilast ile kaplanmistir. Ayn ayr ka-
pakli siseler icinde 10 ml serum fizyolojik solisyo-
nuna (pH=7) konan bu disler, dl¢iim siiresi digin-
daki donemde 37°C de inkiibatdrde birakilmis-
lardzr.

Kontrol grubunda: Grup 5 - diglerin kok ka-
nallarimin doldurulmadan bos irakilmasi disin-
da, deney disleri ile benzer islemler uygulannmug-
tir, Grup 6-10 adet kapakh cam siseye yalmzca 10
ml. serum fizyolojik soltisyonu (pH= 7) konmus-
tur.

1 saat, 1, 2, 5 ve 7 gtin sonra disin icinde bu-
lundugu soléisyonun pH'1, bir pH-metreb ile élci-
lerek kaydedilmistir. Her &lgiim éncesi pH-pro-
be, pH'" bilinen standart bir soliisyon (Fosfat tam-
ponu: pH=7.00+0.02)7 tarafindan kalibre edil-
migtir.

Olcium sirasinda, sisedeki dis disan alindik-
tan sonra indikatér probe solsyon igine daldinl-
mus, elektrod ucuna degmeden soliisyon 30 sani-
ye stiresince calkalanrms ve 30 saniye sonunda 81
cillen pH degeri kaydedilmigtir. Her lciim ara-
sinda probe ucu saf su ile yikanmmg ve emici kagnt
ile kurulanmistir. Kontrol soliisyonunda da ayni
iglemler tekrarlanmistrr.

Student t testi kullanilarak verilerin istatistik-
sel analizi yapilmistir,

BULGULAR

Deney gruplarinda kullanitan kalsiyum hid-
roksit preparatlarinin her él¢tim dénemi icin or-
talama pH ve standart sapma degerleri Tablo 1'de
gosterilmigtir. Deney sitresi bitiminde ortalama
pH degeri: Kalsin grubunda 7.7+0.1'e; Pulpdent
grubunda 8.9+0.9'a; Dycal-Base grubunda
7.320.1'e ve Kalsiyum hidroksit-saf su karisimi
grubunda 9.2+1.5'e yiikselmistir.

1 Kerr, Romulus, MI, USA.

2 Aktug, Bornova, Enir,

3 Pulpdent Corp., Watertown. USA,

4. Caulk Co., Milford, DE, USA.

5 Coltene, AG, CH.

6 Elektro-Mag M 822, Tiirkiye.

7 9887 Titrisol, Merck, Dormstadt, Germany.




Kalsiyum Hidroksit Preperatlarmn pH Defisimi

Tablo : 1 Kalsiyum hidroksit preparatlarnin her dlgiim
dinemindeki ortalama pH ve standart sapma degerleri

Siire Kalsin Pulpdent | Dycal-B | Ca(OH}2

1 Saat | 7.5+0.3 75102 | 68102 | 7.201

igin ;: 7.4£03 | 7.1 201 68101 | 72105

2gon | 74201 . 74101 | 7.2£0.1 | 79407

Sgln | 7501 | 7.8+08 | 7.10.1 | 8713

thafta| 7701 | 8908 | 73401 | 92115

Kontrol gruplarindan, kék kanallarinin dol-
durulmadan bos brrakildif 5. grupta ve yalnizca
deney soliisyonu iceren 6. grupta, deney siresin-
ce solitsyonun pH'laninda belirgin bir degisim ol-
mamugtir (pH = 7.1x0.1).

Deney gruplarinda her 6lgim déneminde
saptanan pH degerleri Grafik 1'de gosterilmistir.
Her grubun kendi i¢inde Student t testi ile istatis-
tiksel analizi; tiim deney gruplarinda 1 saat ile 1
hafta sonra saptanan pH artiginin anlamh oldu-
gunu gdstermistir (0.01<p<0.05). Gruplar aran
istatistiksel analiz sonuglart: 1 hafta sonunda sap-
tanan pH degerlerinde yalmizca Pulpdent ve Kal-
siyum hidroksit-saf su karigimi gruplan arasinda
anlamh bir fark olmadifim (p>0.05); diger grup-
larin bu gruplarla ve birbirleriyle kiyaslanmasin-
da ise aradaki farkin anlamh oldufunu gostermis-
tir (0.01<p<0.05).

TARTISMA

Bu caligmada foramen apikale, klinik kogulla-
ra uyam saglamak amaciyla, bilingli bir sekilde 40
no. file ile perfore edilmistir. Non-vital ve periapi-
kal lezyonlu diglerde foramen apikalenin yapist-
nin bozuldugu, capinin genisledigi ve radyogra-
fik olarak saptanamasa bile kok ucundaki sert do-
kularda rezorbsiyon defektlerinin olugtugu bilin-
mektedir (18).

7 giinliik &l¢iimlerin sonunda; Kalsin = 7.7,
Dycal-Base = 7.3, Pulpdent = 8.9 ve Kalsiyum hid-
roksit-saf su karigimi = 9.2'lik bir ortalama pH de-
gerine ylikselmistir, Benzer bir ydntemle farkli
kalsiyum hidroksit preparatlarinin pH degisimi-
ni inceleyen Anthony ve ark, (1982), kalsiyum
hidroksit-serum fizyolojik karigimi kullanilan
grupta 2 hafta sonundaki ortalama pH degerini
9.0 olarak bildirmislerdir (1); bu sonug bizim bul-

gumuzla paralellik gostermistir.
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Anthony ve ark. 10 ml. serum fizyolojik soliis-
yonu kullanmigken (1); bu calismada 10 mi. solis-
yondaki pH degigimleri 6l¢ilmiis ve bu miktar
pH metrenin 6l¢im elektrodunu yerlestirmek
i¢in yeterli bulunmustur. In vivo ortamda, disin
apeksinde bu denli yiiksek miktarlarda doku sivi-
s1 bulunmayabilir. pH, soliisyondaki hidroksil
iyonlarinin konsantrasyonu ile ilgili oldugur-
dan; deney soliisyonunun pH'ini in vivo kosulda
apeksteki pH ile kiyaslamak gii¢ olacakur. Bu-
nunla birlikte, alinan sonuclarin farkh maddeler-
deki pH degisimlerinin kiyaslanmasinda kullans-
labilecegi bildirilmigtir (1).

Bu ¢alismada, her deney grubunda 1 saatten

1 haftaya kadar olan pH artiss istatistiksel olarak

anlamh bulunmus; deney siresince kontrel grup-
larinin pIT'larinda belirgin bir degisim olmanms-
tir, Deney sonundaki pH degerlerinin istatistiksel
analizi, Pulpdent ve Kalsiyum hidroksit-saf su ka-
rigim1 gruplar: arasinda antamh bir fark olmads-
ging; Kalsin ve Dycal-base gruplarin bu gruplarla
ve birbirleriyle kiyaslanmasinda ise aradaki farkin
anlaml oldugunu gostermistir.

Bazi cahsmalarda, kok kanalina kalsiyum hid-
roksit uygulamasini takiben dentin ylizeylerinde-
ki veya disin i¢ine kondugu soliisyondaki pH de-
gerinin arttigl bulunmusken (1,46,811,16); bazila-
rinda ise, pH degerlerinde belirgin bir degigim ol-
madig1 bildirilmistir (5).

Ida ve ark (1989), kalsiyum hidroksit mater-
yalleri dentin ile temasa gectiklerinde, ylksek
pH'larinin hemen hemen nétral diizeye indikle-
rini bildirmisterdir (9). Staehle ve ark. (1989) su-
lu siéispansiyon, sement, liner, paste veya dolgulu
recine gibi farkh formlardaki kalsiyum hidroksit
bilesiklerinin iyon serbestlenmesi, pH degisimi
ve antimikrobiyal ozellikler agisindan farklilik
gosterdiklerini bildirmiglerdir; bu kriterlere gore

Pulpdent ¢ok etkin bulunurken Dycal daha zayif.

aktivite gdstermistir (14), Bu ¢aligmada da, Pulp-
dent grubundaki pH artig1 Kalsin ve Dycal-base
gruplarindaki pH artistarindan anlamli olarak
yirksek bulunmus ve diger caligmanin bulgulariy-
la uyum saglamistir (14).

Nerwich ve ark (1993), kalsiyum hidroksitin
apikal kisma gore servikal bolgede hazirlanan ka-
vitelerden daha hizh diffuze oldugunu bulmuglar
ve bu sonucu dentin gecirgenligi, dentinin tam-
ponlama 6zelligi, apikaldeki dentin kanallarinim
say1 ve gap bakimindan kiigiik olmas: gibi faktor-

TR T e ek
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lere baglamiglardair (10). Digrer bir calismada da,
hidronium, hidroksil ve hidrojen iyonlarimn hid-
roksiapatit ve dentinin diger komponentleri ile
etkilesime girerek lokal ortamdan uzaklagtiklan
bulunmustur. Ancak, asidik maddelere oranla al-
kali maddeler i¢in dentinin tamponlama kapasi-
tesinin daha sinirh oldugu ve hidroksil iyonlari-
min diffuzyonuna daha kolay izin verdigi bildiril-
mistir (17).

Kalsiyum hidroksitin etkinliginde, hidroksil
iyonlarinin serbestlenmesinin ve pH artigimin ro-
lii hentiz kesinlik kazanmamistir. Ancak pH etkili
bir faktoérse, pH" daha vitksek olan maddelerin
kullanilmas1 mantikh olacakuyr,

Bayul: G Karagiéz-Kiigiikay I Kilgithay 8

SONUCLAR

I} 1 hafta sonunda en diisitk pH degeri Dycal-
Base grubunda saptanmys (pH=7.3); bunu sirasty-
la Kalsin (pH=7.7), Pulpdent (pH=8.9) ve Kalsi-
yum hidroksit-saf su kangimi (pH=9.2) izlemistir.

2) Tam deney gruplarinda zaman icindeki
pH artis1 kontrol grubuna oranla istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (0.01<p<0.05).

3) Deney sonunda, Pulpdent ve Kalsiyum
hidroksit-saf su karisim arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir fark bulunmamstir (p>0.05). Kal-
sin ve Dycal-Base gruplarin bu gruplarla ve birbir-
leriyle kiyaslanmasinda ise, aradaki fark istatistik-
sel olarak anlamli bulunmugtur (0.01<p<0.05).
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