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Ozet

Tltekin ilkokulu dgretmenlerinin agiz ve dig saghg ko-
nusundaki bilgi diizeylerini ortaya koymak amaciyla ya-
pilan kesitsel nitelikteki bu arastirmada anket yonte-
mindca yararlambmgtir, Iltekin ilkokulunun 23 dgret-
meni (% 60.5) hig agiz ve dis saglig egitimi almadikla-
rint belirtmigtir. Ogretmenlerin %92'si agiz ve dis sag-
hfna ayrilan béliimii yetersiz bulmus ve gerekce ola-
rak % 45.7'si uygulamanin yetersizligini gdstermistir.
Ogretmenlerin % 50.0'si en uygun arayiiz temizlik ara-
<1 olarak diy ipligini segerken, % 10'u dis yapism giic-
lendiren en etkili madde olarak fluoru secmistir.

Anahtar sézcitk: Afiz dig saghg egitimi.

GIRIS

Afiz ve dis saghg dis doktoruyla égrenci ara-
sinda tek yonli bir iligki degildir; 6gretmen, cocu-
gun ebeveyni ve okul yonetimi de iliskiler zinciri-
nin parcalandir (1. Ogrencilerin agiz ve dis sagh-
g1 konusunda bilgili ve olumlu davramslar kazan-
mig olmalar: isteniyorsa bu zincirin her bir par¢a-
stmn uzerine dilsen gorevi yerine getirmesi gere-
kir. Ogrencilerle uzun saatler birlikte olan ve on-
lar tizerinde ¢ok etkili olan dfretmenlerin, agiz ve
dis saglig1 egitimindeki rollerinin de ne denli
6nemli oldugu bir ¢ok arastirmada vurgulanmis-
tir (2,4.6). Ag1z ve dis sagligi konusundaki bilgi dii-
zeyleri tesbit edilir, bilmedikleri veya yanhs, eksik
bildikleri konular saptanirsa ihtiyaca yonelik bir
egitim program hazirlayabilmek olastdir.

YONTEM ve GEREC

Bu arastirma Ankara iti, Cankaya ilgesi, Cebe-
ci semtinde bulunan Iltekin llkokulunda yapil-
mugtir. Bu okulun 43 6gretmeni vardir. Aragtir-
maya o gin okulda varolan 38 6gretmen katilnug
ve toplam 30 soru iceren bir anket uygulanmis

DETERMINING THE KNOWLEDGE OF PRIMARY
SCHOOL TEACHERS ABOUT ORAL HEALTH

Abstract

The aim of this study was to determine the konwledge of a
primary school teachers about oral health. At this study all
of the tltehin Primary School teachers were exposed to @ set
of questions. The results of this examination will be used to
develop the oral health education program.

Key word: Dental health education.

olup Sgretmenlerin agiz ve dig saghg konusun-
daki bilgilerini test eden 9 acik, 8 kapal uglu 16
soru sorulmustur, Anket formunun yanitianmasi
ortalama 20 dakikada tamamlanmustir.

BULGULAR

Galismanin sonuglart asagida, tablolar halin-
de sunulmustur,

Tablo 1'de goriildiagn gibi, cahgmaya katilan
Ogretmenlerin % 84.2'si kadin, % 15.8'f erkektir.,
Ogretmenlerin % 73.7'sini 40 ve {izeri yas grubu
olusturmakta ve % 78.9'u ise evlidir. {ltekin ilko-
kulundan dnceki galigma yerleri soruldugunda %
89.5'1 ilde calistiklarini séylemislerdir. Ogret-
menlerin % 84.2'si 15 ve daha fazla yil 8gretmen-
lik yapuklarm ifade ederken, % 71.1'i 10 yildan
daha az zamandir bu okulda gérev yaptiklarim
belirtmislerdir, :

Agiz ve dis saghg egitimi aldigini belirten 15
ogretmenin (% 39.5) sadece 7'si (% 18.4'01) 6g-
retmenlik egitimleri ve dgretmenlikleri sirasinda
egitim (formakinformal egitim) aldiklarini be-

1 Dt H U Tup Fak Halk Saghp Anabilim Dal:
2 Prof Dr H U Twp Fak Halk Saghg Anabilim Dal
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Tablo 1 - Mtchin ilkohulu Ggretmenlerine ait
demografik bilgiler (litekin Ithokulu, Ankara, 1992},

Nitelik n: 38 s.* %
Yas
30-34 3 7.9
35-39 7 . 184
40-44 17 44.7
45-49 1A 28.9
Cinsiyet
Erkek 6 15.8
Kadin 32 84.2
Medeni Durum
Evli 30 78.9
Bekar 3 7.9
Dul-Bosanmig 5 13.2
Onceki Caligma Yeri
il 34 89.5
lice 4 10.5
Ogretmenlik Yili

5-14 6 15.8
15-20 10 26.3
21-25 11 28.9
26-30 11 28.9
Bu Okuida Gorev Yilt
<10 27 71.1
210 11 28.9

. Sayr

lirtmislerdir. 23 dgretmen de (% 60.5) bu konuda
hic egitim almadifim belirtmistir. C")gretmenlik
yaparken egitim alan dgretmenlere, egitim aldik-
lar: kigi veya kurum soruldugunda % 45.5'inin dis
hekiminden, % 27.3"intlin laboratuvar 6gretme-
ninden, % 9.l'inin firma gorevlisinden, %
9.1'inin M.E.B. Radyo TV, Egitim Merkezinden,
%9.1'inin ise dig hekimi ve 6gretmenden yanitla-
i vermiglerdir. Alinan egitimin tiiri sorusunu
% 36.4'11 kisisel arastirma ve taramalar sirasinda,
% 36,4 dersler ve seminerler ile, % 18.2'si film-
lerle, % 18.2'si kitaplarla, % 9.1'1 de dis tedavileri
esnasinda 6grendiklerini belirtmislerdir (Tablo
1.

Ilkokul programindaki agiz ve dis saghif egi-
tim prograrmini dgretmenlerin % 92.1'i yetersiz
bulmustur. Yetersizlifin nedenleri konusunda
ise % 45.7'si uygulamalarin, % 34.2'si bilgilerinin
yetersizliginden, % 21.'6's1 varolan programda bu
konunun yeterli yogunlukta olmayigindan, %
7.9'u ortammin yetersizliginden, % 5.3'0 de tekrar-
larin yetersiz olusundan sézetmiglerdir (Tablo
11).

Opretmenler ilk firgalarm edinme yaslari so-
rusunu % 47.4'0 6-10, % 26.3"4 11-20 yaslarinda
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edindikleri seklinde yamtlammglardir (Tablo I1I).
Cocuklarinin dis firalari olup olmadig soruldu-
gunda G¢ yasindaki bir cocugun diginda, timi-
niin dis fir¢asinin oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerin % 84.2'si dis fircas: edinirken
dikkat edecekleri en 6nemli 6zellik olarak dis fir-
casinin killanmin sertlifinden soz etmislerdir. Bu
ozelligin yanusira % 47.4'0 yeterli bliytikliikte ol-
mast Ozelliginden soz ederken, % 28.9'u da tiim
dislere kolay ulagabilecek sekilde olmas: gerekti-
gini belirtmiglerdir, Diglerin ne zaman fircalan-
mast gerektigi sorusuna % 52.6's1 gece yatmadan
dnce yamtim verirken, % 39.5'1 de her yemekten
sonra yanitini vermistic, Ogretmenlerin %
97.4"iniin firgalama seklinin yukardan asagya ol-
mast gerektigine inamirken, % 10.5'% igten disa, yi-
ne % 10.5'ide dairesel hareketlerle fir¢alamanin
dneminden sozetmislerdir (Tablo I11).

Ogretmenlerin % 56.9u digleri diizenli firga-
lamanin onlarin temiz olmasim saglayacagi yani-
tin1 verirken % 60.5'1 sagligi koruyucu roliinden
bahsetmistir. Disleri temizlemede en etkili yon-
tem sorusuna da 6gretmenlerin tamami dogru ve
dizenti firgalama yanitini vermigtir. Digler arala-
rindaki birikintilerin temizligi i¢in en uygun te-
mizlik aract olarak dgretmenlerin sadece % 50'si
dig ipligi yanitini vermistir, Dig yapisim giiglendi-
ren en etkili madde sorusuna ise 6gretmenlerin
ancak % 10.5'i flour dogru yanitin vermistir. Dis
hekimine gitme sikhgimin alt ayda bir olmas: ge-
rektigine inananlarin oram % 76.2'dir (Tablo
III).

Ogretmenlerin % 86.8't dogru yanit olan sert
besinlerin afiz ve dis sagligini olumlu etkiledigini
belirtirken, gerekgce olarak % 60.6's1 sert lifli be-

“sinlerin diglere masaj yaptigint sdylemislerdir

{Tablo IV).

Dislerin ¢iirimesinde odgretmenlerin %
97.4'11 yetersiz fircalamayr sorumlu tutmaktadir-
lar. Bunu % 50.0 ile k6t beslenme, % 23.7 ile de
tath ve asitli viyecekler izlemektedir (Tablo V).
(")gretmenlerin % 94.8'1 dig ¢tirigiintin belirtisi-
nin oldugunu behrtmis ve % 84.2'si agrinm, %
65.8'de lekenin birer dis ¢lirig belirtisi oldugu-
nu soylemislerdir. Ogretmenlerin % 71.1'i ¢tirtik-
stz diglere sahip olunabilecegini ifade etmis ve
gerekli yontem konusunda % 77.81 disleri fircala-
yarak veya afzi ¢alkalayarak, % 48.1'1 yeterli ve
dengeli beslenerek, % 33.3'a de dis hekimine bag-
vurarak basariiabilecefine inandiklarim belirt-
migtir. Ofretmenlerin % 33.3% fikrim yok yani-
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Tablo II - fitekin Mkokuly dgretmenlerinin agi-dis sagli egitim durumlaryla ilgili bulgular
{{ltekin Mhokulu, Ankara, 1992),
Agiz ve Dig Saghd Egitimi S %
Agiz ve Dis Saglid: Egitim Durumu n: 38
Egitim Alan 15* 39.5
Almayan 23" 60.5
Ogretmenlik Sirasinda Egitim Alanlar n: 11
Egitim Alinan Kigi/Kurum
Dis hekimi 5 455
Laboratuvar 6§retmeni 3 27.3
Firma Gorevlisi 1] 9.1
M.E.B. Radyo TV. Egitim Merkezi 1 9.1
Dig Hekimi + 8gretmen 1 9.1
Alinan Egitim Tard™
Film 2 18.2
Araglirma-tarama 4 36.4
Ders-seminer 4 36.4
Kitap 2 18.2
Dig tedavisi sirasinda 1 9.1
ilkkokul Programindaki Agiz ve Dig Saghgi Egitimi n: 38
Yeterli 3 7.9
Yetersiz 35 92.1
Yetersiz Bulanlarin Nedenleti n: 35
Uygulama yetersiz 16 457
Bilgi yetersiz 13 34.2
Programda yer almryor 12 31.6
Ortam yetersiz 3 7.9
Tekrar yetersiz 2 5.3
Cevapsiz 2 5.3

" 7'si formal + informal egitim, 4'( sadece formal ediitim, 4'G sadece informal egitim almigiardhr,

" Hahirtami yorum diyen 1 kisi bu gruba katilmigtir,
""" Birden fazla yant veriimistir,

tunt verirken % 18.4'0 de cliriksiiz diglere sa-
hip olunabilecegini olasi bulmamistir (Tablo

V).

Ogretmenlerin % 81.6's: dis plaginin ne ol-
dugu sorusuna yumusak birikint yanitini vermis-
tir. Ofretmenlerin % 81.6's: diseti hastalrklarinin
belirtileri oldugunu ifade ederken, % 51.6's: ka-
nama, % 41.9'u da kabarma ve kizariklik belirti-
sinden bahsetmigtir. Ogretmenlerin % 55.3G di-
§eti hastaliklarinin dis kayrplarina yol agabilece-
gini belirtmislerdir. Diseti hastaliklarimn siste-
mik sonuglart konusunda ise verilen yanitlarin %
81.6'sim bobrek hastaliklar, % 76.34in0 eklem
romatizmasi, % 52.6'sin1 da kalp hastaliklart olug-
turmaktadir. Yiizde 28.9'u allerjik hastaliklara, %
21.1' sindizite, % 18.4'0 g6z hastaliklarina, %
7.9'u da ba§ agrnisina yol acabilecefini belirtirken,
% 5.3"1 ise bilmiyorum yanitini vermistir (Tablo
VI).

TARTISMA

Iitekin ilkokulu 6gretmenlerinin sadece %
18.4'Gntin 6gretmenlik egitimleri ve égretmen-
likleri sirasinda agiz ve dis saghg egitimi aldig
saptanmustir, Kasey ve Yakovana, dgretmenlerin
agiz ve di§ saghg konusunda gerekli egitimi ala-
bilmesi i¢in 6gretmen okullarinda 63retmenle-
rin e§itiminde dis hekimlerinin gbrev almaya ca-
lismas ve temel konularda onlar: yetlgtlrmelerl
goruwndedn‘ Bu arastirmacilar iyi hazirlanms
kisa ve 6z programlarla tek bir kurs seklinde degil
tekrarlar yapilarak yeterli bir egitimin verilebile-
cegini belirtmektedirler (¢).

Stoll, 6gretmenler eger dis hekimleri tarafin-
dan kuvvetle motive edilmez, yeterli bilgi diizeyi-
ne ulasmazlarsa bu konuda basarisiz olacaklardir
gortistinii savunmaktadir . Nyswander ise co-
cuklara uzmanlarin olusturdugu dis saghg kam-
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Tablo HI - Ggretmenlerin hijyen ile ilgiki bilgilerine ilighin
. . bulgular
(fitekin Ihokuln, Cebeci, Ankara, 1992)
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Tablo IV-Ofretmenlerin beslenme ile ilgili bilgilerine iliskin
] . bulgular
(Hiekin IThokulu, Cebeci, Ankara, 1992)

Beslenme Ozeliikleri  n: 38 S %

Sert Besinlerin Diglere Etkisi

Clumiu 33 | 86.8
Olumsuz 1 2.6
Fikri Yok 4 | 105
Olumlu Etkiler Diyenierin Nedenleri* n: 33

Mesaj yapar 20 | 606
Digleri temizler 13 | 39.4
Vitamin igerir 5 | 15.2
Bilmiyor 1 3.0

Hijyene Ait Bilgi-Tutum n: 38 g Yo
il Dig Firgass Sahibi Olma Yagt

e-10 18 47 .4
11-20 10 26.3
Hatirlarmuyor i0 26.3
Dis Firgasindan Beklenilen Ozellilder*
Sertligi 32 B4.2
Yeterh blyliklikie oimasi 18 47.4
Tim diglere kolay ulagabilmesi 11 28.9-
Dig Firgalama Zamant*
Gece yatmadan énce 20 52.6
Her yemekten sonra 15 395
Yemekten énce 1 2.6
Bilmiyor 2 53
Firgalama Sekli*
Yukaridan agagy a7 97.4
Onden arkaya (igten diga) 4 10.5
Dairesel hareketlerle 4 10.5
Yatay yénde 3 7.9
Dizenli Dig Firgalamanin Etkisi*
Saghifa yararhdsr 23 60.5
Digleri temizler 21 56.9
CurUklert 8nler 6 15.8
Adiz kokusunu giderir 6 15.8
Zararl maddeterin {remesini dnler 2 5.3
Bilmiyor 1 2.6
Aray(z Temizlik Araci
Dis ipligi 19 50.0
Dig firgast . 13 34.2
Kardan 6 15.8
Dig Hekimine Bagvuru SIKIigi )
Alt ayda bir 29 76.3
Ug ayda bir 4 10.5
Yilda bir 4 10.5
Bilmiyor 1 2.7
Dis Yapisim Glglendiren En Etkili Madde
Kalsiyum 30 78.9
Flor 4 10.5
D Vitamini 3 7.9
Bilmiyor 1 2.6

" Birden fazla yant verimigtir,

panyalarinda yardim edilemeyecegini, davraniy-
larda degisikligin ancak egitimde 6gretmenle ig-
birligi ile, yani devamli bir uyar: kaynagiyla miim-
kiin olacagim belirtmistir (3).

Lang, Michigan'da kirsal ve kentsel bolgede

dgretmenlerin agiz sagh konusunda bilgileri-
nin kaynagi arastinldiginda % 80'inden fazlas

" Birden fazia yan veriimistir.

kadin olan égretmenlerin demografik karakter-
lerinden dolayr 6nemsiz farkhliklarla birlikte %
82'sinin dig kliniginde bilgilerinin olugtugu, bun-
larin % 74'tintin magazin ve kitaplardan kaynak-
landif1 belirlenmigtir. Bu 6gretmenler digleri ¢i-
ritkten korumada en etkili 10 ydntem soruldu-
gunda, fluorlu su ve fissiir Sreticiileri yaniti, di-
zenli dis hekimi ziyaretleri ve seker aliminm azal-
tilmas1 seklinde yanitlardan daha az ahnmisur.
Cografik duruma goére kiictik degisikliklere rag-
men, 6fretmenlerin koruyucu yontemler konu-
sunda bilgilerinin yeterli olmadig: belirlenmistir
(6). Bu ¢alisma kapsamindaki 6gretmenlerin de
sadece % 50.0°s1en uygun araylz temizlik araci
olarak dig ipligini secerken, sadece % 10'u dis ya-
pisim giiclendiren en etkili madde olarak flouru
secmistir.

Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanhg: ve Saghk
Bakanliginin gezici dis tniteleri bir ¢ok okulda
dis taramalar1 yapmaktadir. Ayrica M.E.B.'nin
agnz ve dis sagh@ egitimi icin hazirlatilmis bir fil-
mi olup gezici tinitelerdeki dis hekimleri tarafin-
dan tarama i¢in gidilen okullarda sadece 4. ve 5.
sinif &grencilerine izlettirilmektedir. Ancak bu
calismalar sirasinda 6gretmenler de egitilecek
olursa sonuca daha kolay ulagilacag agikur. Og-
retmenlerin gerek egitimleri gerekse ¢aligma ya-
samlart sirasimda devam edecek olan bilgilendir-
me sonucunda drencilere yeterh egitim verebi-
leceklerdir. Hatta dis hekimine gore baz1 avantaj-
lara da sahiptirler. Ogrencilerle devamli kargilikh
etkilesim halindedirler ve onlar izerindeki etki-
leri gii¢lidir. Uygun materyaller saglanmah ve
dgretmenler bu materyalleni kullanabilmelidir-
ler.
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Tablo V - Ogretmenlerin dis giiriigiine yahlagimlarsyla ilgili
.  bilgi ditzeyi bulgular :
(Tltekin flhohulu, Cebeci, Ankara, 1992)

C'jzperk G Yaueoglu B

Tablo VI - Ogretmenlerin digeti hastaliklarinag
yaklagimlaryle flgili bilgi diizeyi bulgular:
(ilickin Ilkokulu, Ankara, 1992)

Birden fazia yarut verilmistir.

Clriiksiz diglere sahip olabilmenin olast oldugunu
belirten 27 ddretmene bu konuda bildikleri yéntemier
sorulmustur.

SONUC VE ONERILER

Bu arastrmanimm sonuglar dikkate alinarak su
onerilerde bulunulabilir;

* Ogretmen yetigtiren egitim kurumlarinda
saghk derslerinin programa girmesi uygun ola-
cakir,

* Okullarda saghk egitimi i¢inde afz ve dis
saghigi konularina gereken 6nem verilmelidir.

Dig Quridtne Yaklagim n: 38 s % Digeti Hastal klarina Yaklasim n:38 | 8.~ %
Dig Guragi Nedenleri* Dig Plaginin Tanini
Yetersiz firgalama 37 97.4 Yumugak birikinti 31 81.6
Kot bestenme 19 50.0 Digeti hastakigt 2 5.3
Sicak-Soduk, Sert Yiyecekler 10 26.3 Renkli dig 2 5.3
Tatl ve asithi yiyecekier 9 237 Bitmiyor 3 7.8
Iég%?; yetersizligi g ?;; Digeti Hastaliklarinda Belirti
Kalsiyum yetersizligi 2 5.6 var 31 B1.6
Periyodik kontroitin olmayigi 2 5.6 Yok 2 53
Dig sikma 1 2.6 Bilmiyor 5 13.2
Sosyo-ekonomik yetersizlik 1 2.6 Digeti Hastatiktarinin Belirtileri* n: 31
Stres 1 26 Digetlerinin gekilmesi 16 51.6
Dis Ctirtikleri irti Kanama 16 516
V;g;d(,ltruruklermde Belirt 38 94.8 Kabarma-Kizar(klik 13 41.9
Yoktur 1 26 (ihaptanma 8 25.8
Bilmiyor 1 2.6 Sicak-Soguk duyarliigi 5 16.1
Diglerde hareketlilik 4 12.9
Dig Ciirdgiliniin Befirtileri Agiz kokusu 4 12.9
Agr 32 84.2 Tat almada degigikiik 1 3.2
Leke 25 65.8 Bitmiyor 8 25.8
Adizda Koku 3 7.9 — - -
Sis 3 7.9 Digeti Hastaliklannin Agizdaki Sonuglar
Diste oyuk 2 5.3 Dis kaybr 21 553
Cigneyememe 1 2.6 Dis ¢uragu 4 10.5
Bilmiyor 2 53 Egik digler 7 18.4
Diglerde renklenme 5 13.2
Clriiksiz Dislere Sahip Olma Yanit yok 1 26
Olasi 27 711
Otast degit 7 18.4 Diseli Hastaliklaninin Sistemik Sonuglan
Bilmiyar 4 10.5 Bdbrek hastahklar 31 81.8
Eklem romatizmast 29 76.3
Glrlksiiz Diglere Sahip Olmanin Yéntemi* n: 27 Kalp hastalikiar 20 52.6
Firgalama/galkalama 21 77.8 Allerjik hastaliklar 1 28.9
Dis hekimine bagvuru g 33.3 Sinzit 8 211
Yeterli ve dengeli beslenme 13 48.1 Goz hastaliklar) 7 18.4
Zararl aligkantiklardan kaginma 2 7.4 Basagris: 3 7.9
Egitim 2 7.4 Bilmiyor 2 5.3
Stressiz ortam 1 3.7
Fikri yok 9 33.3 Birden fazla yamt verilmistir.

Egitim program: haziflanirken Saghk Bakanligi,
Milli Egitim Bakanhp ve Dis Hekimligi Fakiiltele-
ri ve Halk Saglig: birimlerinin isbirligi icinde ca-
lismasi, gerek dgrencilere gerekse 6gretmenlere
yonelik bir programla geniy bir kitleye ulasmak
amaclanmahdir,

* Dis hekimlifinde toplum aiz ve dis saghg
birimleri olusturularak bu konuda uzmanlar ye-
tigtirifebilir, Dis hekimligi dgrencilerini, kamu ve
ozel dis hekimlerini toplum agiz ve dis saghig ko-
nularinda efiterek, okullarda agiz ve dis saghg
egitim programlarinda onlardan yararlanilabilir.
Ulkemizde a1z ve dis saghji1 alaninda hekim disi
personel olarak sadece dis teknisyenleri yetistir-
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mekten vazgegilerek, bir ¢cok iilkede var olan dig
hijyenistleri veya benzerlerinin yetistirilebilmele-
ri icin gerekli yasal islemlerin yapilip onlann‘da
okullarda uygulanacak agz ve dis saghg hizmet-
lerine yardimct olmalari saglanabilir.

* Okullarda Okul Agiz-Dig Saghg birimleri

209

kurularak bu birimin gerek égretmenlere gerek-
se bgrencilere uygun afiz-dis saghif1 hizmeti veril-
mesinde gbrevlendirilebilirler,

Ancak bu énerilerin gerceklegmesi icin ge-
rekli yasal diizenlemeler ve mali kaynaklarin arag-
tirllmas: da gerekmektedir.
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