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Ozet

Son yillarda, Hepatit B ve kazamlnms immiin sistem ek-
sikligi sendromu (AIDS) gibi hastaliklarin gérildme sik-
Liginin ve bu hastahklarla ilgili bilinglenmenin artmasi
capraz enfeksiyon kontroliiniin énemini arttumustr,
Ayrica, dig hekimi hastalarma kullanimm kolay, protez
kaide maddesine de zarar vermeyen bir temizleyici
ajan énermelidir. Ancak, protez temizlik soliisyonlar-
nin protez kaide maddelerinin fiziksel ve mekanik
ézelliklerinde bazi degisimlere neden oldugu bildiril-
mektedir.

Bu cahymada beg kimyasal temizlik soliisyonunun akri-
lik kaide materyalinin ylizey sertlifine etkisi degerlen-
dirilmigtir,

1 giin ve 7 giin kimyasal temizlik soliisyonlarma daldar-
ma islemleri sonunda, temizlik soliisyonunun yapisina
bagh olarak yiizey sertlik degerlerinde farkh degisim-
ler belirlenmigtir. Ancak, 365 giin gibi uzun siireli dal-
duma iglemi sonunda, bes kimyasal temizlik soliisyo-
nunun da deney érneklerinin yiizey sertlik degerlerin-
de istatistiksel olarak ileri derecede anlamh (p<0.001)
azalmaya neden oldugu saptanmgtir,

Anahtar kelimeler: Kimyasal temizlik soliisyonlart,
protez kaide maddeleri, yiizey sertligi

GIRIS

Hepatit B ve kazarlmyg immiin sistem eksik-
ligi sendromu (AIDS) gibi bulasic1 hastahklarin
gorulme sikliginin ve bu hastahiklarla ilgili biling-
lenmenin artmasi, dishekimliginde capraz enfek-

siyon kontrolinin énemini arttirmastir
{3,10,16,21,25,26,35).,

Enfeksiyon, klinikte hastadan kan ve tikii-
rukle dogrudan temasla bulasabildigi gibi, hem
klinik hem de laboratuvar ortaminda él¢iiler, alg1
modeller ve protezlerle dolayl yolla hekime, tek-
nisyene, yardimei personele ve diger hastaya bu-

THE EFFECT OF VARIOUS CHEMICAL CLEANING
SOLUTIONS ON THE SURFACE HARDNESS OF AN
ACRYLIC RESIN DENTURE, BASE MATERIAL

Abstract

The importance of crossinfection control has received an
increasing atlention in recent years because of the greater
incidence and awareness of communicable diseases such as
Hepatitis B and acquired immune deficiency syndrome
(AIDS). Dentist should advise a cleaning solution which is
used esaily and is not harmful to denture base material. Ho-
wever it has been reported that denture cleaning solutions
may cause some changes in physical and mechanical pro-
perties of denture base materials,

In this study, the effects of five chemical dleaning solutions
on the surfuce hurdness of an acrylic denture base resin ma-
terial are evaluated.

After one day, seven days of immersion periods, due to the
composition of the cleaning solution the surface hardness
varted. However, after 365 days of immersion the decrease
in the surface hardness values with each solution is found to
be statistically significant (p<0.001),

Key words: Chemical cleaning solutions, denture base mate-
rials, surface hardness

lagabilir (10,17,18). Bu nedenle, her hasta potansi-
yel bir risk faktérii olarak kabul edilmeli ve gerek-
li 6nlemler alinmalidir (2,19). Enfeksiyonun kont-
roliinde yaygin olarak sterilizasyon veya dezen-
feksiyon islemleri uygulanmaktadir. Ancak, pro-
tez materyalleri ylksek 1stya dayanikli degildir
(10.28). Bu nedenle, protezlerin mikrobiyolojik te-
mizligi i¢in ¢esitli kimyasal temizlik soliisyonlan
kullanilmaktadir (9,11,90,22,24).

Dis hekimliginde ¢apraz kontaminasyon ris-
kine karg1 protezlerin klinik ve laboratuvarlara gi-
rig ve ¢ikaglarinda, cesitli temizleme soliisyonlari
kullanilmals; ayrica protez hastaya uygulandiktan
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sonra, dis hekimi hastalarina kullamim kolay,
protez kaide maddesine de zarar vermeyen bir te-
mizleyici ajan 6nermeli ve bu konuda hastay bil-
gilendirmelidir (1,13,14,16,27,29). Ancak, protez te-
mizlik solisyonlarinin, protez kaide maddeleri-
nin fiziksel ve mekanik 6zelliklerinde baz1 degi-
simlere neden oldugu bildirilmektedir
(3,4,9,15,28).

Protez temizlik maddelerinin temizleme ve
bakterisid yetenekleri ile ilgili bir¢ok aragirma
(11,20,22,27,28) yapilmasina karsin; protez kaide
maddelerinin dezenfeksiyonunun, bu maddele-
rin ézelliklerinde olusturdugu etkileri inceleyen
az sayida aragtirma yapiimistir (4).

Bu calismada, kullanim siklif1 (5) ve mikrobi-
yolojik etkinligini (6) inceledigimiz beg farklt kim-
yasal protez temizlik solisyonunun 1 giin, 7 glin
ve 365 glinlik ti¢ farkl daldirma siiresi sonunda,
aym siireler iginde suda birakilan kontrol grubu
ornekleri ile karsilastirilarak, 1s1 ile polimerize
olan akrilik protez kaide maddesinin yiizey sertli-
gine etkisinin aragtirnllmas: amaglanmigar.

GEREC ve YONTEM

In vitro olarak yapilan bu ¢alismada, deney
o6rneklerinin olusturulabilmesi i¢in yaptirilan
metal kalip aracilifiyla 50 mm capinda, 5 mm
yilksekliginde 42 adet deney ornegi hazirlanmig-
tir. Orneklerin hazirlanmasinda, 1s1 ile sertlesen
kaide maddesi olarak Meliodent (Bayer Dental,
U.K.) marka akrilik kullamlmg ve iiretici talimat-
larina uygun olarak polimerize edilmistir. Deney
ornekleri 600 grenlik slikon karbit zimpara ile
zimparalanmis ve cilalan yapilmistir. Ornekler,
%96 su doyma seviyesine ulagmalarn ve arok mo-
nomorlerini kaybetmeleri amaciyla 37°C distile
suda bir ay bekletilmiglerdir (7,34). Deney grubu
érnekleri 7'serli gruplara ayrilarak 5 ayn kap icin-
deki 200 ml'lik kimyasal temizlik soliisyonlarina;
kontrol grubu érnekleri ise 200 ml'lik distile su
icine daldirilmiglardar.

Arastirmada kullamilan kimyasal temizlik
ajanlan Tablo 1'de goéralmektedir.

Her gruptaki 6rnekler 24 saatlik (1 giin) dal-
dirma isleminden sonra; soliisyonlar her giin de-
gigtirilerek 7 giin sonra ve hastalarin protezlerini
ortalama haftada bir defa gece boyunca (ort. 8 sa-
at kabul edilmistir) temizlik soliisyonlarinda bi-
raktiklarin ifade etmeleri gozoéniine alinarak yil-
ik toplam uygulama sayisina paralellik kurulmasi

Tablo 1. Araghrmade Kullandlan Kimyasal Temizlik Ajanlarn

Kimyasal
Temizlik
Ajani
Afkalan %1k
hipoklorit Sodyum hipoklorit
esash
Alkaten Steradent
poroksit
asasl Co[ega Tabs
Asit Finicalc Dental PR
esas!) {Organik asit-Formik asit)
Dezentekian %1'llk Savion
esaslt (Klorheksidin giukonat)

amacyla islem 52 defa tekrarlanarak, bir yilhk
(365 gin) kullanima karsit olan siire sonunda yii-
zey sertligi incelemesine tabi tutulmusglardsr.

Orneklerin yiizey sertlikleri,. 3T Isil Islem
San. ve Tic. A.§, Arastirma Laboratuvarlarinda
(Laboratuvar TUBITAK ile ortak proje cerceve-
sinde kurulmustur), Vickers Test Cihaz1 {Matsu-
zawa Digital Microhardness Tester. Matsuzawa
Seiki Co. Ltd. JAPAN) ile, her drnekten li¢ 6l¢iim
yapilarak elde edilen ortalama deger olarak belir-
lenmigtir, Ol¢tim islemleri , piramit sekilli elmas
ucun 10 gr'hik yiiki 30 sn siireyle 6rnek ylizeyine
uygulamasiyla birakti$1 izdiisiim degerlendirile-
rek gergeklestirilmistir.

Flde edilen sonuglar, iki yénli varyans analizi
(ANOVA) testi ile istatistiksel olarak degerlendi-
rilmistir (30).

BULGULAR

Aragtirmamizda, beg deney grubu ve kontrol
grubuyla ilgili 6rneklerin kimyasal temizlik soliis-
yonlarina 1 gitin, 7 giin ve 365 giinliik daldirma iy
lemleri sonundaki ylizey sertlik degerlerinin arit-
metik ortalamalan ve standart sapmalart Tablo
2'de ve gruplar arasindaki iligki Grafik 1. de géril-
mektedir,

Istatistiksel analiz sonucunda, suda birakilan
orneklerin (kontrol grubu) 1., 7. ve 365. glinler-
deki yiizey sertlik degerlerinde saptanan azalma-
nin anlamh olmadig gortlmiistir. Buna karsilik,
deney gruplar arasinda 1. giin sonunda, yiizey
sertliini en fazla etkileyen kimyasal temizlik aja-
n1 Finicalc Dental PR (p<0.001) ve % 1'lik
Sodyum hipoklorit (p<0.001) olmustur. Diger
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Tablo 2. Gruplar ve Giinlere ilishin Yiizey Sertlik Degerleri Ortalamalars ve Standart Sapmalart

Grup No Gruplar 1. glin 7. gin 365.glin
%11k
1. grup Sodyum 16.77410.467 16.61110.168 16.2554£0.235
hipoklorit
2. grup Steradent 17.45410.225 16.65710.398 15.45110.165
3. grup Corega Tabs 17.25040.168 17.23010.230 15.40410.287
Financalc
4, grup Dental PR 16.58040.806 16.162+0.532 16.8650.540
%1'lik
5. grup Savlon 17.311+0.321 17.311+0.186 15.59040.268
Su
6. grup {kontrol grubu} 1749709192 17.47410.444 17.18410.472

deney gruplarmin 1. giin sonundaki degerleri
kontrol grubuna gére anlaml bulunmamistir
(Tablo 3).

7. gln sonunda yapilan él¢iimlerde, yiizey
sertlifini en fazla etkileyen kimyasal temizlik
ajanlarimin Finicale Dental PR (p<0.001), % 1'lik
Sodyum hipoklorit (p<0.001) ve Steradent
(p<0.001) oldugu saptanmistir. Diger deney
orneklerinin 7. giin sonundaki degerleri kontrol
grubuna gore anlamh bulunmamistir (Tablo
3).

365. glin sonunda yapilan Sl¢imlerde ise
tiim temizlik ajanlarinin, kontrol grubuna gore
ok ileri derecede anlamh olarak (p<0.001) yiizey
sertlik degerlerinde azalmaya neden oldugu sap-
tanmugtir (Tablo 3).

Gruplarin kendi i¢inde yapilan yiizey sertlik
degerleri farklarinin istatistiksel analizinde ise, 1-
7 giin arasinda etkili ajanlar Steradent (p<0.001)
ve Finicale Dental PR (p<0.05), 7-365 gtin arasin-
da Corega Tabs (p<0.001), %1'lik Savion
(p<0.001) ve Steradent (p<0.001), 1-365 giin ara-
sinda ise 1'lik Sodyum hipoklorit soliisyonu en az
(p<0.05) olmak fizere diger tiim temizlik ajanlan-
nin yizey sertlik degerlerini ¢ok ileri derecede
anlaml: (p<0.001) olarak azalthklan belirlenmis-
tir (Tablo 4).

TARTISMA

Dezenfeksiyon ve sterilizasyon saglamak i¢in,
yeterli bir zaman siirecinde, protezleri uygun de-
zenfektanlara daldirmak kolay ve pahak olmayan

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplurt Arasinda 1., 7. ve 365. giinlerdehi Yiizey Sertlik Degerleri Arasuidati Farkhibthlar

Kontrol Grubu (Su)
Grup Denay
No Gruplan 7. gin 3B5. giin
%1'lik
1. grup Sadyum p<0.001 p<0.001 p<0.001
hipoklorit
2. grup Steradent p<0.001 p<0.001
3. grup Corega Tabs AD. p<0.001
Finicalc
4, grup Dental PR p<0.001 p<0.001 p<C.001
%1'lik
5. grup Savlon AD. p<0.001

p<0.001 (Cok ileti derscade anlamit}
A.D. (Anlamit dedil)
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Table 4. Gruplarin 1-7 gim, 7-365 giin, 1-365 giinler Arasinda Yiizey Sertlik Degerleri Arasindahi Farkhlapmlar

Grup No Grupiar 1-7 gln 7-365 glin 1-365 giin
%1'lik
1. grup Sodyum AD. p<0.05
hipokiorit
2. grup Steradent p<0.001 p<0.001 p<0.001
3. grup Corega Tabs p<0.001 p<0.001
Finicalc
4. grup Dental PR A.D. p<0.001
%1'lik
5. grup Savlon p<0.001 p<0.001
Su
6. grup (Kantrol grubu) AD. A.D.
p<0.05 (Anlamit)

p<0.001 (Gok ileri derecads antamit}
A.D. (Anlamii degit)

bir yéntemdir (28). Amerikan Dig Hekimlii Birli-
gi (ADA) ve Uluslararasi Dis Hekimligi Birligi
(FDI) (12 protezlerin dezenfektan soliisyonlar
icinde en az 10 saat, Ingiliz Dig Hekimligi Birlii
(BDA) (8) ise en az 3 saat daldinimasimt onermek-
tedirler,

Uctasgh (32), matriks ve doldurucu igceren ma-
teryallerle yapug: ¢alismada, Vickers mikrosert-
lik aygitinda uygulanan ylik artukea, 6l¢lim yapan
elmas ucun daha derin bolgelere ulagtigini, en
dig yiizeyde olusan degisimlerin ayirt edilebilmesi
icin hafif yiik uygulanmasi geregini bildirmekte-
dir. Bu nedenle ¢alismamz, érneklerin ytzey
sertlik degerleri 6l¢tmleri sirasinda en hafif yiik
olan 10 gr'ik yiik uygulanarak gerceklestirilmis-
tir. .

Bir materyalin sertlii énemli bir fiziksel Gzel-
Jiktir. Bircok sertlik él¢tim yontemi kullanilmak-
tadir. Ancak, bir materyelin sertliginin degerlen-
dirilmesinde en akila yaklasim, delmeye diren-
cin olciimidir. Boylece, serdligin tanimi "bir ma-
teryalin delme islemine kars1 direnci” olarak ta-
nimlanabilir ve daha baytik delme izi daha yumu-
sak materyali gdstermektedir (4). Aragtirmamizda
da yiizey sertlik degerleri delme etkisiyle olugan
izin 6l¢uimil ile saptanmstr.

Asad ve ark. (4), 1993 yilinda yaptiklan galis-
malarinda; gluteraldehit, klorheksidin ve alkol
esasl dezenfektanlarin akrilik plaklarin yuzey
sertligine etkisini incelemisler ve 1 giinlik daldir-
ma isleminin sonunda kontrol grubu ile herhan-
gi bir fark bulamadiklarim bildirmiglerdir. Calig-
mamizda, arastirmacilarin ¢aligmalaninda kul-

landiklar1 kimyasal temizlik soliisyonlarindan sa-
dece klorheksidin (%1'lik Savlon) kullanilmigtir
ve %1'lik Savion'un 1. daldirma giintiniin sonun-
da yiizey serdik degerlerinde kontrol grubuna gé-
re anlamh bir farklilik clusturmadig1 saptanmus-
tir. Bu sonug, aragsnrmacilarin sonuclartyla para-
lellik gostermektedir. Ayrica aym arastirmactlar,
7 giin daldirma islemi sonunda, alkol esash de-
zenfektanlar digindaki kimyasal temizlik solus-
yonlarinin, yiizey sertlik degerlerinde 6nemli
azalmalara neden oldugunu bildirmekiedirler.
Alkol esash dezenfektanlarin kullanilmadig ¢a-
lismamizda da, 7. giin sonunda Finicale Dental
PR, %1'lik Sodyum hipoklorit ve Steradent'in,
kontrol grubuyla ¢ok ileri derecede anlamh ola-
rak (p<0.001) yiizey sertlik degerlerinde azalma-
ya neden oldugu saptanmigtir.

Akdren ve Uctash (1), 1994 yilinda bes farkh
kimyasal temizlik solisyonuna daldirdiklan de-
ney érneklerinin ylizey sertligiyle, suda beklettik-
leri kontrol grubu 6rneklerinin ylizey sertligi ara-
sinda, 1 giinlik daldirma iglemi sonunda anlamh
bir farklilik olugmadigim bildirmektedirler. Bu
sonuglar, ¢cahgmamizda ortak kullanmlan kimyasal
temizlik soliisyonlar: olan ve kontrol grubu de-
gerleriyle ok ileri derecede anlamh farklilik
olusturan % 1'lik Sodyum hipokloritin, ornekle-
rin yuzey sertligine etkisi acisindan gelismekte-
dir. Bu farklihgin, arastrmacilarin % 5'lik Sod-
yum hipokloriti 1/10 oraminda sulandirarak, ¢a-
hsmamizdan daha diisik konsantrasyonda kul-
lanmalarma bagli olabilecegini diigiinmekteyiz.
Diger yandan sonuglarimiz, %1'lik Savlon solus-
yonunun yiizey sertliginde 1.gtn sonunda anlam-
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h farkhilik olusturmadigi bulgusuyla paralellik
gostermektedir. -

Uludamar ve ark. 313, 1996 yihinda alt1 farkh
kimyasal temizlik solisyonu kullanarak yapuklar:
aragtirmada, deney 6rneklerinin %1'lik kiorhek-
sidin sollisyonuna 1 ve 7 giinliik daldirma iglemi
sonunda; kontrol grubuna gére yiizey sertliginde
istatistiksel olarak anlamli farkhiiklar bulduklar-
n1 belirtmektedirler. Bu bulgu, calismamizin so-
nuclanyla ¢elisirken, Sodyum hipoklorit soliisyo-
nuna daldinlan deney érneklerindeki 1. giin so-
nuglariyla paralellik gériilmekte, 7. giinde elde
edilen sertlik degerlerinin kontrol grubuna gére
en az degisiklik gostermesi ise, ¢alismamizla fark-
lilik gostermektedir. Sonuglardaki bu farklihgin,
orneklerin sollisyonlara daldirilma sikliginin ve
kullanilan akrilik materyalinin farkh olmasina
bagl olabilecegini disiinmekteyiz.

Haftada 1 gece (8 saat) yapilan daldirma ile-
mini 52 defa tekrarlayarak 365 giine kargit olan
daldirma periyoduna ulagan ve calismamizin
uctinct ylizey sertlik Sl¢limleri icin ayni ydntemn
ve sureyi uyguladigimiz Nalbant ve ark. (25)'nn
aragirmalarinda dort farkh alkalen peroksit esas-
I temizlik ajant kullanilmistir. Arastirmacilar,
365 giin icindeki daldirma say1 ve stiresine karsit
olan islemler sonunda, Corega Tabs soliisyonu-
nun birinci cins akrilik deney 6rneklerinde,
Steradent'in ise kullanilan her iki cins akrilik de-

ney orneklerin yilizey sertliginde istatistiksel ola-
rak anlamli derecede yumusamaya neden oldu-
gunu bildirmiglerdir. Tim temizlik ajanlarinin
365. glin daldirma islemi sonunda, deney ornek-
lerinde kontrol grubu érneklerine gore yizey
sertliginde oldukga fazla yumusama oldugunu
saptadifimiz ¢caligmamizin sonuglan, aragtirma-
cilarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

SONUCLAR

Protez yiizeylerinin temizlenmesinde asil
amag¢, mikroorganizmalarin elimine edilerek,
hastanin kullamimina hijyenik bir protez sunmak
(3) ve capraz enfeksiyon kontroliini saglamaktir
(13,14,16,27,29,33). Bu iglemler yapilirken temizlik
ajanlarmin protez iizerinde fiziksel, kimyasal veya
mekanik degisikliklere neden olmamas: gerekir
(3).

Bu caligmada, bes farkh kimyasal temizlik so-
lisyonunun, kontrol grubuyla karsilagrmal ola-
rak, akrik kaide maddesinin ylizey sertik degerle-
rine etkisi arastiribmis ve;

- 1 ginliik daldirma islemi sonunda, aragtir-
mamizda (6), mikrobiyolojik olarak etkin kimya-
sal temizlik ajam olarak belirledigimiz ve sulands-
rilarak %1 oraninda hazirlanmis Sodyum hipok-
lorit ve Finicale Dental PR'nin protez kaide mad-
delerinin yiizey sertliginde kontrol grubuna gore
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cok ileri derecede anlamli (p<0.001) yumusama-
ya neden oldugu,

- 7 giinlik daldirma istemi sonucunda, Core-
ga Tabs ve %1'lik Savlon'un yiizey sertlik degerle-
rinde, kontrol grubuna gére anlamh degisiklikle-
re neden olmadag,

- 365 glinluk daldirma islemine paralellik sag-
lamak amaciyla yapilan ¢aligmada, incelenen beg
kimyasal temizlik ajaninin da, akrilik kaide mad-
delerinin yizey sertliginde kontrol grubuna gore
cok ileri derecede anlamh (p<0.001) yumusama-
ya neden oldugu saptanmastir,

- Uzun siireli daldirma islemi sonunda, tiim
kimyasal temizlik ajanlar1 gibi kontrol grubuna
gore cok ileri derecede anlamh yumusamaya ne- .
den olmakla beraber, yiizey sertlik degerlerinde
kontrol grubuna en yakin veri, deney 6érnekleri-
nin %1'lik Sodyum hipoklorit soliisyonuna daldi-
rilmasiyla elde edilmistir.

Incelenen tiim kimyasal temizlik ajanlarinin
uzun zaman stirecinde protez kaide maddeleri-
nin ytizey sertlifinde yumugamaya neden oldugu
gorulmigtiir. Bu nedenle protezierin temizlik so-
Hisyonlarinda, mikrobiyolojik temizligin saglana-
bilecegi en kisa stire birakilmasi énerilebilir.
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