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Ozet
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dir. Fakat bu konu fazla arastinlmamistir. Simdiye
kadar yapilan arashrmalarda daha cok kurondaki
form degigiktikleri iligkisi incelenmistir, K6k kanalta-
rmdaki form degisikligi de, endodontik tedavi acr-
smdan onemli olmasmdan dolayr arastirtlmas: gere-
ken bir konudur. Bu aragtirmamn amac: da yasla bir-
likte kanallardaki degigikliklerin degerlendirilmesi-
dir. Bu amacla 15-24, 25-34, 35-44, 45 b4, 55 ve yuka-
11 yas gruplarmdali hastalarda dolgusuz ve ¢iliriiksiiz
alt premolar ve yine alt-iist kanin digleri secilmis ve
bu dislerde Slciim yapilabilmesi icin radyografiler
ahinmugtir. Aragtirma kapsarmna abnan dis sayisa
352'dir. Tiim disler, radyografik olarak kanal boyu,
koledeki pulpa genisligi, apikal 1/2'deki pulpa ge-
nigligt, apikal 1/3'teki pulpa genisgligi ve fizyolojik
apeks genisligi bakimindan degerlendirildi. Sonucla-
rin degerlendirilmesinde istatistiksel yontem olarak
tek yonlii varyans analizi kullanalmustie. Bu  arastire
manmn sonucunda dislerin kanal vzunluklarinda ¢ok
az bir azalma oldugu goérilmis, fakat genigliklerinde
belirgin bir azalma oldugu bulunmustur. Kok kanal-
larmda en fazla genighik azalmasi 45-54 yas grubunda
goriilmiis ve ayrica kok kanallarinin en genis oldugu
yas grubu olarak da 15-24 yas grubu belirlenmistir.
35-44 yas grubunda ise kok kanal boyutunda fazla
bir degisme gérilmemistir. _
Anahtar sozciikler: Yaslanma, pulpa boyutundaki de-
gigiklikler.

GIRIS

Yaglanmayla birlikte biyolojik, psikolojik ve
anatomik degisikliklerin gerceklesmesi kagmil-
mazdir. Bu nedenle, vaslt hastalardaki tedavi

kriterleri, geng yetigkinlérdekinden oldukca
farklidir (8). ‘

Yashilikta ceneler, dislerin destek dolkular,
agiz mukozasi, tikiik bezleri ve hatta dislerin

THE EVALUATION OF AGING CHANGES IN ROOT
CANALS

Abstract

Today, it is well known that pulp width changes with
aging. In many studies the changes in coronal pulp have
been investigated, however a few studies have only fou-
sed on the shaping changes in root canals.

The aim of this study is to evaluate the changes by aging
in root canals. With this aim, total 352 teeth those were
caries free mandibular premolars and canines, were divi-
eded wnilo five groups: 15-24 aged groub, 2531 aged gro-
ub, 3544 aged groub, 45-54 aged groub, and 55 or ifs
over aged groub. After the taking of radiograps, the te-
eth's rools were observed with respect to ool length, pulp
width in cole, pulp width in 1/2 apical portion, pulp
width in 1/3 apical portion and physiological apex
widih, One way varyans analysis was used an statistical
method

The results indicated that the greatest shaping changes
were present in 45-54 and 15-24 aged groubs, There we-
re the greatest narrowing in 45-54 and were the greatest
widening in 15-24 aged groubs. There were not a statisti-
cal changes in 3 544 aged groubs.

Key words: Aging, the changes in pulp dimension.

yapilar: bliyiik degisikliklere ugrarlar. Bu degi-
sikliklerden mine, dentin ve pulpa dokulan da
etkilenir (4. Bu durum teshis kriterlerini yeni-
den goézden gecirmeyi, prognozu yeniden de-
gerlendirmeyi ve spesifik bir tedavi planlamasi-
1 gerektirir (8,9).

Genglerde pulpa odas1 genis, pulpa dokusu
bol damarl ve genc¢ bag dokusu karakterinde-
dir. Yaglanmayla birlikte pulpa odas: ve kok ka-
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nallarinin hacmi sekonder dentin yapimm ile kii-
¢Glir ve daralir ya da tiimityle ortadan kalkabi-
lir (9. Bu nedenle yash insanlarin endodontik
tedavilerinde giclikler ortaya qikar. Bu giiclitk;
lerin diger olusum nedenleri ise; pulpanin kon-
nektif dokusunda ve odontoblast tabakasinda
azalma, damarlarda skleroz ve kilcal damarlar-
daki kalsifikasyonlardir. Tim bunlara ilaveten
metabolizmadaki yavaglama da bu olusumlarin
hizim arttinr, Kisaca pulpa ve ¢evre dokularda
gelisen bu tip histo-morfolojik degisiklikler,
pulpal hastaliklarin teshis ve tedavisinde birta-
kim zorluklar cikanr (e, 11).

Bu arastirma; pulpada yaslanmayla birlikte
gerceklesen boyutsal degisikliklerin, radyolojik
olarak incelenmesi amaciyla planlanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma D.U. Dis Hekimligi Fakultesi
Dis Hastaliklar: ve Tedavisi Anabilim Dah'nda
planlanmis ve gerceklestiriimistir.

Bu cahismada, degisik yas gruplarindaki bi-
reylere ait 352 adet, dolgusuz ve ¢iriksiz alt
premolar ve alt-list kanin diglerin radyografile-
rinden yararlanildi. Her dis tizerinde b farkls
bolgeden milimetrik él¢iimler yapildi. Bu grup-
lar su sekilde simiflandirildi:

I. Grup: 15-24 yas grubu (112 adet dis),
IL. Grup: 25-34 yas grubu (42 adet dis),
ITI. Grup: 35-44 yas grubu (68 adet dis),
IV. Grup: 45-54 yag grubu (82 adet dis),
V. Grup: 55 yag ve Ustii {4Badet dis).

Incelenen diglerin genislik él¢iimleri daha
Onca belirlenmis olan; fizyolojik apeks, 1/3 api-

Tablo 1. Tiim digler ilzerinde hespl ortal
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kal, 1/2 apikal, ve kole bolgerinden yapihirken,
uzunluk Slgiimil ise pulpa boynuzu ile dentin-
sement birlesimine kadar olan bolgeden yapil-
di.

Elde edilen verilerle, pulpa uzunlugu/dis
uzunlugu ve pulpa genisligi/dis genisligi gibi
yizde iligkileri degerlendirildi. Gruplar arasin-
daki boyutsal farklilhiklar tek yonlii varyans anali-
zi kullamlarak karsilastirilda,

BULGULAR

Tim disler Gzerinde hesaplanan ortalama
uvzunluk {pulpa uzunlugu} ve geniglik (pulpa
genisligi) degerleri Tablo I'de gdsterilmistir. -

Pulpadaki uzunluk oranlar: yasa bagh ola-
rak azalmakla birlikte bu azalma istatistiksel ola-
rak anlamh bulunmanmustur (P>0.05). Pulpadaki
uzunluk oranlarimin yas gruplanyla iligkisi gra-
fik I'de gdsteribmistir.

Pulpadaki genislik oranlar1 yasa bagh olarak
o6nemli derecede azalm:s ve istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur. Kole bélgesindeki ge-
niglik azalmas:1 diger noktalara oranla daha yik-
sek bulunurken (p<0.041 ), en dusuk azalma
fizyolojik apeks bolgesinde gorilmastar
{P<0.05). Pulpadaki genislik oranlarimin yas
gruplanyla iligkisi grafik I'de gosterilmigtir,

TARTISMA

Yasglanmayla birlikte vicudun tim dokula-
rinda oldugunda gibi pulpada da belirgin birta-
kim degisiklikler gerceklesir. Odontoblast taba-
kasimin alindaki vaskiler yapida azalma, hiicre-
sel yogunlufun azalmasi sonucunu dogurur.
Odontoblast say1 ve hacmindeki azalmalar,

luk oranlar: (pulpa weunlufu} ve genislik ovanlarinn (pulpa genisligi} milimetrik: Glgiileri

1524 (=112) | 2504 (n=€2) | 3544 (n=68) | 4554 (n-82) | 55-.. {o=dg)

X ) X 8D X sD X D X $D
Kanal boyu uzunludu ot 12608 + 2214 | 12714 & 1704 | 12176+ 1654 | 12250 & 1657 | 11875 & 1606 | F=223  (P>0.05)
Kolede pulpa geriglidi 1264 + 0480 | 0889 + 0359 | 0836 + 0227 | 0670 & 0217 | 0634 + 0125 |F=49.46 (P<0.001)
12 aplkal pulpa genigligion. | 0.901 + 0395 | 0610 & 0248 | 0568 + 0.061 | 0514 + 0194 | 0450 + 0.078 |F=3877 (P<0.00%)
1/3 apikal pulpa gerigligion. | 0513 + 0263 | 0382 + 0457 | 0383 + 0.128 | 0348 + 0319 | 0279 + 0059 | (2175 (P<0.001)
Fizyolofk aplk genighigion. | 0.185 + 0.084 | 0488 + 0.095 | 0.181 + 0.085 | 0.155 & 060 | 0148 + 0053 | F=340 (P<0.05)
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Grafil: 1. Pulpadalki wanluk oranlarmn yay gruplan ile iliskisi

128

126

12.4
122 S

12
18 ¢

e
4

QP—“_‘_'_’\

Uzunluk {mm})

20 a0 40 50
YAS

Puipa
9 uzuniugu

Atakul F Bakwr § Yavuz I

Grafik 2. Pulpadaki geniglik oranlarioan yag gruplan ile iliskisi

hiicre uzantlarinin dentin kanallarindan geri
cekilmesine, vakuoller olusmasina ve kalsifikas-
yon artisina neden olur. Olugan kalsifikasyoniar
kole bélgesi basta olmak iizere pulpa odasim
hacimsel olarak daralar (1-5). Degisik aragtirma-
cilar, apikal bolgede izlenen mineralizasyonun
yegane sebebi olarak yaglanmay: sorumiu tut-
muslardir (6). Galismamuzda elde edilen bulgu-
lar da, fizyolojik yaslanmayla birlikte pulpa oda-
sinda gerceklesen hacimsel daralmay: agiklayan
- sonuglarla uyum icerisindedir.

Aragtirmamzda; incelenen dislerdeki pulpa
uzunluk ve genislik oranlan karsilasanldiginda,
uzunluk oranlarinda ¢ok kiiciik azalma oldugu
halde, geniglik oranlarinda daha belirgin bir
azalma oldugu tesbit edilmigtir. Ayrica bu genis-
lik azalmas1 kole ve kokiin orta Gelusinde (api-
kal 1/2) diger alanlara oranla daha fazla goze
carpmaktadir.

Kok kanallarinda en fazla genislik azalmas
45-54 yas grubunda goriilmektedir. Bu sonug;
40 ile 45 yasglarina kadar organizmanin gugli
durumunu koruyabilmesi ve bu yaglardan itiba-
ren organizmanin cesitli alanlarinda yaglanma
belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla aciklanabilir.

Kok kanallarinin en genis oldugu yas grubu
ise 15-24 yas grubudur. Bu durum, insanlarda
dogumdan itibaren baglayan gelismelerin 20 ile
25 yaglanna kadar maksimum diizeye ulasmasiy-
la agiklanabilir. Bu yaglarda pulpa odasinin ge-
nis oldugu ve bol damarh oldugu bilinen bir
gercekdr (3,7).

z 1.4
E 1.2#
= - \jw—«‘
o 06 I a1
8 04 T T PR —
m 0.2 4 * -
g o , .

20 30 40 50

YAS
—4— Kole —&— 1/3 ap.
—#— 1/2ap. 4 Fiz. for.

Yashilik yasam strecinin dogal, zorunlu ve
son c¢agidir. Bilindigi gibi insan yasaminda be-
beklik, genclik, erigkinlik, orta yaghhk, yasdéni-
mii ve yaghlhk olmak {Gzere birbirinden farkh
olan ancak kesin simiriarla ayrilmas: olanaksiz
¢aglar vardir Genellikle 60-65 yas dilimi yashh-
g1n baglangic: olarak kabul edilir, Fakat bu se-
kilde kabul edilse bile yaghihgin tanimim yap-
mak ve dlcutlerini vermek olanaksizdir. Yine
de, ilk sistemik bozulmalar 60 yagindan itibaren
kendini gosterir (4).

Nebot ve Nitlich (10), yaghlikta dental igtem-
lerin icerifini farkhilagtirabilen pulpal degisik-
likleri su sekilde siniflandirmaglardur:

a- Endodondk kavitenin hacmindeki azal-
ma,

b- Baglayica pulpanin yapisindaki degisik-

ik,

c- Olusan kalsifikasyonlarin yapisi ve mikta-
rindaki farklihiklar.

Bu aragtirma; pulpa boyutlarinin yagla bir-
likte degistigini gostermek ve bu degisikliklerin
endodontik tedavi agisindan 6nemli oldugunu
vurgulamak amaciyla planlanmigtir. Sonugcta ka-
nal genigliginin yaslanmayla birlikte azaldif or-
taya cikarilmigter,

‘Guntimizde bu sonuglar bilinmesine rag-
men yashlarda endodontik tedavilerin bagarih
bir sekilde yapilabilecegi kanisindayiz.
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