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Ozet

Bu in vitro calismanin amaci, retrograd dolgu mad-
desi olarak yitksek balarh amalgam, EBA ve IRM ma-
teryallerinin kapama yeteneklerini karsilagtirmakt.
Altimig adet tek kokli dis kok kanal dolgusu icin ha-
zirland1 ve kanal pati (Sealapex) ile beraber tek kon
teknigi ile dolduruldu. Daha sonra her bir kék ucy,
kdok yiizeyine transvers bir sekilde kesildi. L5 mm.
caph ve 2.5 mm. derinliginde standart apikal kavite-
ler hazarlands. Altmas adet dis rastgele 3 gruba aynlds
ve her bir grup kullamilacak 3 materyalden biri ile
dolduruldu. Tiim disler tirnak cilasi ile kaplandiktan
sonra 72 saat %1'lk metilen mavisi boya soliisyonn
icinde bekletildi. Daha sonra disler uzuntamasma ke-
sildi ve lineer boya penetrasyonunun derinligi ol¢il-
dit. Ortalama boya penetrasyonu derinligi amalgam
grubunda 0.537+0.418 mm., EBA grubunda
0.734:0.325 mun. ve JRM grubunda ise 1.287+0.383
mm. idi. Ug grup arasmdaki farkhihik istatistiksel ola-
rak anlamh bulundu (p<0.005). Bu sonuclara gére,
amalgamm retrograd dolga olarak kullanilan en iyi
materyallerden biri oldugu ve diger iki materyalin
kapayabilirlik ve fiziksel ozeHikler agismdan gelisti-
rilmesi geregi sonucuna ulasildi.

Anahtar sézeiikler; Retrograd dolgu, yiksek bakaris
amalgam, EBA, IRM, apikal mikrosizmt

GIRIS

Endodontik tedavinin temel amaci; kok ka-
nallarimin temizlenmesi, sekillendirilmesi ve uy-
gun bir materyalle tam olarak dolduruimasidir.

Bununla beraber kék kanal tedavilerindeki
basansizhfin en éneml nedenlerinden biri;
dolgu maddesi ile dis dokusu arasinda meydana
gelen mikro aralanma sonucunda, kék kanalla-
11 ile peri apikal dokular arasinda irritanlarin
gecigini kolaylagtiran likid akigimin 6nleneme-
mesidir. Bu nedenle, yapilan ¢cahgmalarda degi-
sik teknikler kullamilarak mikroaralanma elimi-
ne edilmeye ¢calistlmustie. Apikal mikrosizintinin

THE EVALUATION OF THE MICROLEAKAGE OF 3
DIFFERENT RETROGRADE FILLING MATERIALS

Abstract

The aim of this in vitro study was to investigate the sea-
ling ability of the high copper amalgam, EBA and IRM
when used as retrograde filling material. Sixty single root
teeth were prepared for root filling and obtured by single-
cone guttu-percha technique and sealer (Sealapeks).
Eaeh root was then apically resected at transverse to the
root surface, and standardized africal cavity preperali-
ons which had L.Smm diameter and 2.5 mm dept were
made. Sixty teeth were divided into three groups ran-
domly, and each group was filled by one of the three ma-
terials, After all leeth were coaled with nail polish, they
were immersed in % 1 methylene blue dye solution for 72
hours. The teeth were then sectioned longitudinally and
the dept of linear dye penetfration was measured. Median
dye penetration was 0.537+0.418 mm. in amalgam gro-
up, 0.734£0.325 mm. in EBA group and 1.287+0.383
mm. tn IRM group. Differences between the three groups
was statistically significant (p<0.005). According to these
results, we concluded that amalgam was one of the best
materials when used as a retrograd filling, and two ot-
hers must be improved as regards sealability and other
physical properties.

Key words: Retrograde filling, high-copper amalgam,
EEBA, IRM, apical microleakage

yanisira kanallarda olugsan perforasyonlar, peri-
odontal problemler, yetersiz itilmis konlar, ver-
tikal fraktirler, anatomik varyasyonlar ve kalsifi-
ye kanallar endodontik bagansizhiklardan so-
rumlu diger nedenler olarak gdsterilmigtir ¢, 2,
5,8).

Dolayisiyla, endodontik tedavinin tekrar:
uygun gorilmedigi zaman, mikrosizintt nede-
niyle gelisebilecek patolojik olaylarin dnlenebil-
mesi icin, apikal cerrahi islemlerine bagvurul-
mas1 ve retrograd dolgu yapilmas: énerilmekte-
dir. Aragtirmacilar, retrograd dolgu yerlestiril-
mesinin apikal cerrahinin prognozunu arttirdi-
gin1 bildirmislerdir (15, 18, 20, 21).
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Retrograd dolgu yapimindaki asil amag,
apekste kok kanah ve cevre doku arasinda mu-
kernmel bir bariyer olarak fonksiyon géren ve
siv1 sizdairmayan bir kapanma olusturmaktir (18).
Iyi bir kapanma igin uygulanacak retrograd dol-
gu teknikleri kadar, kullamlacak dolgu materya-
linin secimi de olduk¢a Onemlidir. Retrograd
dolgu materyalleri icin aranan oOzellikier, kok
kanal dolgular icin ihtiya¢ duyulaniarla hemen
hemen aynidir (7).

Apikalde etkin bir kapanma saglayacak dol-
gu materyallerinin gelistirilmesi konusu arag-
urmacilar icin ilham kaynag: olmustur. Bu
amacla ginimiize degin, retrograd dolgu yapi-
m1 igin bir¢ok materyal kullanila gebmistir, Yeni
bulunan birka¢i disinda bunlar genellikle res-
toratif iglemlerde kullamilan materyallerdir.
Bunlar icerisinde; amalgam, gutta-perka, kavit,
cinko Ug farkli retrograd dolgu materyalinin
mikresizintl agisindan deferlendiriimesi oksit
djenol esash stmanlar en sikhikla kullanilan-
lardir. Bu materyaller kapatma dzellikleri, ke-
nar adaptasyonlari, biyolojik uyumluluklan ve
klinik performansiar1 bakimindan test edilmis
olinakla birlikte, ideal bir retrograd dolgunun
tasumasy gereken ozelliklerin timiine sahip,
herhangi bir materyal hentiz bulunamamestir
(5.6,8). Ancak son ginlerde gelistirilen ve fabri-
kasyon olarak degisik boylarda lretilen titan-
yum inleyler, belki de yakin gelecekte retrograd
dolgulara duyulan ihtiyact karsilayabilecektir
(14},

Retrograd dolgu olarak tercih edilen amal-
gam, yillardir en ¢ok kullanilan ve tizerinde en
cok aragtirma yapilan materyal olmustur, Iy1 ka-
patma oOzellikleri nedeniyle kullanila gelen
amalgamin birtakim dezavantajlara sahip olma-
s1, arastirmacilan yeni matervaller denemeye
sevk etmigtir (s).

Bu materyaller icerisinde yer alan gelenek-
sel ¢inko oksit 6jenol simanlann iyi bir apikal
kapatma olusturduklari, fakat kolaylikla absor-
be olabildikleri gézlenmistir. Bunun yaninda
gliclendirilmis ¢inko oksit §jenol esasli IRM ve
EBA simanlar klinik olarak daha basarili bulun-
mustur.

Bu goérusten hareketle arasarmarmz, retrog-
rad dolgu materyali olarak en cok kullanilan
amalgam ile ¢inko oksit djenol esasli JIRM ve
EBA simanlannin apikal kapatma 6zelliklerinin
kiyaslanmas1 amacryla planlanmigtir,
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Bu calisma, D.U. Dis hekimligi Fakiltesi Dig
Hastaliklan ve Tedavisi Anabilim Dali'nda plan-
landi ve gergeklestirildi.

Bu calismada, cesitli nedenlerle ¢ekilmis 60
adet tek koklil ve kék gelisimi tamamlanms dig-
lerden yararlanildi. Digler, kullamum 6ncesinde
%107uk noétral formalin soliisyonu igerisinde
saklandr.

Tum dislerdeki eklentiler temizlendikten
sonra, her digin anatomik kuronu, ¢iirtikstz bir
kok ytzeyi birakacak sekilde kesilerek uzaklagti-
rildi. Calisma uzunlugu, belirlendikten sonra,
80 no'lu egeye kadar tim kanallarin genisletme
islemi tamamlandi. Kanallarin irrigasyonu bili-
nen teknikler ve sollisyonlaria yapildi. Paper
peintlerle kurulanan kanallar tek kon teknigi
kullanilarak, sealapex kok kanal simani ve 70
no'lu giitta-perka ile dolduruldu,

Apeks'ten cikan ve kuronalde arta kalan
gutta-perka, 1siloug bir spatil ile kesilerek
uzaklastirildi, Daha sonra tiim koklerin, kuro-
nali de dahil olmak tGzere, apikal 2mm.'si harig
2 kat tirnak cilas: ile kaplanda,

Her bir kokiin apikal 2-3mm.'si, kokin
uzun aksina yaklasitk 90° olacak sekilde elmas
kesici disk vasitasiyla kesilerek uzaklastirilda.
Apikalde olusturulan retrograd Class I kavite
preparasyonlart LSmm. capinda ve 2.Smm. dei-
inliginde standardize edildi. Hazirlanan kavite-
ler su ile ytkandi ve hava ile kurutuldu. Hazir-
lanmug kokler rastgele 20'serli 3 gruba ayrild: ve
her grup farkli bir retrograd dolgu materyali ile
dolduruldu.

1. Grup: Uretici firmann dnerileri dogrul-
tusunda bilinen tekniklerle hazirlanan yiiksek
balarl (%24) Amalgam®*, ki¢ik parcalar halin-
de kavitelere uygulandi. Amalgam fulvarlan ile
yapilan kondansayon isleminin bitiminde ke-
narlara dogru burnishing yapilds. Ug farkl ret-
rograd dolgu materyalinin mikrosizinti agisin-
dan degerlendirilmesi

2. Grup: EBA siman**, Oretici firmanin
onerileri dogrultusunda uygun kivam elde edi-
linceye kadar karistirildi.

Hazirlanan materyal, daha sonra bir siman
fulvan yardimayla homojen ve hava kabarcig bi-

*  Cavex Avalloy, Cavex Holland
#* Opotow EBA Alumina Cement, U.S.A.
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rakmayacak sekilde kavitelere kondanse edildi.
Materyalin taglanliklar: el aletleri ile kazinarak
uzaklastirildl, Sonuc¢ asamasinda acik kenarla-
rin kalmasini dnlemek amaciyla, kenarlara dog-
ru ovalama islemi yapilds.

3. Grup: IRM#*#**_iiretici firmanin in vitro
calismalar icin 6énerdigi 1/6 oraninda ve uygun
kivam elde edilinceye kadar kanstirildi.

Hazirlanan materyal, bir siman fulvart yar-
dinuyla tek bir kiitle halinde kavite preparasyo-
nuna yerlestirilerek kondanse edildi, Materyalin
taskinhklan el alederi ile kazinarak uzaklastinl-
diktan sonra, kenarlara dogru ovalama islemi
yapildi. Restorasyonlar: tamamlanan kokler, 24
saat nemli bir ortamda saklandiktan sonra,
%1'lik metilen mavisi boya soliisyonu iger-isine
yerlestirilerek, 37°C'de etiv'de bekletildi. Or-
nekler 72 saat sonra boya soliisyonu icerisinden
¢tkarilarak akar su altinda yikandi. Bir elmas se-
pare kullanilarak, kokler restorasyonun ortasin-
dan gec¢ecek sekilde uzunlamasina kesildi ve in-
celtildi. Hazirlanan kesitler daha sonra, araldit
ile lam yOzeylerine yapistinilda ve 24 saat kuru-
maya birakildi. Kesitlerdeki boya penetrasyon
miktarlary; polarize 151k mikroskobu ve binokii-
ler stereo mikroskop kullanilarak lineer olarak
6l¢nldi ve fotograflandi. Olctimler sonucu elde
edilen veriler, istatistiksel olarak Tek yonla Var-
yans analizi ve Newman Keuls analizi kullanila-
rak degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirmamizda kullandigimaz; yaksek ba-
kirh amalgam, EBA ve IRM materyalleriyle ret-
rograd dolgu yapilmig kakler, 72 saat %11k
metilen mavisi boyas: icerisinde bekletildikten
sonra, orneklerdeki boya sizinti miktarlarn tek
tek ol¢hlda. Retrograd dolgu materyallerinin
tek yonla varyans analizi kullanilarak elde edi-
len ortalama mikrosizintt miktarlar1 Tablo I ve
Grafik I' de gosterilmistir,

Yapilan él¢iimler sonucunda gruplar arasin-
da elde edilen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmugtur (P < 0.0001).

Amalgam ve EBA materyalleri i¢in elde edi-
len ortalama mikrosizinti degerleri istatistiksel
olarak anlamhidir (I’ < 0.0001).

Amalgam ve IRM materyalleri icin elde edi-

#wFE L, D, Caulk Denisply, US.A.

Table 1, Retrograd dolgu materyallerinin istgtistiksel analiz tablosu

Materyal n Crtalama + Sd
Amalgam 20 0.537 0.418
EBA 20 0.734 0.325
IRM 20 1.287 0.383

Grafik 1. Retrograd dolgu materyallevinin ortelama stanh miktarlar-
ne ait grafik
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len ortalama mikrosizintt degerleri istatistiksel

olarak anlamlidur (P < 0.0001 ).

EBA ve IRM materyalleri icin elde edilen
ortalama mikrosizintt degerleri istatistiksel ola-
rak anlamlidir (P < 0.0001).

Amalgam icin elde edilen ortalama sizint
miktar: 0,637mm., EBA icin 0,734mm. Ve IRM
icin ise 1,287mm. olarak belirlendi. Kullanilan
3 materyal arasinda amalgam; en az mikrosizin-
t1 yapan materyal olarak belirlenmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonucu elde
edilen mikrosizinti degerlerinin en azdan daha
¢ok stzintiya dogra siralamasi amalgam < EBA <
IRM seldinde izlenmistir (P < 0.0001 ). Amal-
gam, EBA ve IRM materyallerinin stereo mik-
roskoptaki géritntmleri sirasiyla Resim I, Resim
II ve Resim III'te verilmistir.

TARTISMA

Cerrahi olarak kok uclarinin rezeksivonunu
takiben acilacak bir retrograd kavitenin, ideal
bir dolgu materyali ile doldurulmas: gerektigi

T
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Resim 1. Amalgam materyalinin stereo mikroshoptaki boya szantisimn
goritniimii (x25 bityiitme}
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Resim 3. IRM materyalinin stereo mikroshoptahi boya sixuhsuiun govi-

nitmii (x25 bilyiitne)

Resim 2. EBA materyalinin stereo mikroshoptaki boya sintisinen gorii-
nitmii {x25 bilyiitme)

fikri, arastirmacilann bu konuda yogun calis-
malar yapmasina neden olmustur. Bu alanda in
vivo ¢calismalarin yapilma giicligi, doku sivilan-
nin sizintising taklit eden in vitro sizinti calisma-
larina agirhk verilmesine neden olmustur.

Konu ile ilgili yapilan in vitro sizintt ¢ahs-
malart gézden gecirildiinde, retrograd dolgu
olarak en yaygin kullanilan materyalin amalgam
oldugu goériulmektedir. Kolay maniplasyonu,
radyoopak olmasi, absorbe edilememesi, doku-
lar tarafindan iyi tolere edilebilmesi, az da olsa
bakteriostatik etkisi gibi nedenlerle kullanimi
tercih edilen amalgamin degisik tipleri éneril-
migtir. Bunlar korozyona duyarhiliklar:, sitotok-

sik etkileri, kompozisyonlarn bakimindan ve
ozellikle balur ve ¢inko igeriklerindeki degisim
sebebiyle farkhlagirlar. Bu tip amalgamlar'la
tlgili yapilan arastirmalarda, yiksek bakirh
amalgamlar'in geleneksel amalgamlar'a oranla
daha iyl bir kapatma gosterdikleri bildiriimekte-
dir (8,12,19). :

Amalgamin kullanimiyla ilgili birtakim de-
zavantajlar bildirilmistir. Bunlar:

a- kenar sizintisi gostermesi ve korozyona
ugramasi,

b- nem hassasiyeti, galvanik akim olustur-
masi ve gecikmis genlegme gostermesi,

c- tagkin oldugunda absorbe edilememesi,
civa ve diger iyonlar aqiga gikarmasi,

d- kavite preparasyonlarinda andirkata ihti-
yag gostermnesi,

e- icerigindeki giimiisten dolay sert ve yu-
musak dokular1 boyamasi (amalgam tat-
too),

f- partikdllerinin ¢evre dokular icine sacil-
masl seklinde agiklanmstir (2, 4,6, 13, 16).

Sonug olarak; amalgamla ilgili dezavantaj-
lar, cogu arastirmaciya alternatf materyaller
aramak icin ilham kaynag olmustur,

Bu materyaller icerisinde yer alan ¢inko ok-
sit 6jenol simanlar, calisma kolaylif1, antibakte-
rivel etkinleri, ve iyiye yakin kapatma yetenekle-
rinden dolay:, retrograd dolgu materyali olarak
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kullanitmaya baslanmis ve olduk¢a basarih so-
nuclar elde edilmistir, Ancak kullanimlarindaki
en onemli sorunlardan birisi, agaga cikan djenol
miktaridir. Serbestlesen &jenol, degisik derece-
lerde arzu edilmeyen etkilere sebep olabilir. Bu
nedenle ¢ozinirligld ve djenol salimm azaltil-

mis modifiye ¢inko oksit 6jenol esash IRM ve .

EBA simanlar kullanilmaya baglanmigur. IRM
polimetilmetakrilatla ve EBA ise alumina ile
glclendirilmistir.

Degisik aragurmalar, IRM ve EBA'nin her
ikisi i¢in de kapatma yetenegi, doku tolerans: ve
klinik bagarida arzu edilen sonuclar elde edildi-
gini bildirmislerdir. Bununla beraber bu siman-
larin birtakim dezavantajlarr da bildirilmigtir.
Bunlar arasinda;

a- nem etkisinde dentin duvarlarina tam
adapte olamadan sertlesmeleri ve bu ne-
denle mikrosizinti géstermeleri,

b- uzun streli kullanimlart esnasinda, fazla
miktarda ¢céziinmeleri,

c- materyalleri yerlestirmenin ve kondanse
etmenin oldukca zor olmast sayilabilir
(9,11,15, 16).

Ortoetoksibenzoik asit kompozisyonuna sa-
hip EBA simanlarn; boyutsal olarak stabil, yiik-
sek sitkigtirma direnci ve yapisal dayamklihga,
notral pH'ya ve disik ¢ézantrliige sahip oldu-
gu ve periapikal dokularla uyum icinde oldugu
iddias1 vardir, EBA'nin vital dokuya yerlestirildi-
ginde absorbe olmadift ve dentine yapigma ka-
pasitesine sahip oldugu kabul edilmekle birlik-
te, sertlesme zamanmnin pratikte kontrol edil-
meyebilecegi ve materyalin yerlestirilmesi esna-
sinda bogluklar olusabilecegi de bildirilmistir (s,
6,10).

Amalgam'a alternatif olarak Onerilen ret-
rograd dolgu materyallerinden biri de IRM’ dir.
IRM'nin gecici dolgu materyali olarak yeterli
kapatma ozelliginin yaninda, doku sivlanyla te-
masta oldugunda kapatma yeteneginin azaldifi

distintlmektedir. Ayrica IRM ile ilgili yapilan
mikrosizintt ¢ahigmalari, materyalin maniple
edilisine bagh olarak degisik sonuclar elde Ug
farkl retrograd dolgu materyalinin mikrosizint:
acisindan degerlendirilmesi edildigini goster-
mislerdir. Bu materyalin toz/likit karigtirma
oranlarinin mikrosizint1 tizerinde 6nemli bir et
kiye sahip eldugu belirtilmistir (4, 6).

Batiin bu bilgilerin 1s1g1 altinda, apikal ka-
patma 6zelliklerini karsilastirdigimiz G¢ mater-
yal arasinda mikrosizinti agisindan istatistiksel
olarak anlamli farkhhiklar ¢itkmastir, Arastirma-
mizda en iyi sonug; kenar kiniklarina direnci,
kiigiik bir kavitede minimum hacim degisiklikli-
i gostermesi ve kondansasyon kolayhig gibi ne-
denlerle yiiksek bakirh amalgamlar'dan alinir-
ken, IRM basaris1 en distik materyal olmustur,
Bu sonugclar, Tronstad ve arkadaslar1  (1993),
Tuggle ve arkadaglari (1989) ile Torabinej ad
ve arkadaslarinin (1994, 1995) bulgulanyla da
uyum gostermektedir (16,17, 19, 20).

Bu calismada, EBA ve IRM ile doldurulan
orneklerde amalgama oranla daha fazla mikro-
sizint1 gérillme nedeninin; uygulama giiclign
ve materyallerin nem etkisinde ¢6zinmesine
bagh olabilecegi kanisina varilimistir. Ayrica, bu
dolgularin tagkin kistmlarinin bir alet yardimuy-
la dizeltilmesi esnasinda materyal kenarlarinda
kirik olusturuimas: da stzinti artisina neden ola-
bilir.

IRM ve EBA gibi yiksek oranda umut vaa-
deden bu materyallerin, geleneksel olarak kul-
lanilan amalgam'a oranla daha fazla boya sizin-
ust ghstermeleri beklenenden farkl bir sonug-
tur. Bu nedenle daha iyi bir alternatifin yoklu-
gunda, amalganun en yaygin kullamlan retrog-
rad dolgu materyali olmaya devam edecegi go-
ragindeyiz. Mikrosizinunin énlenebilmesi icin
degigik teknik ve materyallerin denenmesinin
yanisira daha ¢ok in vivo arastirma yapilmasi ve
kullanilacak materyallerin uzun siire takip edil-
mesi gerektigi kamisindayiz.
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