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Ozet

Bu ¢aliyma da, fissiir értiiciilerin, afnzlannda ciiriik ve
eksik dig bulunmayan iyi afiz hijyenine sahip 7-8 yagla-
rnnda 20 ¢ocukta tikiiriikk mutans streptokoklan ve lak-
tobasil sayilan tizerindeki etkileri in vivo kogullarda
aragtrilmugtir, Fissiir értiicl wygulamasindan dnce ve
bir ay sonraki mikroorganizma sayilan kargilagtirilmig-
tar, Fissiir ortiiciiler mutans streptokoklar sayis: iize-
rinde belirgin etkiye sahipken laktobasillerin sayisim
etkilememistir.

Anahtar s6zciikler: Fissiir értiicii, Mutans Streptokok-
lar1, Laktobasil

GIRIS

Fisstir ortiicli uygulamalarnin ¢liriime olasi-
Lig1 olan yiizeyleri yahitmas1 nedeniyle agiz flora-
sindaki mikroorganizma sayist tizerinde de etkili
olabilecegi digiinilmustiir (9). Bu nedenle fissiir
ortiicilerin afiz florasindaki mikroorganizmalar
Uzerindeki etkilerini aragstran pekcok ¢alisma ya-
pilmustir (8,10,12,13,14).

Az florasinda gesitli patojen mikroorganiz-
malar yagamaktadir. Bunlar arasinda diglere kolo-
nize olmast, yitksek oranda asit liretmesi, ylksek
seker konsantrasyonuna dayanikh olup, asit or-
tamda metabolizma faaliyetlerini siirdGirmesi ne-
deniyle Mutans Streptokoklar: olduke¢a virulan
bakterleridir. Mikroorganizmalarin agiz orta-
mindan uzaklagtirilmas: veya sayici azaltilmasi-
nin saglanmasinda alisilagelmis agiz-dis bakimy
islemlerinin simurh etkiye sahip oldugu anlagil-
mustir (3). Bunun igin yerel fluorid uygulamas;, fis-
siir ve ¢ukurcuklarin kaplanmasi ve varsa
retansiyon bdlgelerinin kavite restorasyonlari ile
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Abstract

In this stucly in 20 children aged 7-8 with no caries and mis.
sing teeht and good oral hygiene, the efect of fissiire sealants
on salivary mutans streptococci and lactobacilli was inves-
tigated in vivo, Before and after one month fissure sealani
application, the number of microorganisms is compared.
Fissure sealants had significant effect on the number of mu.
tans sireptococci, but no significant effect on the number of
lactobacilli,
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mikroorganizmalarim sayica azaltilmalar gibi uy-
gulamalar 6nerilmektedir. Ayrica sakkaroz ali-
rmindaki kisstlamanin plakta ve titkiiriikteki mu-
tans streptokok ve laktobasil sayilarini azaltacagi
belirtilmistir (5,6,9).

Dis ¢lirigi konusunda dishekimligi pratik
uygulamasinda mikrobiyolojik testlerin kullanim
amaglar, tek tek kisiler veya gruplar icin olmak
tizere; ¢liriige duyarh kisileri saptamak, koruyucu
yontemlerin etkisini sinamak ve tedavinin etkisi-
ni izlemektir (9.

Mikrobiyoloji bilgisi, glintimuzde dis ¢cGragui-
niin énlenmesi ve tedavisi i¢in dishekimligi mua-
yenehanesinde kullanilabilir hale gelmigtir (9).
Ulasilmak istenen nokta, mikrobiyolojik testlerin
daha da kolay ve kullanilabilir hale gelmesidir.

Going ve arkadaglar, fissiir 6rtliciilerin altn-
da kalan lezyonlarda simirh sayida canli mikroor-
ganizma kalabilecegini ancak fermente olabilen
besin maddelerini bulamadiklar: i¢cin bu mikro-
organizmalann dis yapisinda devaml yikim olug-
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turamadiklarin: gézlemiglerdir (4). Dig ortamdan
ortich uygulanarak yahtilan diglerin ¢iiriik lez-
yonlarinda bulunan cank bakterilerinin sayisinm
zamanla azaldif yapilan ¢aligmalarla kesinlik ka-
Zanmisgtir (3).

Caligmamizin amaci fisslir értiici uygulama-
larinin ¢liriikstiz agizlardaki titkirik mutans
streptokoklar ve laktobasil oranlarina etkisini in
vivo kogullarda arastirmakar,

GEREC ve YONTEM
Calisma grubu ve tiikirik alimmas:;

Bu ¢aligma 1.0. Dishekimligi Fakiiltesi Pedo-
donti Anabilim Dali poliklinigine bagvuran 7-8
yaslan arasindaki 10 kiz ve 10 erkek ¢ocukta ger-
ceklegtirilmistir. Cocuklarin se¢iminde agizlarin-
da kayip veya ¢iiriik dis bulunmamasina ve dért
adet birinci biiytikaz1 diginin tam olarak stirmiis
olmasina dikkat edilmistir. Bu 6zellikleri tagiyan
gocuklar kahvaltilarini ettikten ve diglerini firca-
ladiktan sonra (saat 10 00 da) 1. U. Dishekimligi
Fakiltesi Mikrobiyoloji Bilim Dali'na ¢agrilarak
tikiiriikleri alinmigtir. Ahnan tikiiriitkler mutans
streptokoklan ve laktobasil say1lan agisindan de-
gerlendirilmigtir,

Laktobasil sayim:

Laktobasil sayim1 igin ¢ocuga bir parga steril
parafin verilerek yaklagik bir dakika ¢ignetilmis-

tir. Cocuklarin agizlarinda toplanan tGkaragi

steril bir tiip i¢ine thkirmeleri istenmigtir. Topla-
nan titkiriik Vortex mikserde 30 saniye ¢alkalan-
diktan sonra 0.05 mg fosfat tamponlu suda 10 kat-
l1 sulandinmlar: yapilmigtir. Uygun sulandirim-
lardan sonra Rogosa SL agar Perilerine ekim yapi-
larak % 5 CO;'li ortam icerisinde 87°C de iki giin
inkitbe edildikten sonra olusan koloniler sayl-
mistir. Ureme yogunluklarina gore (0):<10¢
cfu/ml, (1):<10¢ cfu/ml, (2): 10+-10° cfu/ml,
(3):>10°% cfu/ml olmak izere sinifiama yapilmis-
tir.

Mutans saymm :

Mutans streptokoklan sayimi i¢in Dentocult-
SM (Orion Diagnostica Espo-Finland) stripleri
kullanilmastir.

Igerisinde Mutans streptokoklarinin Greme-
sine uygun mitis salivarius sakkaroz buyyonu bu-
lunan tdp igine bir basitrasin diski konularak oda
1sisinda en az 15 dakika beklenmistir. Bir S. Mu-
tans test stripi koruyucusundan ahnarak ucunda-
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ki kare kismindan tutulmustur. Test stripinin 2/3
1 laktobasil sayim i¢in dnceden uyariml titkiiri-
gl ahnan ¢ocufun agzina dil siriina yaklagik ola-
rak on kez dairesel hareketlerle siiriilmiigtiir,
Strip, fazla tikirfigin uzaklastirilabilmesi icin
dudaklar kapaturilarak agizdan ¢ikarilms ve da-
ha sonra basitrasinin iyice karist besiyeri orta-
mina yerlestirilerek kapag: hafif olarak kapatl-
misgtir.

Besiyerleri 37°C'de iki gin siire ile inkiibe
edilmistir. Bu siire sonunda strip, besiyeri orta-
mundan ¢ikarilarak kurumaya birakilmig, kuru-
ma igleminden sonra strip Gzerindeki koloniler
sayilarak Giretici firmanin uyarisi dogrultusunda
siniflandinlmistr. Buna gore (0):<105 cfu/ml,
(1):10% cfu/ml, (2): 10%10¢ cfu/ml, (3):>10¢
cfu/ml olarak degerlendirilmigtir.

Fissiir értiicli uygulamas:

"Helio seal” isimli fisstir értfici ¢ocuklarn
agizlarinda bulunan dort adet ¢iiriiksiiz birinci
biyiikaz: disine daha énce belirtilen sekilde uy-
gulanmigtir(4). Uygulama sonrasinda fisstir érti-
cli bir sond yardimu ile kontrol edilmistir.

Fisstr Ortiictt uygulanmasindan bir ay sonra
mutans strepiokoklan ve laktobasil sayimlan yi-
nelenmistir,

Istatistiksel degerlendirme:

Bu ¢aligmanin istatiksel degerlendirilmesi Is-
tanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Bioista-
tistik Boliimiinde yapilmig, degerlendirmede es-
lendirilmis serilerde Wilcoxon isaretli sira testin-
den yararlanilmistir.

BULGULAR

Bu calisma ile ilgili bulgular Tablo 1'de ayrin-
till olarak gorulmektedir, Olgularin 19'unda
(%95) fissiir Srtiicit uygulandiktan sonra mutans
streptokoklart degerlerinde uygulama éncesine
oranla azalmalar gériilmiistiir. Sadece bir olguda
{%5) artug gdzlenmistir.

"Olgularn 10'unda (%50) fissiir 6rtiic uygu-
lanmasindan sonra tikiriikteki laktobasil deger-
lerinde degisiklik saptanmazken, alu olguda
(%30) uygulama sonrasinda tikiiriikteki lakto-
basil degerlerinde gesitli derecelerde azalma géz-
lenmig ve dort olguda ise (%20) fissir dritich uy-
gulanmasindan sonra tiikiiriikteki laktobasil de-
gerlerinde artig saptanmigtir (Tablo 1).
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Tablo : 1. Fissiir drtiicii uygulamast éncesi ve sonrasinda
Litkiiritk mutans streptokoklars ve laktobasil degerleri

OLGULAR mutans streptokok  |aktobasil siniflar
siniflan

fissir Sridcl fisstr dridich

Adi Cins Yag  Oncesi Sonrasi dncesi sonrasi
u.c, E 8 1 0 1 o
E.G. E -] 2 0 1 0
D.B. K 7 2 3 0 2
B.B. K 8 1 0 0 o
LY. E 8 2 1 1 1
G.G. K 8 el 4] 1 1
K. E ] 3 2 0 ]
G.G. K 8 1 0 o 1
F.D. K 8 2 0 3 3
AG. E 8 2 0 0 0
0.6, E 7 2 ] 3 2
S.G. E 7 3 2 3 3
AD, K 7 1 o 2 2
AG. K 8 3 g 3 3
M.D, K a8 2 1 3 2
ST E a8 3 2 o 2
H.G. E 7 3 1 ¢ 2
6.0. E 8 3 0 2 0
S.0. K 8 2 0 2 2
BA. K 7 2 0 3 0

T=5.5 p<0.05 p>0.05

Simiflama mutans streptokoklar laktobasilier

0 <108 cfu/mi <104 cfu/md

1 =105 ctu/mil =104 cfu/ml

2 105-108 clu/mi 104-105 cfu/mi
3 > 108 ¢fu/ml > 106 cfu/ml

Fisstr 6rtacil uygulandiktan sonra tikirik
laktobasil sayisindaki artma ya da azalma arasin-
daki farklar Wilcoxon isaretli sira testine gore an-
lamli bulunmamstr (p<0.05)

Fisstir Ortiicii uygulandiktan sonra afiz flora-
sindaki mutans steptokoklar: sayisinda istatistik-
sel acadan anlaml (p<0.05) bir disis saptanmis-
tir,

Sonug olarak fissiir ortficli uygulamasindan
sonra tiikiiriik mutans streptokoklar: oraminda
belirgin azalma gozlenirken uygulama sonrasi
laktobasil sayisindaki degisiklik anlaml: bulun-
mamistr.

Aren G Kiileh¢i G Almnc: T

TARTISMA

Dis ¢ariigl ile mutans streptokoklarinin ti-
kitritkteki dizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu
cesitli aragtincilar tarafindan ortaya konulmus-
tur (1,2,5,9,10).

Mutans steptokoklanmn dig ¢liirigtinin bag-
langicinda ve ilerlemesinde aktif rol oynadif, tix-
kuriklerinde bu mikroorganizmalarin yiiksek
oranda tagiyan kisilerde, diigiik oranda tasiyanla-
ra oranla daha fazla ¢iirtik olustugu gériilmstir.
Builigki degisik yas gruplari izerinde yapilan ca-
hsmalarla da gosterilmistir (5,8).

Aragnricilar, fisstirlerin mutans streptokokla-
rinin kolonize oldugu dis ylizeylerinin basinda
geldigini ve bu boélgedeki varhg ile dogru orant:h
olarak tiikirikteki konsantrasyonunun arttigim
belirtmislerdir (9,14).

Mutans steptokoklar: tiktrik diizeyinin agiz
hijyeni uygulamalari, fluorid uygulamasi ve diyet
kontrol{i ile degistifi kanitlanmigtir. Bununla bir-
likte hastalarda ¢lrtik yapici mikroorganizma di-
zeylerinin saptanmasi rutin olarak yapilmamak-
tadir. Bu da hem bu oramin saptanmasinda kulla-
mlan ydntemlerin ¢ok pahali hem de pratik ol-
maktan uzak olmalarindan kaynaklanmaktayd:
(13). Giintumniizde ticari kitlerin varligi ile bu sorun
astlmstir.

Bu ¢alismada, Crion Diagnostica firmasinim
gelistirdigi Dentocult SM stripleri kullanilmisar.
Bu yontem ve klasik yéntemlerle elde edilen mu-
tans streptokoklar degerlerinin esdeger oldugu
konusunda arastiricilar arasinda fikir birligi mev-
cuttur ve pratikte uygulama kolayhg: nedeniyle
¢uriik agsindan yiksek risk grubu bireylerin sap-
tanmas: ve hastalarda kontrol yéntemlerinin et
kinliginin degerlendirilmesi i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir (13).

Calhgmamizda laktobasil sayirm ise klasik yon-
temlerle yapdmistir,

Going ve arkadasglari, fissiir ortiict ile dig or-
tamdan yalitilan ciirtik lezyonlarm kontrol grubu
olarak a¢ik birakilan lezyonlara oranla belirgin
olarak daha az canh bakteri sayis1 icerdigini ve bu
yolla aktif lezyonlarin 5 y1l sonunda inaktif konu-
ma gectigini belirtmislerdir (4. Arasarictlar mu-
tans streptokoklan ve laktobasil sayilarinda za-
manla azalma oldugunu vurgularken bu bakteri-
lerin fisstir rtlicil uygulanan alanlarn tigte birin-

. de oysa kontrol 6rneklerinin tiimiinde saptandi-

g1 bildirmiglerdir (3).
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Bu calismada da, dig ylizeylerinin tutuculuk
yaratan bélgelerinin artipn ile mutans steptokok-
larimin tiikGritkteki arugimin dogrudan orantl
oldugu gerceginden yola ¢ikilarak, bu mikroor-
ganizmalann en ¢ok tutundugu ylizeylerin fissiir
ortiichi kullapimi ile ortadan kaldinlmasinin mu-
tans steptokok sayisi tizerinde ne 6lgide etkili ola-
bilecegini belirlemek amaclanmustir,

Sonugta, fissir 6rtiicii uygulandiktan bir ay
sonra tiikiriikteki total mutans streptokoklan sa-
yisinda eirgin bir azalma gézlenirken laktobasil d
onemli bir degisme gozlenmemistir. Fisstir 6rii-
culerle ilgili caligmalar genellikle ¢iiriikhi agizlar-
da direkt fissiir ortiicii altindaki bakteri sayisina
yonelik caligmalardir. Bu ¢aligma ¢iiriikstiz agiz-
larda fissiir ortiiciilerin ¢lirtik yapici flora Gizerine
etkileri ile ilgilidir. Dis yuzeylerindeki mutans
streptokoklarinin varhgi ile tikirakeeki diizeyi
arasindaki kuvvetli iligki, bizim ¢almamizda da fis-
stir Ortiicli uygulanmas sonucu tikrikteki mu-
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tans streptokok diizeyinde olugan anlamh bir
azalma ile gdsterilmigtir (7,9,10,11).

Laktobasil says1 ile ilgili degisme gozlenme-
mis olmasi bu bakterinin dogrudan sekere yanit
veren ozellikler tagimas: ve diyetle alinan geker
miktarinda degisiklik olmamasindan kaynaklan-
mug gozitkmektedir (.

SONUCG

Glrik profilaksisinde koruyucu uygulamala-
rin etkilerinin klinik muayene ile anlasilmasi en
az bir yil gibi uzun bir stireyi gerektirir, oysa mik-
robiyolojik testlerin kullamilmas: sonucu birkag
hafta icinde ¢lrik yapici florayr saptayabilmek
mumkiindiir. Bu ¢calismada ortaya konulan sekil-
de mikrobiyolojik testlerin dishekimligi alaninda
yayginlagtirilmasi, koruyucu uygutamalarin so-
nuglarimin kisa siirede gézlenebilmesi agisindan
olduk¢a dnemli bir amaca hizmet edecektir,
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