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Ozet

Bu ¢ahsmada, 24 kisilik ii¢ gruba ayrilan toplam 72 ¢o-
cugun macunsuz olarak diglerini firgaladify ¢ocuk tipi
orta sertlikte kisa basls fir¢alarin iizerindeki mikroor-
ganizmalarm havada farkl kuruma siireleri, su ile fark-
b diizeylerde yikanmasi ve ¢iiriik dig sayia ile iligkileri
arastirlmigtir. Dig firgalar Gizerindeki total bakteri sa-
st havada kuruma siiresi 6 saat oldugunda % 70;24 sa-
at oldugunda % 40 oramnda siirmiigtiir. En belirgin
azalma maya ve laktobasil sayilarinda olmugtur. Mu-
tans streptokoklart sayis: ise 6 saatte % 16;24 saate %1
orammnda sitrmiigtiir.

Cok iyi yikanmyg ve 24 saat kurutulmus dis firgalarinda
maya, laktobasil ve mutans srireptokok sayilan azalma-
sma karsin total bakteri sayis1 yaklagik aym sayida kal-
mughir. Ciiriik dig sayist ne olursa olsun (0,1-5,6=) 24 sa-
atlik kuruma siiresi sonunda dig fircalar iizerindeki
mikroorganizmalar az sayida da olsa canhhkianm siir-
diirmiislerdir.

Anahtar sézciikler: Dig fircasi, mikroorganizma, dis cii-
riiga,

GIRIS

Dis ciiriiklerinin ve periodontal hastaliklarin
etyolojisinde bakteri plagimin roltniin 6nemli ol-
dugu vapilan bir ¢ok arastirma ile kanitdanmustir,
Bakteri plag1 olusumunun &nlenmesi ve dolay-
styla dislerin ve ¢evre dokularin saghklarinin ko-
runabilmesi i¢in dislerin herglin glinde en az iki
veya U¢ kez temizlenmesi gerekliligi yadsinamaz
bir gergektir (4).

Apiz-dis saghginin korunmasinda dis firgas,
dis ipi, ag1z gargaralar, waterpik gibi gereclerin
kullanima, digler Gizerindeki birikintileri kaldir-
makta ve béylece dig ¢lirtiklerinin ve periodontal

FACTORS EFFECTING THE MICROORGANISMS
RETAINED ON THE TOOTHBRUSHES AFTER USAGE

Abstract

In this study, the relation between the microorganisms re-
mained on the toothbrushes at different drying time in air,
various levels of rinsing with water decayed tooth number of
72 children divided into three groups of 24 persons brus.
hing their teeth with middle hard, short head, child type to-
othbrushes without dentifrice was investigated.

Total colony count is continued % 70 when drying time in
air was 6 hours and also % 40 when drying time in was 24
hours. Mutans streptococci count is continued % 16 at the
end of 6 hours and %1 at the end of 24 hours. Toothbrushes,
that were rinsed very well and dried 24 hours shows decrea:
sed fungi , lactobacille and mutans sireptococci counts bui
total colony count was approximately at the same number.
At the end of the 24 hours drying time, there were also a few
microorganisms on the toothbrushes, decayed tooth number
{0,1-5,62) is indistinguishable.

Key words: Toothbrush, microorganism, dental caries.

dokularin yikimlariin énlenmesine, bakteri pla-
g1 olusumunu engelleyerek katkida bulunmakta-
dir.

Bakteri. plaginin kaldirilmas: i¢in énerilen
cesitli dig fircalama yontemleri ile firgalama siire-
leri kenusunda giiniimiize degin bir¢ok aragtir-
ma yapilmig olmakla birlikte, dig fir¢alarimin fir-
calama sonrasi temizlenmeleri ve temizlikerini
koruma i¢in yapilan islemler ¢ok az tartsilmakta-
dir.

Dis fircalama isleminde mikroorganizmala-
rin ¢ogu agiz ortamindan dig fircasina gegebil-
mekte, ayrica agikta ve uzun siire kurumaya bira-
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kaldiklarinda da kirlenebilmektedirler. Tberki-
loz, viral hepatit veya AIDS gibi hastaliklar1 olan
bireylerin kullandig dis fircalarina patojen mik-
roorganizmalar gegebilmektedir (4).

Mutans stpreptokoklar: gibi agiz ortaminda
bulunan ve ¢iirik yapici nitelikte olan mikroor-
ganizmalar dis fircalarina ge¢meye hazirdir ve bu
kirlenmeler ézellikle ¢ocuklarda dis ¢iirtigi riski-
ni artirmaktadir (4).

Glass ve arkadaslar:, dis fircalarinin kiflarimin
ve sekillerinin mikroorganizmalarin tutunmasin-
da biyiik rol oynadifini belirtmiglerdir (2).

Bu calismanin amaci, fircalama sonras: dis
fir¢alarimun su ile yikanmasiyla, dis fircasinin ku-
rumas: ile bakteri sayilart arasindaki iligkiyi ve
afnz ortamindan firgaya bakteri transferinin, ¢o-
cugun ¢urik sikligina olan etkilerini aragtirmak-
ar.

GEREC VE YONTEM

Bu caligma, 1.U. Dighekimligi Fakiltesi Pedo-
dond Anabilim Dali'na cesitli nedenlerle basvu-
ran 7-12 yasglan arasinda karisik dislenme déne-
minde 36's1 kiz, 36's1 erkek toplam 72 ¢ocuk tize-
rinde yapilmisgtir,

Aragtirma kapsamina ahnan ¢ocuklann 6n-
celikle ¢lirtik sayilan saptanmigtr. Tim ¢ocuklar-
da aym ozellikleri tagiyan belirli bir dis fircas: tipi
kullaniimistir (Vepa Gocuk Sinifi:7-17 yas grubu
cocuk, Tipi: orta, Tiirt: kisa bagh fir¢a). Dis firga-
lann dis macunu kullanmilmaksizin kullanilmag
olup 0,1,2 olmak lizere asagida degerlendirildigi
gibi 0ig ayn diizeyde yikanmistir,

Dis fircalan, fircalama sonras: su ile yikanma-
s1 agafida tanimlandigy gibi simiflandirilmig ve de-
gerlendirilmigtir:

0: Dis fircas1 devaml akan musluk suyunda ¢ok
hafif yikanmsgtir.

1: Dis fircast devaml akan mysluk suyunda killar
parmakia yavas¢a ovusturularak yrkanmgtir.
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2: Dis fir¢as1 devamh akan musluk suyunda killan
parmakla kuvvetlice ovusturularak iyice yikan-
mistir.

Fircalama stiresi her gocuk icin (¢ dakika
olup, fircalama sonras: dis fircasinin yikanmast,
iglemnin daha glivenli clmas1 agisindan tarafimiz-
dan her simf icin ayni siirede yapiimistir,

Yikanma islemlerinden hemen sonra topla-
nan dis fircalan giines 1siZimin gelmedigi (golge)
oda sicakhiginda (18°C) 0,6,24 saatlik {grup
LIT,IIT) stirelerde kurumaya birakilmgtir.

Bu caligmada 6zetle agagidaki degiskenler .
kullanilmastir;

1- Firgalamadan sonra dis fir¢asinin su ile yrkan-
masi (0,1,2)

2- Dis firgasimin havada kuruma zamam (LILIII)

3- Curiik sayist (0,1-5,62)

Tablo 1'de degiskenlerin dagilim gériilmek-
tedir. Her grup icin esit sayida ¢ocuk secilmistir.
Gruplar arasindaki tek fark fir¢alarin havada ku-
ruma sireleridir.

Mikrobiyolojik Inceleme: Dig fircalarimin bag k-
simlan 1. U. Dishekimligi Fakiltesi Mikrobiyoloji
laboratuvarinda 5 ml fosfat tamponlu tuzlu suda 5
dakika bekletilmigtir. Her stispansiyon 1/10 ve
1/100 fosfat tamponlu tuzlu su ile sulandirilmig
ve ¢esitli besiyerlerine 0.1'er ml. ekilmigtir.

Kullarulan Besiyerieri: Total mikroorganizma
sayisim1 incelemek icin Beyin-kalp infliizyon (BKI)
agar1, mayalar i¢in Sabouraud (S) agan, laktoba-
siller icin Rogosa (R) agart ve mutans streptokok-
lan i¢in de Mitis Salivarius Basitrasin (MSB} agar-
larindan olusmaktadir (),

Ekimi yaplan beyin-kalp inflizyon agar ve Sa-
bouraud agar petrileri acrop kosullarda 24 saat
37°C'da, diger agarlar % 5-10 CO,'li ortamda 48
saat inklibe edilmigtir. Bu siire sonunda iireyen
bakteriler sayilmis ve koloni olusturan finite
(CFU) olarak degerlendirilmistir. Her agardan
olugan koloniler ekildikleri besiyerlerinin adlar
ile belirtilmislerdir.,

Tablo : I Calismadaki degiskenlerin dagthimu,

GRUP KURUMA ZAMANI (saat) GOCUK SAYISI YIKAMA GRUPLARI GUFH:IK SAYISH

0 1 2 1] i1-5 6
i ) 24 8 8 8 2 20 2
i ©® 24 8 8 8 4 19 1
1] (24) 24 8 8 8 1 22 1
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Tablo : 2 0,6,24 saat havada kurumadan sonra diy fircalarmdalki CFU sayist

GRUP KURUMA ZAMANI (saat) BKI ] R MEB
mean 4,34x105 5.33q104 4,30x10% 3.26x10%
| 0 max. 8.82x105 221x10% 1.93x108 7.80x10%
min. 2.86x10% 1.30x102 2.33x10° 1.06x103
mean 3,05x105 &.19x108 136108 4.78x108
] 5] max 1.09x106 7.74x104 4.14x10# 2.46x108
min, 1.83x1¢¢ 2.00x102 5.30x102 2.00x102
mean 1.68x105 4.10x101 1.25x102 3.90x102
] 24 max. 3.29x105 1.30x102 8.60x102 2.20x103
min. 1.74x10s 0.60x102 1.30x102 1.30x102

BULGULAR

Tablo 2'de dis fircalarinin havada farkli kuru-
ma zamanlarinda cesitli besiyerlerinde tireyen
koloni degerleri (CFU) gortlmektedir,

Sekil 1'de koloni degerlerinin havada kuru-
ma zamanina oranlan gérilmektedir. Kuruma
stiresinin artmas: ile koloni sayilar: olduke¢a azal-
magtir. Total bakteri sayisini gésteren BKI agarda-
ki kolonilerin sayisimin 2. grupta da (6 saatlik ku-
rumada) % 70 oraminda stirdug, 24 saatlik siire
sonunda da hemen hemen % 40 oraninda siiren
koloni sayinda belirgin bir azalma olmadif goz-
lenmistir. 24 saatlik kurumada en belirgin azaima
(%0.07) Sabouraud agar kolonilerinde olmus-
tur. Rogosa agar kolonilerinde 6 saatlik kuruma-
da % 32 oraninda siiren koloni sayisi 24 saatlik ku-
rumada % 0.3'e digmistiir. MSB agarda ise 6 saat
sonra kolonilerin yaklagik % 16's1, 24 saat sonra
ise % 1' canlibffin stirdiirmigtiir,

Sekif: 1 Cegitli besiyerlerindeki koloni deferlerinin havada
kuruma zamanina oraniari,
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Sekil 2'de dis firgasinin su ile yikama gruplari
ve havada kuruma gruplarinn cesitli besiyerle-
rindeki koloni sayilan ile iligkisi gorilmektedir.,
Her grupta 8'er ¢ocuk ¢aligma kapsamina alin-
magtir, Yikama diizeyinin (0,1,2) artmast ile kolo-
ni sayilar azalmistir.

Sekil 3'de ¢iiriik dig sayilar: ile havada kuru-
ma gruplarina gore koloni sayilar1 arasindaki ilis-
ki gorilmektedir. I. grupta tim besiyerlerinde
curiik dis sayisina gore ¢ok sayida mikroorganiz-
ma ortaya gikmuagtir. IL. grupta BKI, Sabouraud ve
Rogosa agarlarindaki koloni sayisimin ¢liriik sayr-
s1 ile arttifn gozlenmigtir. III. grupta ise Rogosa
agan dispindaki diger besiyerlerinde koloni sayisi-
mn, ¢liritk sayisi ile azaldi§t gdzlenmistir.

TARTISMA VE SONUQ

Dig fir¢cas: kontaminasyonuna gosterilen ilgi
son yillarda giderek artmaktadir.

Glass ve arkadaslary, kirli dis fircalarinin cesit-
li hastaliklarda rol oynayabildigini ve en azindan
ayda bir kez degistiritmesi gerektigini bildirilmis-
lerdir (2,3).

Svanberg, dis fircalarinin ve dis macununun
S. mutans ile kontaminasyonunu arastirmis ve S,
mutans'in kirli bir fir¢ayla yeniden bulasabilme
olasthfm: ileri stirmiigtiir (6). Kozai ve arkadaslar:
(4), 8. muians'n, 6 saat sonra yaklagik % 60 oranin-
da dis fir¢as: tizerinde canlilifini stirdtirdGgina
saptamuslardir. '

Bizim ¢aligmamizda, MSB agar petrilerinde-
ki koloni sayis1 (mutans streptokoklar sayisi), 6
saatlik kuruma stresinde % 15 oraninda siirmiis-
tir. Bu oran 24 saatlik kurumada % 1'e diismiis-
tlir. Bununla birlikte, dis firgalan Gizerinde bulu-
nan mikroorganizma sayis1 kuvvetli yikamadan
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Sekil : 2 Dig fircalarau ytkama gruplar (0,1,2) ile havada ku-
ruma gruplarimn (LILITI) esitli besiverlerindeki
koloni sayilare iligkisi (CFU).

I i} I
108 ] —

105 BKI

104 —

104 [
103

102 - 8

104 — — [

CFU / Di§ FIRGASI

108

102

104 -

10° _
MSB

102 -

0

6 1 2 01 2 o 1 2
YIKAMA GRUPLAR

onemli dlgide etkilenmistir (Sekil 2). Cok iyi y1-
kanmis (Yikanma grubu 2) ve kurutulmug (Grup
III) dis fircalarinin, ¢ok az yitkanmis (Yikanma
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Sekil : 3 Ciiriik diy sayisi (0,1-5,6 =} ve havada kuruma grupla-
r (LILIIY) ile koloni sayisi (CFU) arasindaki iligki,
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grubu 0) ve kurutulmams (Grup I) dis firgalann-
daki 8, R ve MSB besiyerlerindeki mikroorganiz-
ma sayisinin yarisindan daha az sayida mikroor-
ganizma icerdigi goriilmiistiir, Ancak ¢ok iyi y1-
kanmig dig fircalarinda bile yine de ¢ok sayida
mikroorganizma saptanmast ditgtindiiriiciidir,

24 saatlik aradan sonra tiim besiyerlerindeki
koloni sayisy, ¢iriok dis sayisina bakilmaksizin
azalmistir (Sekil 3). Oysa 6 saat sonra BKI, S ve R
besiyerlerindeki koloniler ¢lirtik sayis1 ¢ok olan-
larda daha yitksektir, Ancak,24 saat sonra bile dis
fircalarinin mikroorganizma tapimast dikkat ge-
kicidir.

Dis firalarinm kirliligini énlemek icin yapr-
lan ginlik islemler, dis fircalarint yitkama ve ku-
rulamay icermektedir. Bu ¢aligmamn sonuclari,
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ahsilagelmis yontemlerle temizlemeden sonra da
dig fircalarinin killar1 izerinde bir cok mikroor-
ganizmanin bulundugunu géstermektedir.

Bu ¢aligmanin bulgularina goére, 24 saat son-
ra bile aym1 dis fir¢asimin tekrar kullamilmas ile
mikroorganizma sayisinin azalmasina karsin ag1-
zigi ortama tekrar mikroorganizma gegisi olabile-
cektir. Buna bagh olarak, bireylerin fircalama sik-
hig kadar firca sahibi olmasi gereklilifii gozéniin-
de tutulmalidir. Yapilan ¢alismalar fir¢alarin yak-
lagik bir aylik kullanimdan sonra kirlenebilecegi-
ni géstermigtir (3). Dig fircas1 degistirme sikhigi-
nin, genel saghk sorunlan olanlarda haftada bir
olmasi, a1z lezyonlan olanlarda ise bir kez kulla-
nmilip aulan dig fircalarmin kullanilmas: éneril-
mektedir (2,3).

Glass ve Jensen (2), Herpes Simplex virus 1'in
kurutulmus dig fircasinda en az 48 saat, nemli or-
tamda 7 giinden ¢ok canh kalabilecegini goster-
miglerdir. Ayrica aragtiricilar, dig firgalarinan,
mikroorganizmalarin Gremesi icin uygun sicak-
lik ve nemi verebilen banyo gibi nemli ortamlarda
tutulmamalar: gerektigini savanmaktadirlar. Bu-
na karsilik nispeten daha az nemli ortamlarda ve

Seymen T Aluncy T Kiilekei G

fircalarin dikey olarak killan yukanda tutulmasi-
ni ve killarin kurumasimi énleyecegi igin fircala-
rin ortiillmemesi veya kapatilmamasini énermek-
tedirler (),

Dayoub ve arkadaglar: ise dig firgalarinm kir-
lenmesini énlemek amaciyla delikli bir kihf tasar-
lamiglardir (1).

Lehmer ve arkadasglan, cesitli bakterisidal ¢al-
kalama soltisyonlars ile dis fircasi bakimm yapiima-
sint onermislerdir (5).

Richard ve arkadaglan, dis fir¢calarinin mikro-
organizma retansiyoriunu azaltabilecek sekilde
tasarlanabilecegini ileri stirmiiglerdir (2).

T1m bu ¢aligmalarin sonucunda, dis fircala-
rimin ve agiz-dig saghigimn korunmasi i¢in kulla-
nilan diger gereclerin temizlenmesinin gereklili-
ginin ve 6neminin farkina vaniimigtir.

Dis fircasinin ok iyi temizlenmesi ve 24 saat
kurutulmaya birakilmasinin bile mikroorganiz-
ma say1sim ancak belirli bir oranda azalttif ger-
¢egi, bu konuda daha fazla aragtiriima yapilmas:
gerektifini géstermektedir.
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