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Ozet

1970'li yallardan bu yana, cam iyonomer simanlan; ge-
rek dig sert dokulariyla olan adesif baglantlars, gerek
antikaryojenik 6zellikleri ve gerekse biyokompatibili-
teleri nedeniyle dig hekimligi kliniginde genig kullarum
alam bulmugtur.

Bu ¢alismada, 3 gegit cam iyonomer simanina 3 farkh
yontemle uygulanan bitirme iglemleri, kargilagtirmal
olarak degerlendirilmigtir. Ornekler hazirlanirken, 1.
yontemde kaba grenli, orta grenli, ince grenli ve siiper
ince grenli olmak {izere 4 degisik yapida Sof-lex disk,
2. yéntemde ince grenli elmas frez ve yuvarlak formda
Vivadent cila lastigi, 3. yontemde ise beyaz tag kullanil-
mstir.

Rullamlan cam iyonomer simanlarinin (Chelon-Fil,
Chemiil II, Ketac-Fil) yiizey piiriizliiliik degerleri pro-
filometre ile Slgiilmiigtiir,

En diizgiin yiizeyler, seliiloid bant altinda hazirlanan
kontrol grubu érneklerinde saptanmgtir,

Incelenen farkli cam iyonomer simanlarma uygulanan
yontemler arasinda en iyi sonuclar Sof-Lex disklerin
kombine kullanzldis 6rnek gruplarmdan elde edilmis-
tir.

Anahtar sézciikler: Cam iyonomer simani, bitirme
islemleri

GIRIS

Cam iyonomer simam ilk kez 1971 yilinda,
Wilson ve Kent (12) tarafindan, silikat simani siste-
miyle, poliakrilat siman sisteminin biraraya geti-
rilmesi sonucu elde edilmigtir. Konuya iliskin ola-
rak glinlimiize degin yapilan ¢aligmalar, bu si-
manlarin yapisal ézelliklerine énemli odonto-
teknik gelismeler getirmistir. Sonugta, son 10
yillik dénem i¢inde, cam iyonomer simani;
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THE COMPARISON OF VARIOUS TECHNIQUES
OF FINISHING AND POLISHING
FOR DIFFERENT GILASS IONOMER CEMENTS

Abstract

Glass ionomer cements are being used extensively in
dentistry since 1970's due to thexr adhesive characte-
ristics to the dental hard tissues as well as their bio-
compatibility and anticariogenic properties.

In this study the finishing operations with 3 different
methods to 3 kinds of glass ionomer cemenis were
comprehensively investigated .4 Sof-lex discs were
used in the first method whereas fine-grit diamond bur
and Vivadent polishing rubber in a round form was
used in the second; and white stone was used in the
third.

The surface roughness values for the glass ionomer ce-
ments (Chelon Fil, Chemfil Il, Ketac-Fil) were measu-
red with profilometer.

The smoothest surfuces were found in the control gro-

up samples which were prepared under selluloid
bands.

The best results were achieved for Sof-lex discs when
used in combination as far as the methods used for dif-
ferent glass ionomer cements are being concerned.

Key words: Glass ionomer cements, dental polishing

- gerek biyokompatibilitesi,

- gerek dis dokulariyla adhezyon yapabilme
yetenegi ve

- gerekse antikaryojenik 6zelligi baglamlann-
da, dis hekimligi klinik uygulamalarina giren ve
ozellikle restoratif islemlerde kullanim alam
benimsenen bir materyal haline gelmistir (4,6,8).

Cejsitli nedenler sonucu kaybolan dis dokula-
rimn restorasyonu igin olasi en az agindirma ya-
pilmahdir, Cinkii ghnimiizde, dis tedavisinde
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konservatif davranmak ¢ok biiyiik énem kazan-
mistir. Bu kavram niedeniyle metaller ile baglan-
ma saglayabilen cam iyonomer simanlan giin-
dem konusudur. Diger taraftan, cam iyonomer si-
manlarmin, kompozitlerle oldugu gibi, amalgam
dolgu maddeleriyle de kombine olarak kullamila-
bilir nitelikte olmalar konservatif dis tedavisi kli-
nik uygulamalarina baz1 avantajlar getirmektedir
(10). '

Cam iyonomer simanlannin bu clumlu ézel-
liklerine karsin, Black V ve III tipi kavitelerde ya-
pilan restorasyonlann yeterince cilalanamamast,
bu simanlarda en dénemli sorunu olusturmakta-

_dir. Firmalar cila iglemi i¢in degisik ydntemler
onermekte ve bunlarn istenilen nitelikte cilay:
sagladigini iddia etmektedirler. Ancak baz: arag
uricilar bu yontemleri uyguladiklan halde isteni-
len dhzeyde bir parlaklik elde edemediklerini bil-
dirmektedirler (3,7,11).

Bu ¢ahgmada, 3 tip cam iyonomer simanina, 3
degisik klasik bitirme iglemni uyguladik ve elde et-
tigimiz sonuglar: tartigtik.

Amacimiz; cam iyonomer simam Treticileri-
nin énerdigi cesidi bitirme yéntemleri arasindan,
dishekiminin "dogru se¢im" yapabilmesine yar-
dimc olabilmektir,

GEREC VE YONTEM

Bu ¢aligmada iig tip cam iyonomer simam kul-
lanilmagter (Tablo I).

Bu G¢ materyal, akrilik bloklar Gzerinde; 0,4
c¢m ¢apinda 0,2 cm derinliginde hazirlanmig olan
168 adet kavite icine, Giretici firmalarin éngérdi-
g0 sekilde kanstirilarak yerlestirilmistir (Resim
1). Buna gore; Chemfil I1 20 sn. Chelon-Fil 60 sn.
el ile, kapsiil tipi Ketac-Fil cam iyonomer simam
ise amalgamatdrde* 10 sn siire ile kangtinlarak
hazirlanmstir.

Simanlar; akrilik kalhplar izerindeki kavitele-
re yerlestirildikten sonra tzerlerine konan selilo-

Tarim B Biiyiihgikeesu S Gohee K

Resim 1: Dolgu maddelerinin yerlestirildigi akrilik blok

id bantlarin da fistiine cam konarak tiimiiyle diiz-
gun dolgu yiizeyleri elde edilmistir. Bu islemler
yapilirken akrilik bloklar ve bunlarnn Gzerine ko-
nan cam blokleri 32°C'ye kadar issulmugtir. Son-
ra, hazirlanan modeller ilk sertlesme siireleri bo-
yunca etiivde 37°C'de bekletilmistir. Son sertlige
ulagan tiim ornekler 37°C'de nemli bir ortamda
en az 24 saat saklanmmigtir, Bitirme iglemi uygula-
nacak érnekler hava spreyi yardimuyla dikkatli bir
sekilde kurutulmugtur.

Isitnma ve kurumay: énlemek i¢in Gizerlerine
bir tabaka vazelin slirtilerek bitirme islemlerine
gecilmistir, Bunun i¢in 3 ayn tip bitirme iglemin-
de yararlamlmistir (Tablo II),

Secilen 0i¢ cam iyonomer simanina uygulana-
cak 3 tip bitirme iglemi i¢in 147 adet, kontrol gru-
bu i¢in ise 21 adet olmak lizere, toplam 168 adet
model érnegi hazxr]anml.stw

Yiizeyleri sadece seliiloid bant yardimiyla dii-
zeltilmis model érneklerinin olugturdugu kont-
rol grubu harig, tiim érneklere digiik ve sabit de-
virde (6000 rpm) susuz olarak 10 sn. siire ile Tab-
lo IT'de belirtilen gereclerle bitirme islemleri uy-
gulanmstr. I. ydntemde her érnek igin yeni disk-
ler kullaniimigtir. Daha sonra, tiim érnek yhzeyle-
ri akan su alunda temizlenmis ve 6l¢im yapilana
kadar 6érneklerin ylizeyleri nemli olarak birakii-

Tablo : 1 Aragtirmada yeralan cam iyonomer simanlar

Materyal Adi Materyai Tipi Uretici Firma. - ,
Ketac-Fil Gieteneksel (kapsdl tipi) ESPE D~BQS1 Seefeld/Oberbay, Germany
Chemfit il rapid anhydrous DeTrey Dentsply Ltd, Weybridge, Surrey, UK
Chelon-Fit Geleneksel ESPE D-3031 Seefeld/Oberay, Germany

* Dentomat IT * Mitutoyo, Surflest 402,
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Tablo : 2 Farkh Bitirme Yontemlerinde Kullanilan Geregler

I. YONTEM

I YONTEM il YONTEM
Sof-Lex Diskler*
Kaba Kaba Kaba Kaba ince grenir ince grenki Beyaz tag™™
grenli greniki grenli grenii elmas frez elmas frez
+ + + +
Orta Ora Ona Vivadent cila®*
grenti grenli grenii lastigi
+ +
ince ince
grenli grenli
+
Siiper ince
grenti

*  Sot-Lex Digh: Hawe-Neos Dental, Dr. H.v. Welsseufiuh AG CH'-8925 Gentifino (Switzarland)

*  ince greni eimas frez: 001504023 Drendel Zwsling, 1000 Berlin 37 W. Germany
o Bayaz tag: Shofu Dura White Stone GmbH, Ralingan, F.R.G.
it Vivadent ofla fastigl: Vivadent {USA) INc. Buffalo, N.Y.

mustir. Olgiimler yapilmadan énce dolgu ylizeyle-
ri hava spreyi ile kurutulmugtur.

Profilometre* aygit: ile 6rneklerin ylizey priiz-
liltik degerleri saptanmigtir (Resim 2).

Resim 2: Cahgmada kullamlan profilometre aygmy (Mitutoyo,
Surftest 402}

Gruplar aras: korelasyonlar Student's t testi
ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Farkli bitirme yontemlerinden sonra 3 tip
cam iyonomer griubunun yuzey purizlalik (Ra)
degerleri Sekil 1-3'de gosterilmektedir,

Bu ¢alismanin 6rnek gruplarina iligkin ytizey
purazlilik (Ra) ve standart sapma degerleri Tab-
lo III'de verilmektedir.

Her ¢ cam iyonomer materyalinde de kont-
rol grubu olarak seliiloid bant altnda 6l¢tilen yii-
zey puriizliilik degerlerinde, farkl bitirme islem-
lerinden sonra elde edilen degerlere gore, istatis-
tiksel agadan anlaml (p<0,001) bir azalma sap-
tanrmustir {Tablo III).

Sekil 1. KetacFil, Chemfil Il, Chelon-Fil cam iyonomer simanla-
ruun kaba, orta ince ve siiperince Sof-Lex disklerin birbirini ta-
kiben kullamimasidan sonvaki yiizey piiviizlitik degerleri
Ra(um).

Ra deger! 1. YONTEM

g i G 7%
Seliiloid bant  Kaba Orta - ince  Siperince

Ketac-Fil Chemfil il Chelon Fif -
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Sekil 2. KetacFil, Chemfil H, Chelon-Fil cam iyonomer simanlars-
min ince grenli elmas frex ve onu takiben vivadent cila lastigi kulla-
milmasindan sonraki yiizey piiriizhiliik degerleri Ra (ymm)

Ra degeri 2. YONTEM

2

Saliloid bant Eimas frez Cila lastigi

Ketac-Fil Chemfit I Chelon Fil

Biitlin cam iyonomer gruplaninda Sof-Lex
disklerin kullanildig: 1. yontem ile ince grenli el-
mas frez ve Vivadent cila lastiginin kullanildig: 2.
yontemin ylzey phrizlilik degerleri kargilasti-
rildifinda Sof-Lex diskler lehine istatistiksel agi-
dan ¢ok ileri derecede anlamli olarak daha piirtiz-
stz yiizeyler elde edilmistir (p<0,001) (Tablo IV).

1. ydntem ile beyaz tagin kullanildig1 3. yon-
temin ylizey pliriizliilik degerleri arasinda Ketac-

Tanm B Biiyiikgokeesu S Gikpe K

Sekil 3: Ketac-Fil, Chemfil I, Chelon-Fil cam iyonomer simanlart.
min beyaz tag kullamlmasimdan sonvaki yizey priiriizliiliik degerle

. 1i Ra (um).

Ra degeri 3. YONTEM

7
i
Sellioid bant Beyaz tas

Ketac-Fil Chemti I Chelon Fil.

Fil, Chemfil I ve Chelon-Fil gruplarinda, Sof-Lex
diskler lehine istatistiksel agidan anlaml
[{0,001<p<0,01) ve (p<0,001)] daha piiriizsiiz yi-
zeyler saptanmustir (Tablo IV).

Ince grenli elmas frez ile Vivadent cila lastigi-
nin kullanildiga 2. yontem ile beyaz tasin kullanik
dif1 3. ydntemin ylzey piirtiziilik degerleri ara-
sindaki farkin istatistikel acidan anlamh olmadigs
saptanmustir (Tablo IV}.

Tablo : 3 Ketac-Fil, Chemfil II- Chelon-Fil cam iyonomer simanlarina uygulanan farkh bitirme yontemlerinden sonra ortalama yii-

zey pliriizliiliik ve standart sapma deferleri (n=7)

Ketac-Fil Chemfil t Chelon-Fil

Ra (um) sSbh - Ra {(um) 8D Ra {um} Sb
Sof-Lex disk
Kaba 1,47 0,27 1,51 0,13 1,36 0,24
Kaba+Orta 0,99 0,30 1,49 0,18 1,22 0,24
Kaba+Orta+lnce 0,93 0,09 1,08 0,38 0,91 0,08
Kaba+0na+ince+Siner ince 0,55 0,19 0,62 0,07 0,73 0,14
ince grenli elmas frez 1,58 0,29 1,80 0,62 1,71 0,27
ince grenil elmaz frez+
Vivadent cila lastigi 1,55 0,11 1,16 0,16 1,61 0,24
Beyaz tag 1,24 0,45 1,04 0,28 1,25 014
Selilloid bant 0,16 0,03 0,31 0,04 0.25 0,07
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Tablb : 4 Ketac-Fil, Chemfil II, Chelon-Fil cam lyonomer simanlarina uygulanan farkh bitirme ydntemlerinin istatistiksel agidan

kargidagtirilmast (n=7)

Ketac Fil

Chemtil 1l Chelon Fil

1. Yontem

Sof-Lex disk
{Kaba+Orta+Ince+Siiper ince)
2. Yontem

ince grenli eimas frez +
Vivadent cila lastil

p<0,001

p<0,001 p<0,001

1. Ydntem

Sof-lex disk
{Kaba+Orta+ince+Slper ince)
3. Yéntem

Beyaz tag

0,001<P<0,01

0,001<p<0,01 P<0,001

2. Yontem

ince grenti elmas frez +
Vivadent cila lastigi AB
3. Yontem
Beyaz tag

AB AB

P<0,001 Cok lerl deraceds antami
0,001<p<0,01 ileri derecede aniamh
AB = Anlami: buluramad:

1. yéntemde Sof-Lex kaba grenli disklerden
sonra orta grenli disklerin kullanilmasiyla Chem-
fil II ve Chelon-Fil gruplarinda benzer sonuglar
alinmus, Ketac-Fil grubunun ise yiizey ptirtizliltik
degerlerinde istatistiksel acidan ileri derecede
anlamh bir azalma saptanmigar (0,001<p<0,001)
(Tablo V).

1. ybnetimin son iki basamaginda Chemfil II
ve Chelon-Fil gruplarinda istatistiksel agidan an-
laml bir azalma gérilmiigtiir. Ketac-Fil cam iyo-
nomer simaninda orta ve ince grenli disklerin
olusturdugu ylizey ptirtizliiliik degerleri arasinda
bir fark saptanmazken, ince disklerden sonra su-

per ince diskler kullamilmas: yiizey pliztirliligi-
ni istatistiksel acidan ¢ok ileri derecede anlamh
olarak azaltmistir (p<0,001) (Tablo V).

2. yontemde ince grenli elmas frez ile viva-
dent cila lastigi ile bitirme islemleri her Gi¢ cam
iyonomer simaminda da benzer sonuglar vermis-

tir (Tablo V).

Bitirme yontemlerinin, kullandifimiz cam
fyonomer simanlar: tizerindeki etkelirini deger-
lendirdigimizde; 1. ydntem ve 3. yontemin uygu-
lanmas: sonucu elde edilen yiizey piriizluliik de-
gerleri arasindaki fark kullandifimiz {i¢ cam iyo-
nomer simani igin de istatistiksel agidan anlamh

Tablo : 5 Ug cam iyonomer simanina uygulanan 1. yontemin ve 2. yontemin ara basamaklarinda elde edilen sonuglarn istatistiksel

agidan karglagtiridmast (n=7)

Ketac Fil Chemiil li Chelon Fil
Metot 1
Sof-Lex Kaba 0,001 <p<0,0§ AB AB
Sof-Lex Orta AB 0,01<p<0,05 0,001 <p<0,01
Sof-Lex ince p<0,001 0,01<p<0,05 0,01<p<0,02
Sof-Lex Siper ince
Metot 2
ince grenti eimas frez AB AB AB
Vivadent cila iastii

p<0,001 ok jleri derecede anlamh
0,001<p<0,01 lleri derecede anlarnit
0.01<p<0.05 anlamit

0,1<p<0,02 anlamh

A8 = Anlamh bukinamadi
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Tablo : 6 Farkh bitirme yontemleri uygulanan cam iyonomer simanlarimin yiizey piiriizliliik degerlerinin istatistiksel agidan karg:-

lastirdmast (n=7)

1. Yontem 2. Yontem 3. Yontem
Sof-Lex diskfer ince grenti elmas frez Beyaz tag
Vivadent cila lastigi
Chelon-Fil AB AB AB
Ketac-Fil
Chelon-Fil AB 0,001<p<0,01 AB
Chemfil ll
Ketac-Fil
Cham-Fil 1l AB p<0,01 AB

0,001<p<0,01 lleri deracade aniamit
p<0,001 gok iterl dereceds anlamit -
AB = Anfamb bulunarnadi

degildir (Table VI). 2. yontemde kullanilan ince
grenli elmas frez ve vivadent cila lastigi Chemfil IT
grubunda diger iki cam iyonomer simanina gore
daha piiriizsiiz yhzeyler olusturmustur (Tablo
VI).

TARTISMA

Calismamizda, hichir bitirme iglemi uygulan-
madan kontrol grubunu olusturmak i¢in seliloid
bant altinda sertlestirilmis olan cam iyonomer si-
manlarindan en diizglin materyal yhzeyleri elde
edilmistir. Bu sonugla kosut olarak diger arastir-
macilar da, seliiloid bant altinda disik Ra deger-
leri saptadiklarint bildirmiglerdir (2,3). Bununia
birlikte diizeltilmesi gereken hicbir fazlahk
olmaksizin bir restorasyonu tamarmlayabilmek
hemen hemen olanaksizdir. Bu nedenle, mater-
yalin klinik performansinin uygun bitirme iglem-
leriyle yiikselebilecegi diigliniilmelidir.

Kullandigimuz i cam iyonomer simanina ¢
farkli ydntemle uygulanan bitirme ve cilalama ig-
lemleri sonucunda kontrol grubundaki yizey pi-
ruzlidik degerlerine ulagilamamgtir (Tablo ITT).
Daha énce bu konuda calisan arastiricilar da cam
iyonomer simalarinda ¢ok piirtizstiz bir yiizey el-
de edemediklerini bildirmislerdir (3,13).

Bizim ¢alismamizda sectifimiz yontemler
arasinda en diizgiin ylizeyleri aliiminyum oksit
Sof-Lex diskleri vazelin ile kombine kullandig-
miz 1. ydontemde elde ettik. Bitirme iglemi sirasin-
da vazelin kullanmamizin nedeni kuruma ve 151m-
may énlemek icindi. Vazelin ile aym amacla kul-
lanilan petroleum jeli ve Sof-Lex disklerle yapilan
arastirmalarin sonuclan bizim sonu¢larimizla
uyum gostermektedir (2,7).

Petroleum jelinin bitirme ve cilalama iglemle-
ri sirasinda su spreyinden daha iyi sonuglar vere-
bildigi bildirilmistir (7).

Eide ve Tveit (2) Sof-Lex disklerle 4 asamada
gergeklestirilen 1, yontemi kendi icinde deger-
lendirdikleri ¢aligmalaninda, Ketac-Fil materyali
icin en diizgiin ylizeyleri orta grenli disklerin kul-
Ianildi@1 2. agamada goézlediklerini bildirmeleri-
ne karsin, biz ise en purizsiiz KetacFil yiizeylerini
stper ince disklerden yararlandigimiz 4. etap so-
nunda elde ettik. Calismamizda, kaba, orta, ince
ve superince diskler yardimiyla uygulanan 1. yon-
temde her materyal icin kabadan stperinceye
dogru giderek azalan yiizey pitrtzlilik degerleri-
ni saptadik (Tablo V).

Ince grenli elmas frez ve vivadent cila lastigi-
nin kullanildid: 2. ydntem kendi i¢inde degerlen-
dirildiginde, her iki etap bulgulart arasinda bir
fark olmamasi, cila lastiginin yizeyde purazlalik
agisindan olumlu bir katk: getirmedigini belirle-
mektedir,

Eide ve Tveit (2) 1990 yilinda yapuaklar1 ¢alig-
malarinda, bu yéntemde ilk uygulanan ince gren-
li elmas frezle olusturulan ylzeyin cila lastigi ile
daha dizgilin bir hale getiriimesine karsin yeter-
siz kaldigim belirtmislerdir. Bu durumda bizim
bulgumuz bu ¢aligmanin sonuglar ile benzerlik
gostermekte, fakat Pearson (7)'min yaptf: ¢alis-
manin bulgularina ters digmektedir. Bu sonug
cahlymamizda Vivadent cila lastifinden oénce -
kullanilan ince grenli elmas frezin yhzeyde kaba
girintiler olusturmasiyla aciklanabilir.

2. yontem ve beyaz tagin kullanildig: 3. yon-
tem karsilagtinldiginda dolgu materyallerinin
ylizey plrazliliklerinde anlaml bir fark gozlene-
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memigtir. Oysa, 1, yontemle 2. ve 3. ydntem karg1-
lasurildiginda 1. yontem lehine ileri ve ¢ok ileri
derecede anlamh sonuglara ulasiimis clmasi, bu
aragtirmada kullamilan dolgu materyalleri icin en
uygun bitirme igleminin 1. yontemle ger¢eklese-
bilecefini gosterir. Beyaz tas kullandigimmz 3.
yontemde de yizey kabalifimin azalmasina kar-
sin, yeterli dlizgiinlige ulasilamadigin saptadik.
Bununla birlikte 6zellikle diseti kenar1 bolgeleri
gibi disklerin kullaniminmin pek olas1 olmadig:
bolgelerde, beyaz tastan rahathkla yararlanilabi-
lecegi dusiincesindeyiz,

Caligmamizda, incelenecek model érnekleri-
nin preparasyonu sirasinda, dolgu materyalleri
tiimiiyle sertlesmeden 6nce fazlahklan el aletleri
kullanarak uzaklagtirma yoluna gitmedik. Bu ko-
nuda cesitli Gretici firmalar arasinda geligkili g6-
riisler s6z konusudur. Baz1 firmalar Grettikleri
materyallerin diizeltilmesi sirasinda keskin el
aletleri kullanilmasini énerirken bazilan da el
aletlerinin kesin olarak kullaniimamasin: éner-
mektedirler.

Smales ve Joyce (11) yaptiklan bir aragtirma-
da, Gretici firmanin énerisine uyarak keskin el
aletleri veya lastik agindirict kallanarak bitirme ig-
lemini tamamladiklar restorasyonlarda diizgiin
bir yiizey elde edemediklerini bildirmislerdir. Ce-
sitli aragtiricilar cam iyonomer siman ylizeylerini
duzeltmek igin el aletleri kullamilmasinin, resto-
rasyonun kenar bitiinliigiind olumsuz yonde et-
kiledigini belirtmislerdir (3,13).

Knibbs ve ark (4) dishekimleri tarafindan ya-
pilmig cam iyonomer restorasyonlari inceledikle-
ri caligmalarinda el ile ya da déner aletlerle bitir-
me iglemi uygulanms materyallerin kenar biitin-
liklerinde ve klinik gériintimlerinde bir fark goz-
leyememislerdir. Géraldiigu gibi bu konuda sa-
dece tiretici firmalar degil, aragtirmacilar arasin-
da da kargit goriigler séz konusudur. Biz de bu bil-
gileri gézéniine alarak, marjinal defektler oluga-
bilme riskini ortadan kaldirmak diglncesiyle,
kendi calismamizdaki mode! érneklerinin diizel-
tilmesinde el aletlerinden vararlanmadik. Ciinkii
bu durumda profilometre verileri olumsuz yonde
etkilenebilirdi,

Lambrechts ve Vanherle(s) Roulet ve Wilti(g) -

agiz sivilari ile oral hijyen islemlerinin cam iyono-
mer simanlarinin yiizey plirtizlaligini arttirds-
gim ve materyalin ag1z ortaminda ¢abuk bozuldu-
gunu agiklamiglardir. Bu nedenle hekim, yapilan
oneriler dogrultusunda en iyi bitirme iglemini se-
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¢erek, bu dolgu maddesinin klinik performansini
yiikseltmek amacinda olmahdir.

Caliymamizda kullandigimiz cam iyonomer
simanlar, tek bir ydntem ele ahinarak kargilagturil-
diginda, aynm1 yontemle elde edilen bulgular ara-
sinda sadece Chemfil II'de 2. yéntemde ortaya ¢i-
kan sonuc disinda anlam}: bir fark bulunamams-
1 {Tablo VI).

Atkinson ve Pearson (1), ilk jenerasyon cam
ivonomer simanlarinin daha zayif ve plirtzli bir
ylzeye sahipken, gelistirilmis olan tiplerinde Sof-
Lex disklerin kullanilmasiyla daha piirtizsiiz bir
ylizey elde edildigini gostermislerdir, Arastirma-
mizda kullandigimz Chemfil 1I ilk jenerasyon
ASPA cam iyonomer simaninin geligtirilmis bigi-
midir ve 2. ydntemle de, kullandigimiz diger gele-
neksel cam jyonomer simanlarina oranla daha
diizgin yiizeyler vermis olmasi, kanimizca Chem-
fil I'nin yapisiyla ilgilidir.

1980'den sonra cam iyonomer simanlarinin
fiziksel ozellikleri gelistirilmistir. Bunun sonu-
cunda, geleneksel materyalin formiilinde yapi-
lan degisiklik, toz béHimiiniin i¢inde kalmis olan
tim aktif olusumlarin reaksiyona katilimini sag-
lamigtir. Boylece simanin yap: igerifinde aroik
monomer kalmamis ve maddenin dis pulpas: {ize-
rinde olusturabilecegi olumsuz etkiler minimu-
ma indirgenmeye ¢aligtlmistir.

Materyal icerigini olugturan tiim polimerle-
rin etkilesime girebilmesiyle Chemfil II'nin yap1-
s1, geleneksel simanlara oranla daha homojen bir
hale déniismuigtiir.

Tiim bu bilgiler ince grenli elmas frezin gele-
neksel cam iyonomer siman ylizeylerinde olugtur-
dugu derin izlerin Chemfil Il ylizeyinde ortaya
¢ikmamasin: agiklamaktadir kanmisindayiz, Zira
homojen bir yiizeyin daha iyi cilalanabilirlik 6zel-
likierine sahip oldugu apagik bir gercektir. Bu da
2. yonteme iligkin olarak Chemfil II lehine sapta-
nan durumu gostermektedir, Bizim bu bulgumuz
atkinson ve Pearson (1)'nin 1985 yihnda aym ma-
teryalle ulagtiklar sonucu destekler niteliktedir.

SONUCLAR

Cam iyonomer simanlan igin en ideal ylizey
seliiloid bant altinda hazirlanan model érnek-
lerinden elde edilmistir. Test edilen 3 yontemde
en iyi sonucu vazelin ile Sof-Lex dislerin kullanil-
dig1 1. yontem vermistir. 2. ve 3, yontemler ylizey




144

o s

piriazhiliga agisindan benzer sonuclar vermisg-
tir,

Bitirme yontemlerinin kullandifimiz cam
iyonomer simam Gzerine etkileri s6z konusu ol-

Tarim B Biiyithgikcesu § Gikee K

dugunda 1. yéntem ve 3. ydntem benzer sonuglar
verirken 2. ydntem de Chemfil II dier simanlara
gore daha olumlu sonu¢ vermistir.

KAYNAKLAR

1. Atkinson AS, Pearson GJ. The evalution of glassiono-
mer cements..Br Dent J1985: 159:335-7.

2. Eide R, Tveit AB. Finishing and polishing glass-iono-
mer cements. Aeta Odontol Scand 1990: 48:409-13.

3. Knibbs PJ, Pearson GJ. Finishing glass-ionomer ce-
ment Br Dent J 1984: 157:398-400,

4. Knibbs PJ, Plant CG, Pearson GJ. A clinical assesment
of an anhydrous glass-ionomer cement. Br Dent J 1986: 161:
99-103. .

5, Lambrechts P, Vanherle G. Observation and compari-
son of polished composite surfaces with the aim of SEM and
profilometer II, Following tooth cleaning procedues. J Oral
Rehabil 1982: 9: 203-16.

6. McLean JW, Wilson AD, Prosser HJ. Development and
use of water-hardening glass ionomer cemets, J Prosthet Dent
1984: 52: 175-81.

7. Pearson GJ. Finishing of glass-ionomer cements. Br

Dent J1983: 155: 226-8.

8. Plant CG, Browne RM, Knibbs PJ, Britton AS, Sorahan
T. Pulpal effects of glass ionomer cements. Int Endod J 1984:
I7: 51-9,

9. Routet JF, Wilti C, Influence of oral fluid on composi-
te resin and glass-ionomer cement. J Prosthet Dent 1984: 52:
182-9,

10. Roth F; Colon P. Collages et amalgam d'argent, Nou-
velle approche clinique. Actual Odontostomatol 1987: 58;
261-275.

11. Smales R], Joyce K. Finished surface texture, abrasion

resistance and porosity of ASPA glass-ionomer cement. }
Prosthet Dent 1978: 40: 549-53,

12. Wilson AD, Kent BE, A new translucent cement fork
dentistry. Br Dent J1972: 132: 133-5.

13. Woolford M]. Finishing glass polyakenoate (glass-io-
nomer) cements. Br Dent [ 1988: 165: 3959,

Yaxgma adresi:

Dr Berna Tanm

T U Dis Hekimligi Fakiiltesi
Konservatif Dis Tedavisi Bilim Dali
34390 Capa - Istanbul

T




