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Girisg

Dogustan tesekkiil etmemis veya herhangl bir patolojik - trav-
matik sebebten tam veya kismi olarak kaybedilmis dis kulag: plas-
tik cerrahi yoniinden tekrar meydana getirmek muhakkak ki ¢ok
zor olan bir problemdir. Biitlin ugrasmalara ragmen, cerrahi ola-
rak tabiatin verdigi sekli, tekrar estetik olarak vermenin zor-
lugu bilitiin cerrahlar tarafindan bilinmekte ve kabul edilmek-
tedir. Cok uzun siiren serrahi miidahalelere ragmen, dis ku-
lagin  plastik  olarak tekrar tegekkiilii cerrahlarin biitlin  iyi
niyet ve bilgilerine ragmen memnuniyet verici olamamakta ve has-
ta yzun siiren bu tedavilerin neticesinde hayal kirikligma ugramak-
tadir. Epitez ile tashihleri yapilan defektlerde ise ekseriyetle has-
talar memnuniyetlerini belirtmekte ve uzun siiren cerrahi miidaha-
lelere tercih etmekiedirler. Kulagini kaybetmis bir hastaya veya
konjenital kulak aplazisi olan ¢ocuklarin velilerine bu keyliyet ob-
jektif olarak izah edilirse, umumiyetle protetik olan kulak tashih-
lerini tercih ettikleri goriilmektedir.

Kulak epitezlerinin yapilmasinda buglin muhtelif tip akrilat-
lar kullanumalktadir, Bu akriller sayesinde kulagin seklini, rengini
tabii bir sekilde meydana getirmek miimkiin olabilmektedir. Bu
taghihler icin ilk zamanlar sert akriller kullanilmissa da, epitez’in
dis ylizeyinin parlak olarak gozitkmesi neticesi yumusak akrillerin
kullanilmas: cihetine gidilmistir. Bu materyallerde arzu edilen nitz-
likler gunlardir:

(*) Hacettepe Universitesi Digshekimligi Y. Okulu Protez BoHimil Sefi
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1) Ma.teryalin miimkiin oldugu kadar sekil itibarile yliziin kon-
turlarina uymas:;

2) Maferyalin bilegiminin ve yapisinin deriyi andirmast:
3) Akrilin renginin yilz derisi rengine uymasi;
4) Epitezin kolaylikia defekie adapte edilebilmesi;

5) Akrilin ve renklendirme maddssinin deride herhangi bir
enflamasyon meydana getirmemesi;

6) Teknik olarak kolayca yapilabilmesi.

MATERYAL ve METOD

Ckulumuz Protez Boliimiinde yapilan epitezler icin muhtelif
tip materyaller tecriibe edildi. I1k olarak sert akrilden epitezlerin
yapilmasi cibetine gidildi. Elde edilen neticeler tatminkar olmadi-
g1 icin yumusak akrille konstriiksiyonlar tercih edildi. Muhtelif
firmalarin yumusak akrillerile yapilan tecrilbelerde X ulz e t
firmasinin yiiz epitezleri igin dzel bir sekilde hazirladigns We 50
Palamed yumusak akrilinin daha iyi bir netice verdigi goriil-
dit. Bu materyal yukarda belirtilen niteliklere tamamen uymakta
ve bilhassa firmanin beraber verdigi renk tablosu sayesinde arzu
edilen deri rengini vermek miimkiin olabilmektedir. Biz bilhassa
en son vak'anuzda bu materyali kullanarak gayet iyi netice elde et
tik,

Prensip olarak epitez alglr modeli d{zerinde hazirlanmustir.
Mumdan modelasyonu yapilan kulak hastada tecriibe edildikten
sonra firmanm tesbit ettigi sekilde akrille doklilerek tekrar hasta-
da muayenesi yapiimigtir. Hasta tarafindan da begenilen epitezin
boyanmas: cihetins gidilmis ve defekie tesbit edilmistir. Burada
mihim olsn muhakkak ki epitezin defekte tesbitidir. Bunun icin
muhtelif metodlar mevcut olup defektin sekline, vak’amin tipine
gire bir tercih yapilmaktadir. Bazi miiellifler, Rank, Sch u-
hardt gibicerrahiolarak kulak yolunda bir retansiyon bolge-
si agmay1 tercih etmektedirler. Tesbit icin en iyi ve basit sekli ise
kanaatimizce, epiteze konulan ve kulak yoluna intibhak ettirilen,
yine yumusak akriiden yapilan boru seklindek! tesbit borusudur.
Ayrica herhangi bir yapistirici madde de tesbit icin yardima ola-
hilmektedir. Bu boru ayrica hastanin isitme fonksiyonuna da mani
olmamaktadir,
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Val’amuz : 29 yasindaki Y. D. Klinigimize miiracaat ederek bir
kaza neticesi kaybettigl sag dis kulagimin plistik veya protetik ola-
rak tashihinin imkénlarim aradigim belirtti, Yapilan klinik muaye-
nede saf dig kulagin meveut olmadif (Resim 1-2) ve kulak yolu-

Resim 1 — Hastanin oOnden Resim 2 — Dis kulak defektinin
gorimiisi yandan gortiniisii

nun normal olarak fonksiyonunu yaptifl tesbit edildi. Fakiiltemiz
Plastik Cerrahi Bsliimi ile yapilan konsiltasyonda hastaya plistik

Resim 3. — Yumusak akrilden dokiilmiis kulagm bitmis hali,
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cerrahi olarak bu defektin tashihinin zor ve memnuniyet verici
clamiyacagl izah edildi ve protetikx olarak tashihi cihetine gidildi.
Ilk olarak hastanin her iki kulak nahiyesinin Impression maddesi
ile oleiisli alindiktan sonra al ile dokiilerek defektin mumdan mo-
delasyonu yapildl. Bu arada kulak yolununds kalibi alimnarak tesbit
igin yumdsak akrilden boru hazirlandt. Mumdan haztrlanan epitez
hastada tecriibe edildikten sonra bir protez yapiminda oldugu gibi
muflaya gomiilerek disarda hazirlanan Kulzer Palamed
We 50 sicak akrili ile dolduruldu ve ii¢ saat miiddetle kaynatildi,
Mufladan cikartilan epitez (Resim 3) alcilardan temizlendikten
sonra tekrar hastada intibaki kontrol edildi. Saglam kulagina uy-
gunlugu hasta tarafindan da begenilen epitezin kendi 6zel boyasi
ile renk tashihleri yapilarak yapistirict madde {Tuf, Uhu, v.g.) yar-
dinm ile kulak yoluna tesbit edildi. Sekil 4, 5 de de goriilecegi gibi
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Resim 4 — Kulak yoluna tesbit Resim 5 — Kulak vyoluna tesbhit
edilen epitezin onden goriimtisi edilen epitezin yandan goriiniisii.

epitez muhtelif yonlerden gayet tatminkar bir sonue ve gdriiniig
vermekte, hasta ise yapilan kontrollerde kendisini tanimayan kim-
selerin kulagindaki epiterin mevcudiyetini farketmediklerini ifade
etmektedir. Hasta epitezi rahaica takip gikartmakta ve temizleye-
bilmektedir, Epitezin yapiligi ile hastamn isitmesinde herhangi bir
degisiklik meydana gelmemistir.
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Netice

Defektlerin epitez ile tashihlerini miitalda ederken, estetik
efektlerini 6n pléna almak k&fi degildir. Mithim olan epitezi kul-
lanan kimselerin edindikleri intibalardir, Bu arada kullanilan ma-
teryallerin arzu edilen niteliklere de uymalar: tabiatile gerekmek-
tedir. Bugiin eide mevcut materyellerle hastalarn memnun etmek
ve gayet iyi estetik efektler elde etmek miimkiin dir. Okulumuz
Protez Bolimiinde yapilan muhtelif tip maksillo-fasiyal epitezler-
den hastalarim gerek estetik yonden ve gerekse fonksiyonel yonler-
den memnun olduklari, devaml olarak epitezleri kullanduklar: tes-
bit edilmistir. Uzun miiddet kullanilan epitezlerde materyalin ren-
ginin hafifge agildig: giriilmiigtiir, Baz1 hastalar muhtelif renk pud-
ralar vasitasi ile epitezlerine tekrar eski renklerini verebilmekte -
dir. Asinan epitezlerde ise besleme vasifasile tekrar eski seklini
vermek imkén dahilindedir. Bilhassa sosyal durumlar: icabi daima.
muhtelif topluluklarla temasta bulunan hastalar bizlere siikranla
bakmaktadirlar, Sonuc¢ olarak belirtmek isteriz ki, blitiin epitez ile
vapilan tashihlerde yiiziin fonksiyonel durumu, hareketli veya ha-
reketsiz holgeleri, kullanilan materyalin cinsi nazari itibare alina-
rak ona gore bhir konstriiksiyon cihetine gidilmelidir.

OZET

Yazida, dis kulak defelktlerinin epitez ile tashihlerinin  endikasyonlar,
kullanilan maddelerin &zellikleri ve hazirlamis sekilleri iizerinde durulmus,
bir vak’a takdim edilerek protetik tashihlerin bazi hallerde cerrahi miida-
haleye tercih edilebilecedi belirtilmigtir,

SUMMARY

In this article specific use of certain material and preparation o fexternal
ear prosthesis has been discussed. Here a case observation and treatment
is described,
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