Frontal Dislerde Dik Yénlii Hareketler |
icin Edge-Wise Arch'da Yapilan
Bir Sekil Degisikligi

Pr. Filz PERKUN (%)

Ortodontide mekanik fedavide kullanilan apareyler zamani-
mizda pek ¢esitll duruma gelmis bulunmaktadirlar. Bununla bera-
ber, diyebiliriz ki, son senelerde gesifli vestibiil arklar ile tedavi,
aahsa fazla raghetf gbren bir metod halini almaktadir.

Koseli ark (Edge-wise arch) da vestiblilde seyreden bir ark
sekli olmas: ve tedavide gerekli hareketlerin hemen hepsini sagli-
yvabilmesi dolayisiyle giiniimiizde cok kullanilan vestibiil arklarin-
dan biri olmak durumundadir.

E. H. Angle ve yardimecilar1 tarafindan 1929 yilinda meslek-
daglarmna tamtilip gosterilen bu ark, miiellifin bir yil sonra Slme-
sinin fesiri altinda olsa gerek, uzunca bir miiddet unutulmus ve
pratikte 14yik oldugu degeri bulamamigtir.

Fakat daha sonra, cesitli miitehassisiarin bu konuya tekrar
cgilmeleri sebebiyle, Edge-wise arch teknigi, yeniden tatbik edil-
mis ve buglinkii 6nemi ile karsimiza ¢ikmis bulunmaktadir,

Kabul etmek gerekir ki, bugiin tatbik etmekte oldugumuz edge-
wise arch ve teknigi Angle’in ilk teklif ettigi sekilden baz Snemli
farklar tasimaktadir. Cesitli ihtiyaclara gbre, her miiellif apareyin
su veya bu kisminda degisiklikler yapmis ve tekniginde de kendin-
ce gerekli gordiigi tadildh eklemistir. :

(*) 1. U. Dishekimligi Fakiiltesi Ortodonti Kiirsiisit Profesirit.
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Nitekim, arkin orijinalinden daha ince olarak kullanilmasi;
braket sekillerinin degistirilmesi vz cesitli bhilgelerde yatay veya
dikey «loop» ve «boot» larin yapilmalar: bu onemli degisiklikler
meyaninda zikredilebilirler.

Kesici disler bblgesindeki dislerin dik ybnlii hareketlerini {in-
fraposition-supraposition) saghiyabilmek igin:
a) Arkin biitiinii ile moler tiiplerinin mesialinden aktive edil-
mesi, .
b) On bolgede ceneler arasi dik elastiklerin tathiki,

¢) Arkin on bdigede, kaninler arasindaki kismuimn dik yonde
aktive edilmesi ve

d) Kaninler bolgesinde «booi-hooky larin yapilmast gibi ge-
sitli gekiller tatbik edilmektedir.
T—4)4—1
Yan dislerin kapamgta birbirlerine tam temas
T—4f4-—"
ettigi durumlarda moclusion vaziyeti sadece bir ¢enedeki 6n digleri
ilgilendiriyorsa: (3 + 3 veya 3 — 3) ($ekil 1). o

Sekil 1.

a) Arkm blitiniiniin dik yonde aktive edilmesi hareketi ge-
rekli olmuyan yan diglere de bir kuvvet tatbik edecegi i¢in isten-
miyen sonuclara sebep olabilmekteadir,

b) Aym tip bir vak'ada geneler arasi eldstikler tatbiki, kuv-
vet olarak karsi ceneyi de miiteessir edecegl ig¢in mahzurlari ola-
bilir,

¢) Sadece on bolgede (3 | 3) veya (3 — 3) arasmda arkin

dik yonde aktive edilmesi bu hareket igin gerekli kuvvell sagliya-
mamaktadir. Aynt zamanda bu gekil tatbikatta en fazla hareket
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14+ 1 veya 1 — 1 lerde goriilmekte ve diger diglere dofru gidil-
dikge belirli bir nisbet dahilinde azalmaktadir.

d) Zikrettigimiz vak’ada en uygun tatbikat «boot-hooky sek-
lidir. Fakat bu tip tatbikat: tavsiye eden miiellifler boot-hook’lar:
kaninler bdlgesinde ve ¢ok ufak clarak yapmakfadirlar.

Ufak olan boot-hook’larn yvaylanmsa kollari kisa ve iki tarafh
hoot-hook’lar arasinda kalan direng kolu uzun oldugu icin baz du-
rumlarda tatminkar sonug alimmamaktadir. (Sekil 2),

Sekil 2.

Bu mahzuru gz dniine alarak ve boot-hook’lardan miilhem
olarak kaninler bolgesinde edge-wise arch’da yeni bir sekil degi-
sikligi yapmay ditslindiik. (Sekil 3). Bu degigiklikte, kaninlerin
hemen distalinde diseti seviyesine ylikselen ark vestibiiliin bize
bahsgettigi imkan dahilinde dik ve yatay uzun kollar: olan bir dik-
dortgen yapliktan sonra takrar aym bdlgeye ddnmekte ve kaninler-
den itibaren 6n dislerin bracket'lerine dahil olmaktadir. Cenenin
karst tarafinda da aymi durum saglanmaktadir.

Sekil 3.

Elde edilen ve alveol bdlgesinde bulunan bu yaylanma kolla-
rinin uzun obmast dolayis: ile:

a) Arkm dik ydnlii aktive edilmesi daha kolay ve istenilen
siddetle saglanabilmekte,
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b) Kuvvet kollar ile direng kolu (3 4+ 3 arast) arasinda kuv-
vet kolu lehine bir durum elde edilmekte,

¢} Sonug olarak dik yonlii hareketleri gereken alti on digin
her birine egit hareket saglanmas: miimkiin olabilmektedir,

Izahin yukarida yaptigimiz degisiklikle tatbik edilen Edge-
wise arh’lar -10- aydan beri klini8imizde tatbik edilmekte ve tat-
minkir sonug¢lar alinmaktadir,

Halen tam olarak iic vak’ada kullamilmis ve mekanik tedavide
gerekli yer degistirme hizinin, esit olarak biitiin dislerde elde edi-
lebildigi ve sonuclarin istenilen deferde clduklari miisahade edil-
migtir,

Sekil 4, Aparey ve val’a modelleri 2842 K.D,




Sekil 5. A - Vak
2845 B.H

B — Tathikattan

1 ay sonra -

C — Tatbikatian
2 ay sonra




Aparey yeni gekli ile, klinigimize uygun vak'alar miiracaat ef-
tikge tatbikine devam edilmektedir. Daha sonuclar alindikca mes-
lektaglarimiz bunlardan haberdar edileceklerdir.

OZET

Miiellif frontal dislerin dik y@nli hareketlerinde Edge-wise arkla dizelt-
menin baz1 mahzurlarindan bahsederek bu hareketleri kolaylagtiran bir degi-
siklik teklif etmektedir,

Bu degisiklik boot . hook’lara benzemeckte fakat onlardan cok daha uzun
kollu olarak hazrlanmaltadir.

Miiellife gére bu gekil tatbikat ile frontal dislerde dik yonlit hareketler
muntazam wlarak saglanabilmcktedir,

SUMMARY

The author crilizes the Edge-wise arch tecnique for use of the vertical
direction movement of the anterior teeth. He coffers a modification of this
tecnigue. .

These modifications are similar of the «Boot-hooks», but they had pre-
pared longer arms than the originals,

The author believes, any kind of vertical movements could be achieve
with this small modification.
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