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Seker Hastaliginin (Diabetes Mellitus)
teshisinde dis hekimlerince
tatbik edilebilecek testler

Erdedan TURGUT (*)

Dis Hekimligindeki son gelismeler, bu tip dalinin sahasin agiz
bolgesi hastaliklarimn  disina tagimistir.  Agiz kanserlerinin  erken
teshisinde, dis hekimi en &nemli rolii oynadigi gibi, agiz bdlgesinde
symptomlar gbsteren bhazi sistemik ve metabolik hastaltklarin teshisi
ve tedavi icin gerekli kliniklere sevkedilmesi gorevi He de yikiimien-
mistir, Bu meyanda Diabetes Mellitus, periodontolojik hastaliklar, dis-
terde sallanma, gekim yaralarimin iyilesmesinin gecikmesi, alveolar
kemikte erimeler, perkiisyonda biitin dislerde hassasiyet, afiz muko-
zasinda hiperemi ve sisme ve ¢iiritk miktarinin artmas) gibl arizalar
husufe getirebilmesi yéniinden dnem kazanir. Nitekim Shiklar ve arka-
daglan, lokal fakidrler olmaksizin, diabetik Gin hamsterlerinde (bir ge-
sit tecriibe hayvam) periodontal hastaliklarin husule geldigini goster-
diler (1}. Ciirtk miktarinin artmasina ise, periodontal hastahilar do-
tayisi ile hastalarin yumusak gida ile beslenmeyi tercih etmeleri se-
bep gdsterilmektedir.

Bitindigi gibi, Hypoinsulinisin veya Diabetes Mellltus'de, Pank-
reasin Langerhans adaciklanmin fonksiyonunun bozulmasi neticesi,
kafi miktarda insulin salgilanamamakta, dolayisi ile karbonhidratlarin
oksidasyonu husule gelememektedir. Bu sebepten, hyperglycemia
(kanda seker miktarinin artmasi), glucosuria (idrarda seker bulunma-

(*) Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Oral Diagnoz Balimi Ogrettm
Goreviisi ve Bagkan:,




st), polyuria (gok miktarda idrar gikarma), polydispsia (uzun siiren
susuzluk hissi), polyphagia (fazla yemek yeme), nocturia (gece sik
idraar grtkma), xerostomia {agiz kurulugu), glossodynia (dilde yan-
ma hissi), candidiasis (pamukcuk), agizda aseton kokusu, kilo kaybt,
halsizlik, gbrme bozukluklan, bas agrist, ayakia ve bacakta iyilesme-
yen ulserler, kasinti gibi hastalifin genel symptomlan ortaya cI-
kar [9).

Biltiin diinyada diabete yakalananlarin sayisi giinden giine hizla
artmaktadir. «American Diabetic Association» un 1968 tebligine gd-
re, Amerika'da niifusun % 1,3 bilinen, % 0.9 - 1.0 teshis edilmemis
diabetli olduguna gore, 4.5 milyon kisi diabete mipteld demektir (10).
Yurdumuzda da bu oranin vitksek oldugu kolayca tahmin edilebilir.

Bir hastanin ailesinde diabet hikdyesl mevcutsa veya yukarida
bahsedilen symptomlardan bazilarim arzediyorsa, teshis igin dis he-
kimi tarafindan asagidaki basit testler uygulanabiilr. Bu testler olduk-
ca dogru netice venmekte olup, tatbiki kolay, ucuz, ve kisa zamanda
tamamlanabilmektedir. Diger taraftan, bu testler diabet tedavisi go-
ren bir hastanin, tedaviye verdigi cevabl tayine de yarayabilir.

TEST : I. Diabetiklerin gdz yasinda seker aranmmasi esasina da-
yanir. ilk defa Gasset ve arkadaslari tarafindan, St. Elizabeth’s Has-
tahanesinde (Boston, Massacpubetts, U.S.A.) tatbik edilmistir (10].

Test icin steril, absorbsiyon yetenedi olan Schirmer isimli kagit
bir serit (*) (resim 1) ve Clinistixtest (**) seriti (resim 2) kullant-
hir. Steril kagidin ucu, naylon muhafazas: iginde tken 90° blkilir,
sterilligi bozulmadan muhafazasindan cikartilip, alt gbz kapagina yer-
lestirilir. Hasta yukarr ve disa baktinhr. Kagida 10-15 mm. g6z yasi
emdirilir. 1 dakika bu is iigin kafidir. Bu esnada gbzde irritasyon his-
si olursa da, kagit gekilince bu his kaybolur, Sonra bu nemli kisim,
Clinistix seritteki pembe renkli kisma getirilip, katlanarak, parmakla
bastirthr (resim 3). Sayet seker mevcutsa, clinistix seridin ucundaki
pembe renk, pembeden, mavi-siyaha kadar renk dedistirilir (resim
4). Bu renk, clinistix sisesinin Uzerindeki renk cizelgesi ile mukaye-
se edilerek, seker orammn az, orta veya fazla oldugu tayin edilir.
Test miispet netice verdi ise, Fehling veya Labstix metod uile tekrar
test yapilarak teshisin teyidi igin hasta gerekli laboratuara sevkedil-
melidir.

(*) Schirmer Paper, Tilden-Yates Lab. Inc. Worcester, Mass. 01604 USA.
(**} Clinistix; Ames Co. Elkhart, Indiana 46514 U.S.A.
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Bu metodla, Indiana Universitesi Dis Hekimligi Okulu Teshis ve
Tedavi Planlamasi Béliimiinde, 165 hastada yapilan uygulamada, 2
hasta pozitif netice verdi ve biladhare yapilan glokoz tolerans testi
ile teshis teyit edildi (10). Yine ayni klinige, pamukcuk, dilde yanma
hiss] veya fistlillerden sikdyetgi olarak gelen 25 hastadan 2 sinde
misbet netice alinarak, ileri laboratuar muayeneleri ile teshis dog-
rulandi (10).

TEST : 2. Bu test igin, glucose oxidase ve chromogenic bir indi-
katdr ihtiva eden Dextrostix isimli kagit bir serit kullaniimaktadir.
Cerrahi kliniginde normal dis gekimini miiteakip, alveole daldinilarak,
kan bu seride Tyice emdinilir. Bu esnada tiikriigin kaviteye girip, kant
sulandirmamasina dikkat edilmelidir. 60 saniye sonra, plastik bir si-
seden hafif hafif seride su dokilerek, kan yikantr. Sonra seritteki test
bélgesinin rengi, Dextrostix isimli bu miistahzarin sisesi {izerindeki
renk cizelgesi ile mukayese edilir. Bu cizelgedeki renk farklari, kan-
daki 40-250 mg. kadar geker miktarim géstermektedir.

Testin imodifie edilmis sekillerinde, Dextrostix seridine kan,
anestezisiz olarak parmak ucu veya dis papilias! delinerek emdirile-
hilir (B).

Bu metotla vapilan arastirmada, 119 hastadan 24 tanesinde mis-
bet netice alindi. Bunlardan 4 tanesi bilinen diabetikti. Geri kalan 20
hastadan 8 tanesinde, idrarda da seker tesbit edilerek teshis kat'i-
lesti ve tedavileri igin gerekli kliniklere gdnderildi (7). Gérildigi gi-
bi bu test, diabetli olmiyaniarda da miisbet netice verebilmektedir.
Buna ragmen diabetlilerin teshisine de elverdigi icin degeri inkér
edilemez, :

Dis muayenehanelerinde, bilhassa Dis Hekimligi Okullari Teshis
ve Tedavi Planlamasi ve Cerrahi Kliniklerinde, yukarida izah edilen
bu basit testlerin tatbiki suretiyle, Diabetiklerin teshisi ve tedavile-
ri igin gerekli kiiniklere sevki, halk saghgi yontinden, blylk bir hiz-
met olacaktir.

O0ZET

Agiz bblgesinde symptomlar gbsteren bazi sistemik ve metabotik hastaliklarin
teshisi vé tedavi igin gorekli kliniklere sevki, dis hekimine diisen gorevler ara-
sindadr.

Diabetes Mellitus'un teshisine yarayan testlerden, gtiz yasinda seker arama
esastna dayanan, steril kagit bir serit ve Clinistix test seridi ile yaptlan test ve
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gekim verinden, parmak ucu veya dis papiliasindan alinan kanla, Dexirostix test
seridi ile yapilan diger bir test kisaca izah ediidi.

Bu testlerin dis muayenehanelerinde ve Dis Hekimligi Okullarinda uygulanma-
s1, halk sagiigina bitylik bir hizmet olacaktir kanisindaytz.

SUMMARY

One of the dentist's duties is to diagnose systemic and metabolic diseases
which produce symptoms in the oral area, and to refer the patients to ths proper
Clinics for treatment.

The tear test using Clinistix strip and the blood test using Dextrostix strip
for the detection of Diabetes Mellitus have been briefly discussed. The needed
drop of blood can be obtained from an alveolar socket after extraction, from the
gingiva, or from a finger tip.

We helieve that it wouwid be a great help to the health of general public 10
perform these tests in private prastice and in Dental Schools.
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