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Sosyal Paylagim Aglari, Internet ve Akilli Telefona Iligkin Algilarin
Metaforlar Yoluyla Belitlenmesi

Ozlem CAKIR' ve Filiz METE?

Oz

Metafor, kisisel deneyimlemelerden olusan yorum farklhiliklarinin disavutumudur. Genel olarak dinyayt kavrayisimiza
sinen bir diigiince bicimi ve bir gérme bic¢imi anlamina gelir. Her insan bir durumu yasadigi hayat dogrultusunda farkls
sckilde yorumladigt gibi bunu ifadelendirmesi de farkli olacaktur. Bu ifade gekli ise metaforun 6zidir. Ancak,
metaforlar sadece bir s6z figiirii degil ayn1 zamanda bir dustince figiiriidir ve bu figiitlerin yorumu hayati dogrudan
etkileme gliciine sahiptir. Bu nedenle bir kavramin hedef kitle tarafindan nasil ve neden béyle algtlandigini belirlemek
o6nemlidir. Bu calismanin amaci, internet, sosyal dinya ve akilli telefonlara yonelik algilari metaforlar araciligtyla
belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda, internet, akilli telefon ve sosyal paylasim aglari (facebook, twitter, instagram
gibi) ile ilgili katilimcilardan metaforlar olusturmalart istenmis ve olusturulan metaforlarin olumlu-olumsuz ve soyut-
somut ayrimina gore hangi temalarda yer aldigt ve gruplara gore farklilik gésterip gostermedigi arastirtlmustir. Calisma,
betimsel tarama modelinde desenlenmis ve gerceklestirilmistir. Veriler, nitel arastirma yontemine uygun olarak
Dokiiman Incelemesi teknigi ile elde edilmistir. Arastirmanin calisma grubunu 254 katilimer olusturmaktadir. Bu
calismada katiimcilara séz konusu kavramlarla ilgili bir nevi ‘algt ultrasonu’ yapilmis, sonuglar incelenerek
yorumlanmustir. Aragtirma bulgulari incelendiginde; sosyal aglar ile ilgili olusturduklari metaforlarin daha ¢ok olumlu
ve somut metaforlar oldugu géralmustir.

Anabtar Kelimeler: Sosyal paylasim ag1, Akilli telefon, Metafor, Algt

Determining the Perceptions about Social Networking, Internet, and Smartphone
through Metaphors

Abstract

The metaphor is the expression of the differences of interpretation of personal expetiences. In general it means a
way of thinking and a way of seeing that permeates our understanding of the wotld. Each person will interpret a
situation differently in the direction of the life he / she lives in and it will be different to express it. This form of
expression is the essence of metaphor. However, metaphors are not only a word figure but also a thought figure, and
their interpretation has the power to influence on the life directly. Therefore, it is important to determine how and
why a concept is perceived by the target audience. The aim of this study is to determine the perceptions of internet,
social world and smart phones through metaphors. For this purpose, participants were asked to create metaphors
related to internet, smartphone and social sharing networks (Facebook, twitter, Instagram) and the themes of the
metaphors created according to the positive-negative and abstract-concrete distinctions were investigated. The study
was designed and performed in descriptive scanning model. Data were obtained by using Document Analysis
technique in accordance with qualitative research method. The study group consisted of 254 participants. In this
study, a kind of ‘perception ultrasound’ was applied to the participants and the results were analyzed and interpreted.
When the research findings were examined; it is seen that the metaphors they create about social networks are more
positive and concrete metaphors.
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CAKIR ve METE
Sosyal Paylasim Aglari, Internet ve Akill Telefona Iliskin Algilarin Metaforlar Yoluyla Belirlenmesi

Girig
Metafor terimi, Latince “metafora” kokiinden gelmektedir. Ote, asirt anlamina gelen meta ve tasimak,
yiklenmek anlamina gelen pherein sozciiklerinin  birlesiminden olusmaktadir. Metafor, kisisel

deneyimlemelerden olusan yorum farkliiklarinin disavurumudur. Morgan’a (1998, s. 14) gére metafor
kullanimi, genel olarak diinyay1 kavrayisimiza sinen bir disiince bi¢imi ve bir gdrme bicimi anlamina gelir.

Metaforla ilgili 1980’lerden itibaren yapilmis 6zellikle sosyal bilimlerin farklt alanlarinda pek ¢ok
¢alisma mevcuttur. Shuell (1990, s. 102) olusturulan bir metaforun, bir olgu hakkinda distinmek icin
zihinsel bir ¢erceve sundugunu belirtir. Metaforlar, kisinin evrene ait unsurlart kendi duygu ve dustince
stizgecinden gegirerek yansitmasidir (Mete ve Ayranct, 20106, s. 54). Boylece kisi, bu diinyaya ait imgeleri
kendi algtlayisiyla ifade etmektedir. Arslan ve Bayraket (20006, s. 103) metaforun, bireyin kendi diinyasini
anlamasi ve yapilandirmasina yonelik giicli bir zihinsel haritalama ve modelleme mekanizmast oldugunu
belirtmektedir.

Yapilan calismalar arasinda metaforlarin bilimde kuram olusturmada, Srgiitlerin stratejik yénelimlerini
degistirmede, calisanlarin galistiklart Orglitleri nasil algiladiklari, 6rgiitsel degisimi agiklamakta nasil ayni
gorevi gordikleri konularinda is diinyasina veri saglamak tizere yapilan pek cok calisma mevcuttur. Egitim
alaninda ise c¢ocuklarin 6grenmelerini kolaylastiran araclarin  nasid  kullaniabilecegi, 6gretmenlerin
ogrencilerini nasil algiladiklari, Ggrencilerin dersleri nasil algiladiklariyla ilgili ¢cok sayida calisma vardir
(Celikten, 2005, s. 270). Ornegin; Erdem (2010) metaforlarin atasézlerinde isleyisini, Aktekin (2013)
Ogretmen ve Ogrencilerin tutum ve inanglarini, Mertol, Dogdu, Yilar (2013) dstiin zekali ve yetenekli
ogrencilerin sosyal bilgiler dersine iliskin algilarini, Ceran (2015) Tirkee 6gretmeni adaylarinin Tirkce ders
kitaplarina iliskin gériislerini, Sevim, Veyis ve Kinay (2012) lisans 6grencilerinin Tiirkge algilarini, Ozbas ve
Aktekin (2013) Ogretmen adaylariun tarih Ggretmenligine dair inanclarim, Karacanta (2013) lisans
dgrencilerinin milli degerlere yonelik algilarini, Ozdemir ve Akkaya (2013) 6grenci ve égretmenlerin okul
ve ideal okul algilarini, Altintas, Kahraman, Ulger ve Altintas (2014) fen ve teknoloji dersi kapsaminda bir
tnitedeki kavramlar tizerine 6grencilerin algilarini belirleme gibi daha bir¢ok calisma yapilmustir. Yob’un
(2003, s. 134) da vurguladigs gibi: “Temelde metafor, s6z ettigi olgunun kendisi degildir, onun sadece bir
sembolidir. Mete ve Ayranct (2016) dil ve edebiyata iliskin algilarin metaforlar yoluyla incelenmesi adli
calismalarinda bir nevi ‘algt ultrasonu’ gerceklestirdiklerini ve bireydeki mevcut durumun belirlenmesinin
egitim 6gretim strecindeki iyilestirme ve gelistirme calismalarina olumlu katkist olacagint vurgulamiglardir.
Bu calismada da metaforlar yoluyla bireylerin internet, sosyal paylasim aglariyla sanal dinya ve internet
baglantili akilli cep telefonlartyla ilgili algilart belitlenmistir.

Giiniimiizde teknoloji, yasamin degisilmez bir parcast haline gelmistir. Insan, toplu yasam ihtiyact
hisseden sosyal bir varliktir. Sosyallesme ihtiyacini bir araya gelerek karsilar. Ancak degisen teknolojik
dinyada sosyallesme mekanlari ve olanaklart da caga ayak uydurmus ve zaman, mekin ve mesafe
stnirliliklart yok edilmistir. Boylece sosyallesme mekanlart sosyal paylasim aglart haline gelmistir.
Sosyallesmenin Yeni Yiizii: Sosyal Paylasim Aglaridir (Dilmen ve Ogiit, 2006). 7/24 diinyanin her yerine
ve herkesle iletisim imkant insant cezbetmis ve sanal mekanlarda baglantiya bagimli hale getirmistir.
Ozellikle de mobil teknolojilerin ve bu teknolojilerin kullanict boyutunda akilli telefonlarin kullanimi hizls
bir sekilde yayginlasmaktadir. Eskiden kullanilan cep telefonlarinin yerini almaya baslayan akilli telefonlar
sayesinde, iletisime ek olarak, akilli telefonlarin tasidigt sosyal ag uygulamalari, adres defteri, veri depolama
birimi, video- kamera, zaman islemleri (saat, takvim, siireSlger vb.), video oynatict, navigasyon cihazt ve
son zamanlarda ucak bileti ya da kredi kart1 gibi 6zellikleri sayesinde bireylerin bir¢ok islemi yapmasi
kolaylasmistir. Ayrica mobil internetin yayginlagsmasi, kablosuz internete erisim kolayligi, akilli telefonlarin
kapasitesinin daha da artmast (hiz, kapasite, isletim sistemi vb.) ve mobil cihaz fiyatlarinin diismesi de akilli
telefon kullaniminin yayginlasmast sebepleri arasinda gosterilebilir. We Are Social (2015) tarafindan
hazirlanan Internet ve Sosyal Medya Kullanici Istatistiklerine gore Tiirkiye de dahil olmak tizere 30 iilkenin
internet kullanici sayist gectigimiz yila kiyasla 525 milyon artis ile diinya tzerindeki yaklasik 3 milyar kisinin
internete baglanabilir oldugunu géstermistir. Aynt rapora goére Turkiye’de yaklastk 69,6 milyon mobil
kullantct bulundugu belirtilmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] (2015) tarafindan yapilan aragtirmada
ise hanelerin % 96,8’inde cep telefonu bulundugu goérilmektedir. Aynt rapora gére internet kullanan
bireylerin orant % 55,9 olarak verilmistir. Tirkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanelerin orani
ise 2015 yili Nisan ayinda % 69,5 olarak verilmistir. Interneti 2015 yilinin ilk ti¢ ayinda kullanan bireylerin
% 74,44 hane ve isyeri disinda internete kablosuz olarak baglanmak icin cep telefonu veya akilli telefon
kullanirken, % 28,9’unun taginabilir bilgisayar (dizistd, netbook, tablet vb.) kullandigr rapor edilmisgtir.
Ginlik kullanim oranlarina bakildiginda Tirkiye’deki internet kullanicilart giin igerisinde ortalama 4 saat
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37 dakikay1 internette, 2 saat 51 dakikayr mobil internette ve 2 saat 56 dakikay ise sosyal medyada gegiriyor
(We Are Social, 2015). Gortldugt gibi akidli telefonlarin ve kablosuz internet erisiminin yayginlasmasi,
hem internetin hem de akilli telefonlarin kullanimint artirmigtir.

Mobil cihazlar geng niifus arasinda daha yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Kennedy et al. 2008). Bu
durumu geng kusagin gindelik yasamlarinda teknolojiyi kullanmay: fazlast ile benimsemesine, dolayistyla
da genclerin gelisen yenilikleri toplumun her kesiminden daha 6nce takip etmelerine baglayabiliriz
(Karaaslan ve Budak, 2012). Buna ek olarak 18-29 yas arasinda Amerikan geng niifusunun %15’nin,
internet erisimi icin agirlikli olarak akilli telefonlara bagimli oldugu tespit edilmistir (Smith, 2015). Bireyler
yogun olarak akillt telefonlar ve tablet bilgisayarlari, internet erisimi, sosyal aglar, miizik dinlemek, video
seytetmek gibi faaliyetler icin kullanmalarina ragmen, son dénemlerde mobil teknolojiler egitim-6gretim
faaliyetlerinde de formal ya da informal olarak kullanilmaya baglanmustir. Ozellikle mobil cihazlar bilgi
depolama, ders materyalleri, elektronik kitaplar, ders dagitim tablolart ve bilgiye erisim icin tercih
edilmektedir (Sarrab, 2015). Chen ve Denoyelles (2013), mobil teknolojilerin tniversite Ogrencilerin
akademik yasamlarinda artan bir sekilde 6nemli bir rol oynadigint belirtmislerdir. Yang, Hwang, Hung ve
Tseng (2013), kablosuz ve mobil teknolojilerdeki son zamanlardaki gelismelerin yeni egitim deneyimleri ve
bilgi edinme faaliyetlerine olanaklar sagladigini ifade etmektedir. Mobil 6grenme diye tanimlanan bu yeni
egitim tecriibesi ve yaklagimi, mobil cihazlar ile egitim iceriklerinin entegre edilmesi ve b&ylece mobil
cihazlar Uzerinden her an, her yerden bilgiye ve egitim iceriklerine ulastm anlamina gelmektedir (Garry
Wei-Han, Keng-Boon, Lai-Ying ve Binshan, 2014; Toteja ve Kumar, 2012). Berson ve Berson (2003),
internetin geng bireylerin bilgiye ulagmalarini, arastirma yapmalarint kolaylastiran, bu sayede problem
¢ozme yaraticilik, kritik distinme gibi becerilerin gelisimini destekleyen bir kaynak oldugunu ifade
etmektedir. Aynt sekilde, internetin akademik anlamda gencler ve yetiskinler icin diger insanlatla iletisim ve
bilgiye hemen ulasma a¢isindan 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir (Ko vd., 2012).

Akilli telefonlarin ve internetin kullaniminin giinltik hayati her alanda kolaylastirdigr bir gercektir.
Fakat teknolojinin amact diginda ve asirt kullanilmasi, birtakim fiziksel, davranigsal ve psikolojik sorunlari
da beraberinde getirmektedir. Gezgin (2018) tarafindan yapilan bir ¢alisma uyku siiresi ile akilli telefon
kullanimi arasinda negatif bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Calismaya gore akilli telefonlarin agiri
kullanimi ve bagimlilik ytzinden bireylerin ge¢ saatlere kadar uyumadigi ve ertesi giin bireylerin bu
durumdan hayata konsantrasyon acisindan olumsuz etkilendigi rapor edilmistir. Ornegin, bireylerde
bagimlilik olusturarak depresyon, disiik 6z saygt, asirt hassaslik, sucluluk, umutsuzluk gibi olumsuz
davraniglara neden olabilmektedir. King ve meslektaslarinin 2014 yilinda Brezilya’da gerceklestirdikleri
arastirmada, panik bozuklugu olan hastalarin mobil telefon kullanimi kaynakli duygu degisimleri ve
semptomlart incelenmistir (King vd., 2014). Toplam 120 kisinin katldigt deneysel ¢alismada, hem panik
bozuklugu olan hastalardan olusan grubun hem de saglikli kontrol grubun mobil telefona ‘bagimlilik’
gosterdigi, ancak panik bozuklugu olan hastalarda mobil cihaz kullanamamanin daha yogun duygu
degisimlerine, fiziksel ve psikolojik semptomlara yol actift ifade edilmektedir. King ve digerleri (2014),
mobil telefon bagimhliginin kisilerde sosyal fobi veya bagimli kisilik bozuklugu gibi primer bir bozuklugun
varligina isaret ettigine yonelik ¢aligmalara da atifta bulunmaktadir.

Samaha ve Hawi (2016), 300 Universite Ogrencisi lzerinde yaptiklart calismada, akdli telefon
bagimhihg: ile stress dizeyleri arasinda pozitif bir iliskinin varligini ortaya ¢ikarmuglardir. Ayni zamanda
literatiirde bazt calisgmalarda 6grencilerin akademik performansi ile mobil telefon kullanimi arasinda negatif
bir iliski oldugu da tespit edilmistir (Judd, 2014; Karpinski vd., 2013; Rosen vd., 2013; Samaha ve Hawi,
2016; Wentworth ve Middleton, 2014; Kibona ve Mgaya, 2015; Gezgin, Hamutoglu, Samur ve Yildirim,
2018). M-6grenme kavrami igerisindeki akilli telefonlarin yerini tartisan Spitzer (2015) akilli telefonlarin
egitim ortamlarinda ¢cogu zaman g6z ardr edilen risk ve yan etkilerine cesitli tlkelerde gerceklestirilen 22
calismadan elde edilen sonuglar araciligiyla dikkat cekmistir: bagimlilik, dikkat bozuklugu, empati
bozuklugu, 6grenmenin sekteye ugramasi sonucu egitim basarisinda diists, hipertansiyon, obezite, kaygi,
depresyon, kisilik bozuklugu, agresyon, tatminsizlik ve yalnizlik gibi. Literatiirde de teknolojinin agir1 ve
problemli kullanimindan dogan bir ¢ok psikolojik sendrom bulunmaktadir.

Son yillarda mobil cihazlar bireylerin hayatlarina biyitk 6lciide yon vermeye baslamustir. Tlk
zamanlarda sadece telefon gbrismesi ve kisa mesaj gonderimi gibi fonksiyonlari iceren bu cihazlar
giniimiizde buytk bir degisim slrecine girmistir. Bilgi ve iletisim teknolojileri arasinda en yaygin olarak
kullanilanlart diziistii bilgisayarlar, tablet bilgisayarlar ve akilli cep telefonlart olarak sayilabilir (Ozbek,
Alniacik, Kog, Akkilic ve Kas, 2014). Mobil cihazlar arasinda akilli telefonlar (smartphone) artik bir
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bilgisayardan farksiz hile gelmistir (Ada ve Tatly, 2013). Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére 2010
yilinda diinya ¢apinda 305 milyon adet akilli telefon satist (Noyan, Enez-Darcin, Nurmedov, Yilmaz ve
Dilbaz, 2015), 2013 yilinda 1.04 milyar adet satisa ulasmustir (Ozbek, Alniactk, Kog, Akkilic ve Kas, 2014).
Akilli telefonlara eklenen yeni 6zellikler, kolay taginabilirlik gibi nedenlerden dolayr akilli telefonlarin
gittikce yayginlasmast ¢ok dogaldir. Akilli telefonlar ile telefon gorismesi, kisa mesaj gibi normal
telefonlarla yapilabilen islemler yaninda; gériintl ve ses kayds, verilerin iletimi, internet etisimi, e-mail, anlk
mesajlarin iletimi, dijital icerigin goriintilenmesi, mobil uygulamalar, sosyal medya araglari, oyun gibi
bircok uygulama kullanilabilmektedir. Glintimtizde mobil telefonlar bireylerin giinliik yasamlatinin 6énemli
bir parcast haline gelmis ve diger bireylerle baglanti kurmak (Leena, Tomi ve Atja, 2005), aile tyeleri ve
arkadaglari aramak, mesaj gondermek, miimkiin olan her yer ve zamanda onlarla baglantili olmak, internete
baglanmak, oyun oynamak ve miizik dinleyip hos vakit gecirmek (Coogan ve Kangas, 2001) i¢in zorunlu
bir ara¢ olarak gériilmeye baslanmistir (Sar ve Isiklar, 2012). Ulkemizde 2011 yilindaki internet kullanim
orant % 42,9 olup bunun % 4'G akilli telefonlarla elde edilmekteyken, 2013 yilindaki internet kullanim
orant yaklastk % 49 olup bunun % 16's1 telefonlardaki mobil baglantilar yoluyla gerceklesmistir (TUTK,
2013). Akalli telefon kullaniminda gézlenen durum, 6zellikle cocuklarin ve ergenlerin kullaniminin yaygin
olmasidir. Tiirkiye Istatistik Kurumunun yaptirdigi bir aragtirma (2010) Tirkiye’de yasayan bireylerin cep
telefonu sahibi olma oraninin 6zellikle yogunlugu olusturan geng niifus olmak tzere yaklasik % 90
oldugunu gbstermistir; bu oran kentlerde % 92,8 ve kirsal alanda % 85’tir. Bu da cep telefonunun gencler
arasinda oldukea yaygin oldugunu géstermektedir (Sar, 2013). Onceden internet bagimliligt kavrami én
plandayken, simdilerde bu kavramin yerini akilli telefon bagimliligt kavrami almistir (Kwon, Kim, Cho ve
Yang, 2013). Bu yaygin kullanim, internet, oyun ve telefon bagimlist olan kisilerin bagimhliklarin
pekistirirken, bagimli olmayanlarin da bagimli olmalarina neden olabilmektedir (Demirci, Orhan,
Demirdas, Akpinar ve Sert, 2014). Ttrkiye’de kullanim1 giderek artan akilli telefonlarin kontrolsiiz ve asirt
kullanimina iliskin ¢alismalar, bu durumu degerlendirmek tizere yapilan Slgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik
calismalartyla stnihdir. Akillr telefon bagimliligt tanimi, tami Slgitleri, risk etkenlerinin ortaya konabilmest,
onleme ve tedavi girisimleri yapilabilmesi icin akilli telefonlarin kullanimi ve risk degerlendirme ile ilgili
calismalara gerek vardir. Bu calismalarda kullanilabilecek, Tirkceye uyarlanmis Slcek sayist sinirhidir.
Akilli/mobil telefon bagimliligini degetlendirmeye yarayan olcekler genellikle Dogu Asya ilkelerinde
gelistirilmektedir (Noyan, Enez-Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015).

Gelisen teknolojinin kullanimi gilinlik hayati kolaylastirirken asiri kullaniminin insanlari olumsuz
etkiledigi de yadsinamaz bir gercektir. Buna verilecek iyi 6rneklerden biri ise bilgisayarin amact disinda
gereginden fazla kullanilmasidir. Asirt kullanim ciddi fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agabilen énemli bir
problemdir.

Bu calismanin amact, bireylerin internet, sosyal diinya ve akilli telefonlara iliskin algilarini metaforlar
araciligiyla belirlemektir. Bu algilardan yola ¢ikarak bireyin hayatina etkisi ve yansimast tespit edilebilecektir.
Bu ama¢ dogrultusunda, agagidaki sorulara cevap aranmustir:

1. Sosyal aglarla ilgili olusturulan metaforlar, olumlu-olumsuz ve soyut-somut ayrimina gére hangi

temalarda yer almaktadir?

2. Internet baglantisiyla ilgili olusturulan metaforlar, olumlu-olumsuz ve soyut-somut ayrimina gore

hangi temalarda yer almaktadir?

3. Akl telefonlarla ilgili olusturulan metaforlar, olumlu-olumsuz ve soyut-somut ayrimina gore

hangi temalarda yer almaktadir?

4.  Olusturulan metaforlarin olumlu veya olumsuz olmasi gruplara gore farklilik géstermekte midir?

Yontem

Bireylerin sosyal hayatla ilgili metafor kullanimini belirflemeyi amaglayan bu arastirma betimsel tarama
modelinde desenlenmis ve gerceklestirilmistir. Calisma boylamsal olarak ele alinmis ve temel (6-12 yas
arast); orta (13-19 yas arast) ve ust (20 + yas) yas gruplarindaki temel egitimden yliksekégretime bitiin
asamalardan katiimcilart kapsamasina 6zen gosterilmistir. Veriler, nitel arastirma yontemine uygun olarak
Dokiiman Incelemesi teknigi ile elde edilmistir. Nitel kelimesi, iceriklerdeki detaylarin ve niteliklerin
titizlikle incelenmesi gerektigine vurgu yapmaktadir. Nitel arastirmalarda sosyal tecritbenin nasil yaratildig
ve bu tecriibelere nasil anlam verildigi sorusuna cevap aranir (Denzin ve Lincoln 2011).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma gurubunu Ankara’da yasayan bireyler olusturmaktadir. Katilim icin hicbir
yaptirim uygulanmamug, gontllilik esas alinmistir. Katithimeilar yas seviyelerine gére asamalt olarak temel
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grup (6-12 yas arast); orta grup (13-19 yas arast) ve Ust gruptan (20 + yas) olusmaktadir. Béylece toplam
katilimet sayist 254 olmustut.

Tablo 1. Katiimer Bilgileri (n=254)

f %
Cinsiyet Kadin 122 48.04
Erkek 132 51.96
Temel 85 33.47
Seviye Orta 101 39.76
Ust 68 26.77

Tablo 1’de goriildigh gibi calismada 122 kadin, 132 erkek katiimer mevcuttur. Katilimeilarin; Temel
grubu 85, Orta grubu 101, Ust grubu 68 olmak tzere toplam 254 bireydir.

Veri Toplama Araglari

Metaforlar, bireylerin belli bir olguya ait sahip olduklar: zihinsel imgeleri tespit etmede, anlamada ve
aciklamada bir arastirma aract olarak kullanilabilmektedir (Kaya, 2014). Bu calismada bireylerin sosyal
hayata iliskin metaforik algilarint tespit etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan bir form hazirlanarak veri
toplama aract olarak kullanimistir.

Formda asagidaki climleler yer almustir.
1. Sosyal paylasim aglar: (facebook, twitter, instagram vs.) benim igin. ............... gibidir, ¢iinfkii............
2. Internet benim igin...................... gibidir, giinfdi. ...
3. Internet baglantim olmadiginda kendimi................ gibi bissediyorum, giinkii. ..................
4. Telefonum benim igin....................... gebidir, giinkdi. ...
5. Telefonum olmadiginda kendimii. . .......... gibi hissediyornm, ciinkii. ..............
Verilerin Toplanmasi

Bireylerden, 20 dakikalik stirede her bosluk icin bir metafor bulmalart ve “¢linkii” ile devam eden
cimleyi tamamlayarak bir “gerekce” sunmalart istenmistir. Kavramla ilgili herhangi bir yénlendirme
gtivenilirligi etkileyecegi icin icerikle ilgili herhangi bir agiklama yapilmamis ancak beklentinin ne oldugunu
daha acik anlatabilmek icin temel gruptaki 6grencilere farklt bir konuda olusturulan 6rnekler verilerek daha
ayrintili agitklamalar yapilmustir.

Verilerin Analizi

Katiimeilar tarafindan olusturulan metaforlar asagidaki asamalarda analiz edilmigtir:

1. Kodlama: 1k asamada katilimcilar ait olduklari gruplara gére siralanmistir. Daha sonra ise katilimcilar
tarafindan olusturulan metafotlar alfabetik siralanmis ve kodlanmistir.

2. Apyiklama: Bu asamadaki ayiklama islemi, bir metafor kullamildigt halde herhangi bir gerekce
aciklanarak kavram ve metaforla iligkilendirme yapilmayan kagitlarin belitlenerek calisma disinda
birakilmasidir.

3. Kategori gelistirme: Calismanin veri analiz siirecine yon verecek gerekeelendirilmis metaforlar
irdelenerek karsilik bulacagi ana temalar belitlenip kategorilere ayirma ve gruplandirarak yorumlama
basamagi arastirmacilar tarafindan bu asamada gerceklestirilmistir.

4. Gegerlik ve giivenirlik saglama: Bir calismanin gegerlik ve glvenilirlik niteligi, ¢alismanin bilimsel ve
kabul edilebilirligi 6nemlidir. Nitel arastirmada gegerlik, arastirma bulgularin dogrulugu; giivenilirlik ise
tekrarlanabilitlik esasina dayanir (Yildirim ve Simsek, 2011: 255). Olusturulan temalar arastirma grubunun
disinda, alaninda uzman doért akademisyene birbitlerinden habersiz olarak inceletilmis ve ifadelerde bir iki
dizeltme ile uygunluguna dair onaylart alinmustur.

5. Veri kayds ve yornmlama: Calismadan elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizi teknigi
kullanilmistir. Icerik analizinde, birbirine benzeyen verileri belitli kavramlar, temalar cercevesinde bir araya
getirilir ve bunlar okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize edilerek yorumlanir (Yildirim ve Simsek,
2005: 227).
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Bulgular

Aragtirmanin  bulgularina gére, katihmcilarin bazi maddelerde doldurmalari gereken bosluklara
metafor bulamadigt veya metafor bulsa bile nedenini agiklayamadigt durumlar oldugu belirlenmisgtir.
Calismada, her madde bagimsiz disiinildiginden dolayr gegersiz cevaplar sadece madde olarak elenmis,
uygun sekilde kullanilan ve agiklanan diger maddeler calismaya dahil edilmistir. Calisma kapsaminda
katiimcilar tarafindan olusturulan metaforlar kullanim sikligina bakilarak (en az 3 kisinin olusturdugu)
tablolarda gosterilmisgtir.

1. Sosyal aglarla ilgili olugturulan metaforlar, olumlu-olumsuz ve soyut-somut ayrimina gore
hangi temalarda yer almaktadir?

S6z konusu Ornekler iizerinden (facebook, twitter, instagram vs.) sosyal paylasim aglariyla ilgili
cumleler incelendiginde katilimcilarin yaridan fazlasinin; kullanmiyorum, vard:r ama kapattim, vazgectim,
yok gibi aciklamalar yaptig1 gériilmiistiir (Tablo 2). Ozellikle temel grubu olusturanlarda, ailelerin cocuklar
koruma amach séz konusu uygulamalar kétilemeleri ve yasaklamalarina baglt olarak olumsuz alginin
yayginlastigi soylenebilir. Ust grubu olusturan bireylerin ise sosyal paylasim aglarindaki sahis ve konulari
kaniksadig1 ve paylasimlardan sikilarak olumsuz alginin arttigi anlasilmaktadir. Ancak orta grubu olusturan
bireylerin, kendini 6zglirce ifade edebilme ortami ihtiyacini s6z konusu sosyal aglarla karsiladigr ve
paylasimda bulundugu belirlenmistir.

Ornek:
TK32: Sosyal paylasim aglar: benim icin batakiik gibidir ciinkii oraya girersen gikamagsin.
TK50: Sosyal paylasim aglar: benim icin agzim gibidir ciinkii hep oradan konusuyorum.
OK2: Sosyal paylasim adlar: benim icin altin giinii gibidir ciinkii tim tanidiklarum oradadir.
OK52: Sosyal paylasim aglar: benim igin i%el diinyam gibidir ciinkii orada o3giiviim ve kendimin.
UK 3: Sosyal paylasim aglare benim icin ¢iip torbas gibidir ciinkii herkes icine kendi sagmalgin atar.

UK37: Sosyal paylasim aglar: benim icin mahkeme salonn gibidir ciinkii her konu konusulup tartisibr ve karara
baglanar.

Tablo 2. Sosyal Aglarla 1fgili (facebook, twitter, instagram vs.) Olugturnlan Metaforlarin Dagilmn Soynt Somut Gelecek

Temalar En stk kullantlan metaforlar
Somut  arkadaslarla bulustugum kafe, agzim, parkta bank, damatlarim, haber tv, altin giind,

Paylasma Soyut  Ozgiirliik, hayat, giinligiimdeki anilarim,
Olumlu Haber Somut  banka, p?stacl, glivercin, gazetem,
alma Soyut  hayat bagim,
. Somut  lunapark, oyuncagim,
Eglence Soyut Ozel alanim, kendi diinyam,
Zaman Somut  masa siist, kahvehane, katalog, yarts alani,
kayb1 Soyut  gereksiz, hirsiz,
Olumsuz o el e
Bilgi Somut  ¢6pliik, ¢6p torbast, bataklik, mahkeme salonu, tozlu depo,
kirliligi Soyut  dedikodu kazan,

2. Internet baglantistyla ilgili olugturulan metaforlar, olumlu-olumsuz ve soyut-somut ayrimina
gore hangi temalarda yer almaktadir?

Tablo 3’te gorildigi tzere, katdimeilar sosyal paylasim aglarina karsi genellikle temkinli yaklasirken
internet ile ilgili algilarin hemen hemen tamamina yakinini olumlu olmast hatta temel ihtiyag gibi
algilanmast ilgingtir. Internet baglantist olmamasini, yasamak icin gerekli olan can damarlart kesilmis gibi
hayati bir sorun olarak algiladigt gorilmektedir. Ayrica bireyde diinyayla ve gevreyle baglantidarinin
tamamen koptugu endisesinin gelistigi ve yalnizlasarak kendini kotl hissettigi belirlenmistir. Bu baglamda

bireylerin internet baglantisint hayatta kalabilmek icin teknolojik ve suni tiretilmis bir “gébek bag1” olarak
gbrdigi soylenebilir.

Ornek:
TK12: Internet benim icin kardesim gibidir ciinkii onsuz yalniz kalirim.
TKS57: Internet benim icin cankurtaran gibidir ciinkii onsug, idev yapamam, oyun oynayaman.

TK13: Internet baglantim olmadiginda kendimi serbest hissediyornm ciinkii futbol oynayabiliyorum.
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TK49: Internet baglantim olmadiginda kendimi siite ibtiyact olan yavrn kedi gibi hissediyornm ciinkii mutsuz
oluyorum.

OKS: Internet benim icin su gibidir ciinkii onsuz yasayaman.
OK17: Internet benim icin sag kolum gibidir ciinkii her zaman onn kullanzrim.

OK28: Internet baglantim olmadyginda kendimi huznrln hissediyornm ciinkii siirekli elime alip bir seyler yapmak
gorunda kalmyorum.

OKS6: Internet baglantim olmadiginda kendimi dlwiis hissediyornm ciinkii yapacak hichir seyim kalmayor.
UK17: Internet benim icin cocugum gibidir ciinkii o benim vazgeemedigim ayrimaz, parcam.
UK45: Internet benim icin kalbim gibidir ciinkii o wifi baglantis: arttikea benim de hayata baglantim artryor.

UK39: Internet baglantim olmadiginda kendimi cabil bissediyorum ciinkii haberlerden, olaylardan, arkadaglardan
habersig; kaltyorum.

UK32: Internet baglantim olmadiginda kendimi bornoz cebi gibi hissediyornm ciinkii hichir ise yaramaz, sadece
vardr.

Tablo 3. [nternetle Igili Olusturulan Metaforlarn Dagilimn Soyut Somut

Temalar En sik kullanilan metaforlar
Somut evim, kardesim, suyum, sag kolum, glinesim, sabah kahvem, bir organim, ¢cocugum,
Temel . B . R ¢
ihtiva elim ayagim, , beynim, , ailem, kankim,
vas Soyut yiiregim, ,canim, hayatim, her seyim, dinyam, stiper kahramanim,
Egitim Somut kitabim, kiitiiphanem, bilgili amcam, sanal yardimcim,
aract Soyut yol gbstericim, hayat kilavuzum,
Olumlu . .
Eglence Somut cankurtaranim, pencerem, ¢ikolata, dostum,
kaynagi Soyut stkintt savarim, 6zgurligim,
Baglantt Somut  ip, kopri,
aract Soyut hayatla bagim,
Thtiyag Somut kot arkadagim,
fazlasi Soyut hicbir sey,
Olumsuz Endise Somut detin deniz,
kaynagi Soyut bagimliligim,
Internet baglantist olmadiginda;
Somut kus,
Olumlu PP . ..
Soyut ayni, her zamanki gibi, iyi, mutlu, ézgiir, normal, rahatlamis, masum, siiper, huzurlu
Somut Slmis, hiicrede, bornoz cebi, arada sikigmis, elsiz bir insan, bogulmus, yakit1 bitmis
araba, trafikte stkismus Ferrari, hasta, kafesteki kus, dogal gazsiz ev, ¢iplak, ameliyata
Olumsuz alinmis hasta, evsiz, beyinsiz, bos,

Soyut oyuncagt olmayan gocuk, kétii, mutsuz, sinitli, yalniz, garip, fakir, cahil, berbat, caresiz,
bir hic, kaybolmus, eksik, terkedilmis, deli,

3. Akillr telefonlarla ilgili olusturulan metaforlar, olumlu-olumsuz ve soyut-somut ayrimina goére
hangi temalarda yer almaktaduir?

Katilmcilarin yartya yakininin akilli telefonlart baglantt kurmak ve eglenmek icin ihtiya¢ olarak

algiladigr anlagilmaktadir (Tablo 4). Ancak s6z konusu araglarin yarattigi bagimlilik inkar edilemeyecek
seviyededir. Telefonlar1 yanlarinda olmadigr zaman kendilerini 6lii, yetim, Oksiiz gibi algiladiklar ve
mutsuz, giivensiz hissettikleri belitlenmistir. Bu baglamda cep telefonlart ile bedensel bir biitiinlesiklik hissi
gelistirdikleri séylenebilir. Bu da son derece sakincalt bir bagimliligs isaret etmektedir.

Ornek:

TR20: Telefonum benim igin oksijen gibidir ¢iinkii onsuz, yasayaman.

TK71: Telefonum benim igin lunapark gibidir ciinkii onunla iyi vakit gegirir, edlenirim.
OK36: Telefonum benin igin bedenim gibidir ciinkii iletisim aracimdar.

OKG68: Telefonum benim igin sol kolum gibidir ciinkii her zaman yanmdadir.

UK20: Telefonum benim icin kimligim gibidir ciinkii asla yanmdan ayirmam.
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UKS58: Telefonum benim icin elim ayagim gibidir ciinkii onsu, yapamam hep yanimdadir.
TK6: Telefonum olmadiginda kendimi izgiir bir hayvan gibi bissediyorum ciinkii yanimda olunca hep ona bakayornm.
TK78: Telefonum olmadginda kendimi olii gibi hissediyorum ciinkii yapacak bichir sey yoktur.
OR27: Telefonum olmadiginda kendimi rabat gibi bissediyorum ciinkii ulasamama sorunu yok.
OK43: Telefonum olmadiginda kendimi yapayalniz gibi bissediyorum ciinkii konugsanyorum, soyutlanmas oluyornm.
UKS: Telefonum olmadiginda kendimi eksik gibi hissediyorum ciinkii her an elimde olmalh.
UK31: Telefonum olmadiginda kendimi ¢ilde susnz; gibi hissediyorum ciinkii nefes alamyornm.
Tablo 4. Akill: Telefonlarla Lgili Olusturulan Metaforlarn Dagilim

Temalar En sik kullanilan metaforiar
Somut cantam, cankurtaran, bedenim,
Arag o 8
Soyut tasinabilir hayat kaynagim,
L Somut su, arkadas, elim ayagim, parcam, yemegim, sevgilim, besin kaynagt,
Thtiya¢ .. . . .
’ Soyut oksijen, her seyim, hayatim, vazgecilmezim, yoldas,
Olumlu . Somut  lunapark, oyun parkim, oyuncagim, aksesuarim,
Eglence YL g o
Soyut gizli diinyam, oyun kaynagim, sihirli kale,

Somut yardimcim, dostum, ailem, elim, képr,

Baglant Soyut hayat,
Bagmlilik Somut ha'plshz?n'em, kelepg'e,
Soyut eziyet, i¢im, her seyim,
Olumsuz Fazlalik Somut  bilekligim, o o
Soyut hirsiz, gereksiz bir sey, hicbir sey,

Telefon olmadiginda;

Somut  tekrar insan, &zgiir bir hayvan,

Olumlu o
Soyut rahat, normal, 6zgiir, 6zel, serbest,
Somut  hasta, ¢6lde susuz, kuyuya dusmiis, a¢ kalmis, karanlikta kalmas, teki kaybolmus
corap, ciplak, evsiz, yetim, 6kstiz, sap, oruglu, silahsiz, ¢lirik elma, 6li, soyulmus,
Olumsuz beyinsiz,

Soyut eksik, kotii, mutsuz, boslukta, ¢aresiz, yalniz, yarim, bos, soyutlanmus, geri kalmis,
glivensiz, aptal,

4. Olusturulan metaforlarin olumlu veya olumsuz olmasi gruplara gore farklilik géstermekte
midir?

Olusturulan metaforlarin olumlu veya olumsuz olmasinin gruplara gore farkhliklart Tablo 5’te
gorilmektedir.

Tablo 5. Olumin ve Olumsug; Anlamils Metaforlarm Gruplara Gore Dagilimn

Temel Orta Ust
1. Sosyal paylasim aglari Olumlu 28 (37.34%) 63 (73.25%) 28 (46.67%)
(T:75 O:86 U:60) Olumsuz 47 (62.66%) 23 (26.75%) 32 (53.33%)
2. internet Olumlu 79 (95.18%) 90 (91.84%) 65 (95.58%)
(T:83 0:98 U:68) Olumsuz 4 (4.82%) 8 (8.16%) 3 (4.42%)
3. Internet baglantisinin olmamast Olumlu 11 (13.75%) 9 (9.10%) 2 (2.99%)
(T:80 0:99 U:67) Olumsuz 69 (86.25%) 90 (90.90%) 65 (97.01%)
4. Alalli telefon Olumlu 25 (36.76%) 83 (83.00%) 59 (90.76%)
(T:68 0:100 U:65) Olumsuz 43 (63.24%) 17 (17.00%) 6 (9.24%)
5. Akdlli telefonun yaninda olmamast Olumlu 36 (57.14%) 11 (11.11%) 5 (8.07%)
(T:63 0:99 U:62) Olumsuz 27 (42.86%) 88 (88.89%) 57 (91.93%)

Tablo 5 incelendiginde, sosyal paylasim aglaryla ilgili ciimlelerdeki metaforlardan toplam 254
katilimeinin 85’ini olusturan temel gruptan 75 tanesinin, 101’ini olusturan orta gruptan 86 tanesinin, 68’ini
olusturan iist gruptan ise 60 tanesinin gegerli sayildig1 gériilmektedir. Sosyal paylasim aglariyla ilgili en fazla
olumlu metaforu orta grubu olusturan bireyler uretitken, olumsuz metaforlart temel grubu olusturan
bireyler iretmistir.

Internetle ilgili ciimlelerdeki metaforlardan toplam 254 katiimcinin 85’ini olusturan temel gruptan 83
tanesinin, 101’ini olusturan orta gruptan 98 tanesinin, 68’ini olusturan ist gruptan ise 68 tanesinin gecerli
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sayildigi gorilmektedir. Internet baglantisiyla ilgili en fazla olumlu metaforu st grubu olusturan bireyler
tretirken, olumsuz metaforlart orta grubu olusturan bireyler iiretmistir.

Internet baglantisinin olmamastyla ilgili ciimlelerdeki metaforlardan toplam 254 katilimcinin 85%ini
olusturan temel gruptan 80 tanesinin, 101’ini olusturan orta gruptan 99 tanesinin, 68’ini olusturan ust
gruptan ise 67 tanesinin gegerli saylldigi goriilmektedir. Internet baglantisinin olmamastyla ilgili en fazla
olumlu metaforu temel grubu olusturan bireyler iretitken, olumsuz metaforlart st grubu olusturan
bireyler Gretmisgtir.

Akilli telefonlarla ilgili climlelerdeki metaforlardan toplam 254 katilimcinin 85°ini olusturan temel
gruptan 68 tanesinin, 101’ini olusturan orta gruptan 100 tanesinin, 68’ini olusturan iist gruptan ise 65
tanesinin gecerli sayildigi goriilmektedir. Akilli telefonlarla ilgili en fazla olumlu metaforu Gst grubu
olusturan bireyler tretirken, olumsuz metaforlart temel grubu olusturan bireyler Giretmistir.

Akill telefonun yaninda olmamasiyla ilgili climlelerdeki metaforlardan toplam 254 katilimcinin 85’ini
olusturan temel gruptan 63 tanesinin, 101’ini olusturan orta gruptan 99 tanesinin, 68’ini olusturan Ust
gruptan ise 62 tanesinin gegerli sayildigr goriilmektedir. Akilli telefonun yaninda olmamasiyla ilgili en fazla
olumlu metaforu temel grubu olusturan bireyler iretitken, olumsuz metaforlart st grubu olusturan
bireyler Gretmisgtir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Metaforun temel Ozelligi, yeni bir kavram karsisinda bireyin kendi yasamui ile iliski kurarak
metaforlarint olusturmasidir. Bu noktada ge¢mise yliklenen anlamlar biiylik 6nem arz etmekte ve gelecegi
etkilemektedir. Bu ¢alisgmanin amaci, bireylerin internet, sosyal diinya ve akilli telefonlara iliskin algilarini
metaforlar aracihftyla belirlemektir. Zira bu algilar teknolojinin bireyin hayatina yansimasinin ipuglarint
verecektir.

Bu baglamda, gerceklestirilen calismada katilimcilarin sosyal aglarla ilgi olusturduklari metaforlarin
daha ¢ok olumlu ve somut metaforlar oldugu belirlenmistir. Oysa metropol insanlarinin yasam tarzlari
icerisinde kendilerine vazgecilmez bir yer bulan bu aglarin, Gzerinde uzlasilmis sosyallesme tanim ve
tantlarina uyup uymadigy; dahast toplumsal hayata kattiklart ve toplumsal hayattan gétirdiikleri biyiik bir
soru isaretidir (Dilmen ve Ogiit, 2010, s. 237). Yusufoglu (2017) da yaptigi arastirmada 380 katilimcidan %
59,3%tntlin telefonla sesli iletisimden sonra akilli telefonlarin en 6nemli fonksiyonunun sosyal paylasim
araclari olarak gorildigint belirlemistir. Bu ¢alismada sosyal paylasim aglariyla ilgili en fazla olumlu
metaforu orta grubu olugturan bireylerin Urettigi goriiliirken olumsuz metaforlart temel grubu olusturan
bireylerin irettigi belirlenmistir. Bu sonuca gore, 6zellikle temel grubu olusturan ¢ogu katilimcinin sosyal
paylagim aglarinin kotlye kullanim olasiligindaki artigla ilgili uyarilardan etkilendigi s6ylenebilir. Zira gercek
hayatta mevcut olan giivenlik ve gizlilikle ilgili risklerin cogunun internet alanina tagindigi; bu risklerin de
internette mevcut olan risklerle birlestigi bir gercektir (Aslanytrek, 2016, s. 85). Olumlu metafor Gretimiyle
ilgili st gruptaki katithmet sonuclart ise paylasim aglarindaki cazip etkinin kaniksanmiglik ve doymusluk
duygulartyla azalmaya basladig seklinde yorumlanabilir. Ancak s6z konusu uygulamalart en yogun kullanan
ve hayatinin 6nemli bir parcast olarak goéren bireylerin daha c¢ok ergenlik dénemindeki orta grubu
olusturan katilimecilar oldugu anlasimistir.

Internet baglantistyla ilgili olusturulan metaforlar incelendiginde de olumlu ve somut metaforlarin
yer aldigi belirlenmistir. Internet baglantistyla ilgili en fazla olumlu metaforu st grubu olusturan bireyler
uretirken, olumsuz metaforlart orta grubu olusturan bireyler tretmistir. Ancak teknolojinin simurlart
kaldirmastyla bitlikte internet baglantisinin hayatin temel ihtiyaglari arasina girdigi algisiun olustugu
anlagilmaktadir. Internet baglantisinin tim yas gruplart icin tasidigt 6nem ve hayatilik algist, olusturulan
metaforlardan belirgin olarak gorillmektedir. Ancak internetin hayatimiza girisiyle sanalizm cagi baslamis
ve bu ¢ag kendi hastaligint da yaratmistir: “Internet bagimliigi” (Ogel, 2012, s. 4). Internet baglantisinin
olmamasiyla ilgili en fazla olumlu metaforu temel grubu olusturan bireyler tiretirken, olumsuz metaforlar
tist grubu olusturan bireyler iretmistir. Internet baglantisinin kesilmesinin adeta hayatla gobek bagt
kesilmiglik duygusu yarattiginin belirtilmesi dikkat ¢ekicidir. Aslanytirek (2010) internetle ilgili yapugt bir
arastirmada toplam 479 katllimcinin % 89’unun interneti bilgi almak, % 78’inin iletisim kurmak, % 75’inin
ise eglence amacityla kullandigini ve % 68’inin internet araciligt ile bazen alisveris yaptiklarini, % 80’inin ise
bankacilik islemlerini internet aracihiftyla gerceklestirdigi sonucuna ulagsmustir. Teknoloji alaninda 6nemli
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gelismeler yasanmis ve sosyal aglarin da hayatimiza girmesiyle birlikte internet kullanimi ¢ok yiksek
oranlara ulagmistir.

Akillr telefonlarla ilgili olusturulan metaforlar incelendiginde ise, yogun olarak olumlu metaforlar
tretilmesine karsin somut anlamda iretilen metaforlara yaklagtk oranda soyut anlamda metaforlarin da
tretildigi anlagilmistir. Bu  baglamda, katihmciarin akdh telefonlarina duygusal boyutta yaklastg
sOylenebilir. Giderek bireysellesen modern yasamda her insan sahip oldugu telefon ile daha fazla
Ozgtirlesmis ve bununla kendisine yeni bir kimlik yaratmustir (Yusufoglu, 2017, s. 2417). Ancak bu durum
bagimlilik yaratan bir cilginlik halini aldigt goriilmektedir. Internete bagh akilli telefonlarin ortaya
ctkmastyla “nomofobi” denilen bir baska teknolojiden dolay1 ortaya ¢ikan sendrom yayilmaya baslamistir
(Gezgin, Sumuer, Arslan ve Yildirim, 2017; Gezgin, Cakir ve Yildirim, 2018). Nomofobi tiim bireylerde de
gelisebilmesi ragmen 6zellikle gen¢ nesil arasinda yayginlasmaktadir (Gezgin, 2017). Kisilerin mobil
cihazlara olan bagimliliginin bir sonucu oldugu distntlen nomofobi; mobil cihazlardan uzak kalindiginda
kiside sinir, stres veya agresif tavirlar gibi etkilerle belli olabilmektedir (Polat, 2017, s. 171). Bu da demektir
ki modern cagin bir aract olan akilli telefonlar, bireyleri kendilerine baglamakta, alistirmakta ve bireyler
artik isteseler de bu durumdan kurtulamamaktadirlar (Yusufoglu, 2017, s. 2432). Internete baglt akills
telefonlart yaninda olmayan bireylerin hissettikleri kaygiyla trettikleri metaforlar endise verici diizeydedir.
Akilli telefonlarla ilgili en fazla olumlu metaforu Ust grubu olusturan bireyler tretirken, olumsuz
metaforlart temel grubu olusturan bireyler Gretmistir. Ancak yine de sosyal paylagim aglartyla ilgili olumsuz
algt artsa da akilli telefonlara bagimhlikta temel gruptaki katilimcilar da dahil hicbir azalma olmadig
anlasilmistir.

Teknolojik aletlerle kaydedilerek diinyaya gézlerini agan jenerasyonun teknolojiyi bu derece
igsellestirmesi kaginilmazdir. Bu, pek de insani sayllamayacak yogun teknoloji kullanimina tepki olusumu
gecikmemis ve bagimlhlik yapan diger maddeler icin oldugu gibi bu alanda da toplumsal farkindaligin
artturilmasina yonelik talep dogmustur (Ertemel, Aydin, 2018, s. 682). Bu baglamda giintimiizde teknolojiye
daha temkinli yaklasan ve c¢ocuklarini korumaya calisan bir ebeveyn kitlesi olustugu séylenebilir.
Gergeklestirilen ¢alismanin sonuglart da sosyal paylasgim aglari, internet ve akilli telefonlarla ilgili
olusturulan metaforlar incelendiginde, en yogun olumsuz metafor Ureten grubun temel grup olmast bu
tedbirlerin ¢ocuklara yansimast olarak yorumlanabilir. Olumlu anlamda en yogun metafor iireten grubun
ise orta grup oldugu belirlenmistir. Bu gruptaki katiimecitlar yaglart geregi kendini tanima, kisiligini
olusturma ve ¢evreye birey olarak kendini kabul ettirme dénemindeki ¢ocuklar oldugu icin ebeveynlerin
onlart teknolojiden uzaklastirma c¢abalart karsisinda tepkisel olarak teknolojiye daha da baglanmalarina
neden olabilmektedir. Ust diizey katilimcilarda kendini hissettiren bilingli farkindaligin heniiz orta grup
katiimcilarda olgunlasmadigl distntlebilir. Yesilay kurumsal web sayfasinda bagimliliklart su basliklarla
gruplandirmustir: Sigara ve titin bagimhhgi, Alkol bagimliligi, Madde bagimhligi, Teknoloji bagimliligt ve
Kumar bagimliligi (https://www.yesilay.org.tr). Bagimlilik ciddi bir hastaliktir.
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EXTENDED ABSTRACT

A metaphor is considered to offer a mental framework for thinking about a phenomenon. Metaphors
are reflecting the elements of the universe through their own filter of emotions and thoughts. Thus, one
expresses the images of this world with his own perception. It is a powerful mental mapping and
modeling mechanism for understanding and structuring the individual's own world. There are many
studies on the theory that metaphors are formed in science, organizations change their strategic
orientations, how employees perceive the organizations they work for, and how they provide data to the
business world about how they act as mirrors to explain organizational change. In the field of education,
there are many studies on how to use tools that facilitate children's learning, how teachers perceive their
students, and how students perceive their lessons.

While the use of developing technology makes daily life easier, it is an undeniable fact that overuses
affect people negatively. One of the good examples is that the computer is used more than necessary for
the purpose. Overuse is an important problem that can lead to serious physical and psychological
problems.

The aim of this study is to determine individuals' perceptions of internet, social world and smart
phones through metaphors. Based on these perceptions, the effect and reflection of the individual on his
/ her life will be determined. For this purpose, the themes of the metaphors about social networks,
internet connection and smart phones were determined according to the positive-negative and abstract-
concrete distinction and the differences between the groups were investigated.

This research was designed and realized in descriptive model. The study was considered to be
longitudinal and attention was paid to cover the basic (6-12 age), middle (6-12 age) and upper (13-19
age) age groups. Data were obtained by using Document Analysis technique in accordance with qualitative
research method. A form was prepared by the researcher and used as a data collection tool.

b2

“Social networks, Internet, My phone is a ................ for me because it is ............ sentences
were given and blanks were filled by participants. They were asked to find a metaphor for each gap within
20 minutes and write a justification by completing the sentence with.
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In the first stage, the participants were ranked according to their groups. Then the metaphors created
by the participants were sorted and coded alphabetically. Papers not explained why were excluded from
the analysis.

Reasoned metaphors that will guide the data analysis process of the study are examined and the main
themes to which they will be answered are determined.

In addition to the research group, the themes were examined unaware of the other four academicians
who are experts in their fields. The statements were approved with one or two corrections. Content
analysis technique was used to analyze the data obtained from the study.

When the sentences related to the social networks were examined, it was seen that more than half of
the participants made the following statements; I don't use it, I had but I turned it off, I gave up, no.

Especially in the basic group, it can be said that negative perception has become widespread due to
the denigration and prohibition of these practices aimed at protecting children. On the other hand, it is
understood that individuals who make up the upper group get involved in individuals and subjects in
social sharing networks and that negative perception is increased by being bored from the sharing.
However, it has been determined that the individuals who form the middle group meet the need to
express themselves freely through these social networks.

It is interesting to note that almost all of the perceptions about the Internet are positive and even
perceived as the basic need, while the participants are generally cautious towards social networking.

It is understood that almost half of the patticipants perceive the smart phones as the need to connect
and have fun. However, the dependency created by the means in question is undeniable. When they were
not with them, they perceived themselves as dead, orphan, orphan and felt unhappy and insecure. In this
context, it can be said that they have developed a sense of physical integration with mobile phones. This
indicates an extremely disadvantageous addiction.

It is inevitable that the generation that opens their eyes to the world by being recorded with
technological tools will internalize the technology. However, the response to intensive use of technology
was not delayed and, as for other addictive substances, social awareness had to be increased in this area. In
this context, it can be said that there is a parent who is more cautious about technology and tries to
protect their children. When the metaphors of social networking, internet and smart phones are examined,
the fact that the group producing the most negative metaphor is the main group can be interpreted as the
reflection of these measures to children. In the positive sense, it was determined that the most intensive
metaphor producing group was the middle group. Since the participants in this group were children in the
age of self-knowledge, self-recognition, and self-acceptance as an individual, the parents reacted more
strongly to the efforts of parents to remove them from the technology. It can be thought that the
conscious awareness that makes itself felt in the high level participants has not matured yet in the middle
group participants. Cigarette and tobacco addiction, Alcohol addiction, Substance addiction, Gambling
addiction and Technology addiction are serious diseases.
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