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Oz

Bu calismanin amact biyiime korkusu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
buyime korkusu kavrami, bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu icsellestirmede zotrlanma, evlenmeye karst
olumsuz tutum, sosyal-duygusal yalnizlik, romantik iliskiyi sirdirmede zorlanma alt boyutlari ile ele alinmistir.
Calisma, 18-35 yas araliginda bulunan, Istanbul’da yasayan, 201 kadin ve 199 erkek olmak tizere toplam 400 kisiyle
gerceklestirilmigtir. Veri toplama aract olarak Demografik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri ve Biytime
Korkusu Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda biiyiime korkusu ile psikolojik belirtilerden hostilite, somatizasyon,
olumsuz benlik ve depresyon arasinda porzitif yénde anlaml iligki bulunmustur. Biyime korkusunun bagimsiz
yasama hazithk ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma, romantik iliskiyi strdiirmede zorlanma ve sosyal duygusal
yalnizlik alt boyutlari ile hostilite, somatizasyon, olumsuz benlikle ilgili belirtileri ve depresyon arasinda pozitif yonde
anlaml iliski bulunmustur. Biytime korkusunun evlilige karst olumsuz tutum alt boyutu ile ise sadece anksiyete ve
depresyon porzitif yonde anlamlt iliskilidir. Biytime korkusunu da sadece anksiyete ve depresyon yordamaktadir.
Kadinlar ve erkekler arasinda hem biyiime korkusu hem de psikolojik belirtiler acisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamistir. Katilimeilarin ¢alisip ¢alismama durumuna gére psikolojik belirtileri incelendigi zaman sadece
olumsuz benlikle ilgili belirtileri acisindan aralarinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir.

Anabtar Kelimeler: Bayime Korkusu, Psikolojik Belirtiler, Yetiskinlik

The Investigation of the Relationship between Growth Fear and Psychological Symptoms

Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between fear growth and psychological symptoms. In the line
with this purpose the concept of fear growth was taken with its sub-dimensions; preparation for independent life and
difficulty in internalizing responsibility, negative attitude towards marriage, social-emotional loneliness, difficulty in
maintaining romantic relationship. The study was carried out with a total of 400 people, aged between 18-35, living
in Istanbul, 201 women and 199 men. Demogtaphic Information Form, Short Symptom Inventory and Fear of
Growth Scale were used as data collection tools. The results of the study showed that there was a positive significant
relationship between growth fear and hostility, somatization, negative self, depression and general symptomatic
index. It was found that there was a positive correlation between the dimensions of fear of growth, difficulty in
internalizing preparedness and responsibility for independent living, difficulty in maintaining romantic relationships,
and social emotional loneliness, and symptoms related to hostility, somatization, negative self-efficacy, and
depression. On the other hand, anxiety and depression are positively and positively correlated with the negative
attitude towards growth. Anxiety and depression predict fear of growth. There was no statistically significant
difference between women and men in terms of fear of growth and psychological symptoms. When the
psychological symptoms of the participants were examined according to whether they were working or not, there
was a significant difference between them only in terms of negative self-related symptoms.
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Girig

Son yillarda genc yetiskin olarak tanimlanan 18-25 yas arast grupta yer alan kisilerin yetiskinlik
déneminde kendilerinden beklenen bir¢ok sorumlulugu tasimaktan kagindiklart gézlenmektedir. Bu kisiler,
ergenlik dénemini tamamlamis olmakla beraber kendilerini heniiz yetiskin olarak tanimlamamaktadirlar.
Arnett’in (2004) “beliren yetiskinlik” olarak tanimladigi bu dénem aslinda kisilerin yetenek ve stnurlarin
kesfetmeye calistiklart bir kimlik arayist dénemi olarak da tanimlanabilir. Bu kimlik arayist dénemi
yetiskinlik 6ncesi bir hazithk dénemi gibidir, fakat 6zellikle son yillarda bazi kisiler icin bu hazirlik d6nemi
hi¢ bitmemektedir (Arnett, 2000, s. 477). Kiley (1983) de beliren yetiskinlik kavramindan 6nce Peter Pan
Sendromu’nu ortaya koymus ve blylme korkusundan bahsetmistir. Peter Pan Sendromu, 30’lu yaslardan
sonra da devam eden, kisinin ruh saglgint da tehdit eden psikolojik bir olgudur (Kiley, 1983, s. 15).
Biytime korkusu ise beliren yetiskinlik déneminin yas araliginda bulunmayan, 25 yasindan buytk ve
herhangi bir ruhsal bozuklugu olmayan kisilerin kendilerini hala bir yetiskin olarak tanimlayamamasi
sonucunda ortaya ¢tkan durumdur. Bu kisiler evlenmek, cocuk sahibi olmak, bir iste calismak icin acele
etmemekteditler (Arnett, 2000). Arnett’in (2000) beliren yetiskinlik icin tanimlamis oldugu 6zellikler ile
Kiley’in (1983, s. 26) Peter Pan Sendromu icin tanimladigt 6zellikler karsilastirildigr zaman, arada kalmislik
ile istikrarsizlik; sorumsuzluk ile kendine odaklanma; sosyal iktidarsizlik ile sonsuz olanaklar 6zellikleri
birbiriyle Ortismektedir. Blylime korkusu ise sosyal-duygusal yalnizlik, romantik iliskiyi strdirmede
zotlanma, evlenmeye karst olumsuz tutumlar, bagimsiz yagama hazirlik ve sorumlulugu icsellestirmede
zorlanma alt boyutlariyla 6n plana ¢ikmaktadir (Ates ve Ozden-Yildirim, 2018).

Kiley’ in (1983) 6ne siirdigh Peter Pan Sendromu, ruh saghigint da tehdit eden psikolojik bir olgu
olarak tanimlanmakta, fakat Diinya Saglk Orgiitii tarafindan heniiz psikolojik bir rahatsizlik olarak kabul
edilmemektedir. Biyiime korkusu ise herhangi bir ruhsal bozukluktan kaynaklanmamaktadir fakat eslik
eden psikolojik belirtiler olabilecegi dustiniilmektedir.

Calismada veri toplamak amaciyla kullanilan Kisa Semptom Envanteri’nin tespit ettigi psikolojik
rahatsizliklar; depresyon, somatizasyon, hostilite, anksiyete ve olumsuz benliktir. Depresyonda gorilen
belirtiler, ¢6kkiin duygudurum, enetji azhigr ve ilginin ya da alinan zevkin kaybi, konsantrasyon azligi,
degersizlik dusiinceleri, su¢luluk duygulari, karamsarlik, kendine zarar verme ya da intihar diigtinceleri,
uyku diizeninde bozulma, istah degisiklikleri ve libido azalmasidir. Ayrica sosyal ve mesleki islevde
bozulma da goérilebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2014, s. 96). Diger bir psikolojik
rahatsizlik olarak ele alinan somatizasyon, Lipowski (1988, s. 1359) tarafindan kisinin fiziksel bulgularla
actklanamayan bedensel sikayetlerinin ve belirtilerinin olmasini iceren, aynt zamanda kisinin ¢ok sayida
tibbi yardim arama davranist gésterdigi bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Hostilite, 6tke ve diigmanlik
anlamina gelerek, kisinin géziinde digerlerinin deger kaybetmesi, diger kisilerin su¢lu olmalarini umma,
baskalarinin incinme veya zarar gérme deneyimlerine sahitlik istegi” olarak tanimlanmaktadir (Smith,
1994). Anksiyete ise kaygt veya bunaltt olarak da adlandirilmaktadir (Karamustafalioglu ve Yumrukeay,
2011, s. 69). Anksiyetenin belirtileri arasinda, ¢arpinti, nefes almada zorluk, hizlt hizli nefes alma, ellerde ve
ayaklarda titreme, asit1 tetleme, stkinti, heyecan, aniden ¢ok kétil bir sey olacakmig hissi ve korkusu yer
almaktadir. Kisinin islevselligini diistiren, siklikla titreme, ¢arpinti, agiz kurulugu, kas gerginligi gibi fiziksel
belirtilerin de eslik ettigi anksiyete durumlari patolojik olarak degetlendirilmektedir (Karamustafalioglu ve
Akpinar, 2010). Kisa Semptom Envanteri’nin belirttigi bir diger psikolojik belirti olan olumsuz benlik,
bireyin kendini bagkalariyla kiyasladiginda yetersizlik ve kii¢tikliik diisiincelerine kapilarak kendini basarisiz,
yetersiz ve degersiz gbrme gibi belirtiler yasamast anlamina gelmektedir (Dtzgtn, 2003, s. 152).

Bu calismada da biiytime korkusu ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelenerek biyiime korkusu
kavrami, bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zotlanma, evlenmeye karst olumsuz
tutum, sosyal-duygusal yalnizlik, romantik iliskiyi stirdirmede zorlanma alt boyutlart kapsaminda daha
detaylt ele alinmistir. Bu amag dogrultusunda asagida belirtilen arastirma sorulart ele alinmistur:

1. Biytime korkusu ile psikolojik belirtiler arasinda bir iligki var mudir?

2. Buyume Korkusu’nun alt boyutu olan bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede

zotlanma, evlenmeye karst olumsuz tutumlar, sosyal-duygusal yalnizlik ve romantik iligkiyi

strdiirmede zorlanma ile psikolojik belirtiler arasinda bir iligki var mudir?

Psikolojik belittilerin biiyiime korkusunu yordayict rolii nedir?

Buyume korkusu diizeyi cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

5. 18-35 yas arasinda Ogrenci veya calismayan kisiler ile ¢alisan kisilerin psikolojik belirti diizeyleri
farklilagsmakta midir?

>
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Yontem

Arastirmanin bu bélimiinde ¢alismada kullanilan Demografik Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri
ve Bityiime Korkusu Olgegi’nden olusan veri toplama araglarina yonelik bilgiler verilmistir.

Evren - Orneklem

Bu aragtirmanin calisma grubu, seckisiz atama ile secilmis, ¢alisgmaya katilmay1 génillii olarak kabul
etmis 18-35 yas araliginda bulunan, Istanbul’da yasayan, 201 kadin ve 199 erkek olmak iizere toplam 400
kisiden olusmaktadir. Katiimecilarin demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde degerleri Tablo 1 ve 2’de
sunulmustur.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskeni igin Freans ve Yiizde Dederleri

Cinsiyet f %
Kadin 201 50.3
Erkek 199 49.8

Tablo 1’e gére katilimeilarin % 50.3’4 kadin, % 49.8’1 erkektir.
Tablo 2. Katiimcilarin Caligma Durnmn ile Igili Frekans ve Yiizde Degerleri

Calisma Durumu f %
Ogtrenci/ ¢alismiyor 210 52.5
Calistyor 190 47.5

Tablo 2’ye gore kattlimeilarin % 52,5’ halen 6grencidir ve/veya bir iste calismamaktadir, % 47,571 ise
calismaktadir.

Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda, katilimeilarin
cinsiyeti, yast, ¢calisma durumu gibi sorular yer almaktadir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE). Kisa Semptom Envanteri (KSE) kisilerde goriilen psikolojik belirtileri
tanimlamak Uzere gelistirilmis bir semptom tarama Olcegidir. KSE’nin orijinal formu olan SCL-90,
Derogatis (1979) tarafindan gelistirilmistir. SCL-90 kisaltilarak 53 maddeye indirilmis ve kisa formu
olusturulmustur. Olgek likert tipidir ve tiim maddeler 0-4 arast derecelendirilmektedir (0=hig, 4=ileri
derecede). Olgegin orijinal formu, 9 alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; somatizasyon, obsesif-kompiilsif
bozukluk, kisilerarast duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete, paranoid dustinceler ve
psikotizmdir (Sahin, Durak ve Ugurtas, 2002).

Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik caligmalart Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Olgegin
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite olmak tzere bes faktérden olustugu
gorilmektedir. KSE“nin i¢ tutarhhk katsayilari .70 ile .88 arasinda degismektedir (Sahin, Durak ve Ugurtas,
2002). Bu calismada 6lcegin i¢ tutarhlik katsayisi .72 ile .76 arasinda degismistir.

Biiyiime Korkusu Olgegi. Bityiime Korkusu Olgegi, 18-35 yas arasindaki kisilerin normal gelisim siiregleri
icinde biiyimek ve yetiskin olmakla ilgili korkularini élgmek amactyla Ates ve Ozden-Yildirim (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, cevaplarin “Kesinlikle Katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Kararsizim
(3)”, “Katlmiyorum (2)” ve “Kesinlikle Katlmiyorum (1)” seklinde 5’1 likert tipi bir 6lgek seklinde
dizenlenmistir. Toplam 733 kisi ile yiritilen calismada, 14 madde ve Sosyal-Duygusal Yalnizlik,
Romantik Tliskileri Siirdiirmede Zorlanma, Evlenmeye Karst Olumsuz Tutumlar, Bagimsiz Yasama
Hazirlik ve Sorumlulugu Icsellestirmede Zorlanma olarak 4 faktérden olusan bir yapt elde edilmistir.
Olgegin tiimii icin elde edilen i¢ tutarlilik katsayist .75 olarak bulunmustur (Ates ve Ozden-Yildirim, 2018).
Bu calismada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist .76 olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilmak i¢in gbnulli olan kigilere, kendilerini degerlendirmeleri tizere 6z bildirim
anketleri uygulanmustir. Verilerin analizi SPSS 21.0 paket programinda yapilmistir. Verilerin analizinde
Pearson Korelasyon Analizi ve Bagimsiz Gruplar t-Testi kullandmistir. Tim bu analizler i¢in p <.05
sonuclart istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular
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Calismanin bu boliminde arastirma bulgularina yer verilmistir. Arastirma degiskenlerine ait
betimleyici bilgiler Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. _Arastirma Degiskenlerine ait Ortalamalar ve Standart Sapmalar (N=400)

min max X 55
Anksiyete 0 43 13.10 8.89
Depresyon 0 48 15.49 9.46
Olumsuz Benlik 0 40 12.28 8.08
Somatizasyon 0 30 6.84 6.02
Hostilite 0 27 9.79 5.29
Biiyiime Korkusu Toplam 14 58 34.19 8.33
Bagimsiz Yasama Hazirlik ve Sorumlulugu I¢sellestirmede Zorlanma 3 15 7.74 2.58
Evlilige Karst Olumsuz Tutum 3 15 7.72 3.19
Romantik ligkiyi Stirdirmede Zorlanma 5 23 11.52 4.18
Sosyal Duygusal Yalnizlik 3 15 7.21 2.54

Buytume korkusu toplam puani ve alt boyutlari ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskiye yonelik
Pearson Korelasyon Analizi sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Biiyiime Korkusu ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki lliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglar: (N=400)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Anksiyete 1 TITRE 721 G84RE 6ATRE 305%F 200%k  125% 2130 D90k
2. Depresyon T 1 TR0RE6TARE GA0RE 326%F L 188%F  111%  245%F  33@wr
3. Olumsuz Benlik T2URE 730wk 1 STTRE 6200 278 104%¢ (054 183%F 345k
4. Somatizasyon G84%F GTARR 5TTRE 1 543%6 23GRF 158% (083 138%x 285k
5. Hostilite GATRE GADRE  620%F 543k 1 257F 271FF 068 164%F  210%F
6. Biylime Korkusu 30596 326%F  278%k D3GRk D57 1 GLIRE Q7T 825%k 45 ¥k
Toplam
7. Bagimsiz Yagama
Hazirlik ve 2000 188k 104k 158%x  D71Rx  Gl1¥k 1 220%%  366%% 097
Sorumlulugu
I¢sellestirmede Zotlanma
8. Fvlilige Karst Olumsuz 1) A11% 054 083 068 GTTRE 220wk 1 4045 067
Tutum
9. Romantik Lliskiyi D13 245K 183kF 138RF 164%E 825RK  3GGRE 404K 1 181k

Sturdirmede Zotlanma

10. Sosyal Duygusal

290%* .336%* 3450k 285%F 210 A57#* .097 .067 181#F 1
Yalnizlik

¥ p<.01 *p<.05

Tablo 4te gbruldigi tzere, biyime korkusu ile psikolojik belirtilerden anksiyete (r=.305, p<.01),
depresyon (r=.326, p<.01), olumsuz benlik (r=.278, p<.01), somatizasyon (r=.326, p<.01) ve hostilite
(t=.257, p<.01) arasinda porzitif yénde anlamli bir iliski vardir. 18-35 yas arasi kisilerde anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik,somatizasyon ve hostilite diizeyleri arttik¢a biiyiime korkusu da artmaktadur.

Biiyiime Korkusu Olgegi’nin alt boyutlart ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski incelendigi zaman
bagimsiz yasama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanmayi belirten alt boyutu ile anksiyete
(x=.200, p<.01), depresyon (r=.188, p<.01), olumsuz benlik (+r=.194, p<.01), somatizasyon (r=.158,
p<.01) ve hostilite (r=.271, p<.01) arasinda pozitif yénde anlaml bir iliski vardir. Biyiime Korkusu
Olgegi’nin evlilige karst olumsuz tutum alt boyutu ile anksiyete (r=.125, p<.05) ve depresyon (r=.111,
p<.05) arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski vardir. Evlilige karst olumsuz tutum alt boyutu ile olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamustir. Romantik iliskiyi siirdiirmede
zotlanma alt boyutu ile anksiyete (r=.213, p<.01), depresyon (r=.245, p<.01), olumsuz benlik (+r=.183,
p<.01), somatizasyon (r=.138, p<.01) ve hostilite (r=.164, p<.01) arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski
vardir. Sosyal duygusal yalnizlik ile anksiyete (r=.290, p<.01), depresyon (r=.336, p<.01), olumsuz benlik
(r=.345, p<.01), somatizasyon (r=.285, p<.01) ve hostilite (t=.210, p<.01) arasinda da porzitif yénde
anlamh bir iliski vardir. Buna gore 18-35 yas arast kisilerde anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite dizeyleri arttikca bagimsiz yasama hazithk ve sorumlulugu igsellestirmede
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zorlanma, romantik iligkiyi strdiirmede zorlanma ve sosyal duygusal yalnizlik dizeylerinde de artis
olmaktadir. Evlilige karst olumsuz tutum ise sadece anksiyete ve depresyonla iligkili bulunmustur. Kisilerde
anksiyete ve depresyon duzeyleri arttik¢a evlilige karst olumsuz tutum sergileme diizeyleri de artmaktadir.

Biyume korkusunu yordayan psikolojik belirtileri belitlemek amactyla yapilan hiyerarsik regresyon
analizi sonuglari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Biiyiime Korkusunun Y ordaywcilarmna liskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglars

Std. Drizeltilmis
Yordayicilar B Hata )4 t R R2 R2 F P
Model 1 Sabit 30.442 708 43.002 .305  .093  .091 40.817  .000
Anksiyete .286 .045 .305 6.389 .000
Model 2 Sabit 29.376 772 38.028 341 117 112 26.196  .000
Anksiyete 138 .063 147 2171 .031
Depresyon 194 .060 220 3.255 .001
Model 3 Sabit 29.329 784 37413 342 117 110 17.470  .000
Anksiyete 127 .070 136 1.824 .069
Depresyon 183 .067 .208 2.758 .006
Olumsuz
Benlik .028 078 .027 361 718
Model 4 Sabit 29.308 787 37.261 342 117 108 13.113  .000
Anksiyete 138 075 147 1.843 .066
Depresyon 192 .070 219 2.733 .007
Olumsuz
Benlik .029 078 .028 364 716
Somatizasyon =~ -.038 .096 -.027 -394 .694
Model 5 Sabit 29.095 .868 33.528 343 118 107 10.541 .000
Anksiyete 128 077 136 1.662 097
Depresyon 184 072 209 2.554 011
Olumsuz
Benlik .021 .080 .020 259 796
Somatizasyon — -.042 097 -.030 -433 .665
Hostilite .061 .105 .039 .583 .560

Tablo 5te de goriildiigii tizere biiylime korkusunu yordadigr varsayilan psikolojik belirtileri saptamak
amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmustir. Tlk adimda modele sadece anksiyete sokulmustur. Tkinci
adimda anksiyete ve depresyon, l¢lincii adimda anksiyete, depresyon ve olumsuz benlik, dérdiincti adimda
anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon, besinci ve son adimda ise modele anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite sokulmustur. Yapilan regresyon analizi sonucuna
gore ilk iki model biyime korkusunu anlamli dizeyde yordamistir. Buna goére anksiyete, biiylime
korkusundaki varyansin % 9,1’ini aciklamustir (3=.31, p<.01). Ikinci adimda modele eklenen depresyon ile
anskiyetenin biiylime korkusunu yordama diizeyi % 11°dir (3=.22, p<.01). Psikolojik belirtilerden olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilitenin ise biiyiime korkusunu yordayict rolii bulunmamaktadir.

Biyume korkusu diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmast icin yapilan Bagimsiz Gruplar t-testi
sonuclart Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Kadin ve Erkeklerin Bijyiime Korkusu Diigeylerinin Karsilastirimase icin Y apalan Bagimsiz Gruplar
t-Testi Sonuglar:

Grup N X ss t sd P
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Kadin 201 34.08 8.43 -24 398 .81

Erkek 199 34.29 8.26

Tablo G’ya gore, kadin ve erkeklerin biylime korkusu dizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Psikolojik belirtiler agisindan incelendiginde de kadin ve erkekler arasinda yine anlamli bir
farklilik saptanmamugtir.

Katilimcilarin is durumuna gore psikolojik belirtileri incelendigi zaman sadece olumsuz benlikle ilgili
belirtileri acisindan Ogrenci olma ve/veya calismama ya da ¢alisma durumuna gore aralarinda anlamb
farklilasma oldugu saptanmustir. Katiimetlarin is durumuna gbre olumsuz benlikle ilgili belirtilerinin
karsilastirlmast icin yapilan Bagimsiz t-Testi sonuglart Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7. Katymaclarm Is Durnmuna Gire Olumsuz, Benlikle Igili Belirtilerinin Karslastirilmas: icin Bagimsiz

Gruplar t-Testi Sonuglar:
Grup N X ss t sd P
Ogrenci/calismiyor 210 1.09 72 2.1 397 .03
Caligtyor 190 95 .61

p<.05

Tablo 7’ye gore, 6grenci ve/veya ¢alismayan katthimeilar ile calisan katilimcilarin olumsuz benlikle
ilgili belirtileri arasinda anlamli bir fark vardir. Ogrenci ve/veya galismayan katilimcilarin olumsuz benlikle
ilgili belirtileri ¢alisan katilimcilara gére anlaml diizeyde daha yiksektir (t=2.1, p<.05).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

18-35 yas arasinda 400 kisi ile yapilan bu calismada biyiime korkusu ve biiyime korkusunun alt
boyutlari ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu iliskiler dogrultusunda psikolojik
belirtilerin biiytime korkusunu yordayict rolinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amag dogrultusunda
yapilan analizler sonucunda biiyiime korkusu ile psikolojik belirtilerden anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda pozitif yénde anlaml iliski bulunmustur. Bu bulguya gére 18-35
yas arast kisilerde anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite dizeyleri arttikca
biytime korkusu da artmaktadir.

18-35 yas arast kisilerde anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite diizeyleri
artttkca bagimsiz yagama hazirlik ve sorumlulugu igsellestirmede zorlanma, romantik iligkiyi stiirdiirmede
zorlanma ve sosyal duygusal yalnizlik dizeylerinde de artis olmaktadir. Evlilige karst olumsuz tutum ise
sadece anksiyete ve depresyonla iliskili bulunmugtur. Bu kisilerde anksiyete ve depresyon diizeyleri arttikca
evlilige karst olumsuz tutum sergileme diizeyleri de artmaktadir. Literatiir incelendiginde Levinson (1978)
da 17-33 yas arast dénemde kisilerin agk, is ve stabil yasam yapist kurmakla ilgili istikrarsizhiklar yasadigini
vurgulamustir. Benzer sekilde Arnett (2000) de beliren yetiskinlik dénemi olarak tanimladigi dénemde
kisilerin evlenmek, ¢ocuk sahibi olmak, is sahibi olmak gibi konularda acele etmediklerini, bu dénemin bir
hazirlik dénemi oldugunu ama bazi kisilerde de bu hazitlik déneminin hi¢ bitmedigini belirtmistir. Bu
durumda kendini bir tirli yetiskin yasamina hazir hissedememektedir, yetiskinligin gerektirdigi
sorumluluklardan ka¢makta ya da sadece onay gérmek icin sosyal gereklilikleri yerine getirmektedir. Tam
olarak yetiskin roline giremeyen birey, “bana vaat edilen eglenceyi ne zaman bulacagim” sorusunu kendine
sormakta fakat bunun sonucunda da depresyon ve iimitsizlik yasamaktadir (Ates ve Ozden-Yildirim, 2018,
s.161). Atak (2009) da yaptg1 calismada beliren yetiskinlikte yalnizlik ile nérotizm arasinda pozitit yonde,
disadoniiklitk ve yumusakbashlik arasinda ise negatif yonde anlamli iligki oldugunu belirtmistir. Bu
calismada da 6zellikle anksiyete ve depresyonun biliylime korkusunu yordayict rollerinin bulunmasi da
Atak’in  (2009) calismast ile paralellik gostermektedir. Kisilerde anksiyete ve depresyon duzeyleri
yikseldik¢a yalnizlagmakta, kendi diinyalarina kapanmakta, gelecege yonelik sorumluluk gerektiren
faaliyetlerden kacinmaktadirlar.

Literatiir incelendiginde Kiley (1983) “Peter Pan Sendromu” ad1 altinda tanimladigi biiytime korkusu
yasayan kisilerin erkekler oldugunu ifade etmistir. Ancak Arnett’in (2000) “Beliren Yetiskinlik” kavrami her
iki cinsiyeti de kapsamaktadir. Bu sebeple bu calismada kadinlarin ve erkeklerin biiyiime korkusu diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigi da incelenmistir. Calismanin sonuglarina gbre kadinlar ve
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erkekler arasinda biiyime korkusu acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamustir.
Arastirma bulgulari, Arnett’in (2000) tanumladigt beliren yetiskinlik kavraminda oldugu gibi biyime
korkusunun iki cinsiyeti de kapsadigint desteklemektedir. Buna ek olarak psikolojik belirtiler acisindan da
kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik saptanmamugtir.

Katilmcilarin ¢alisip calismama durumuna goére psikolojik belirtileri incelendigi zaman sadece
olumsuz benlikle ilgili belirtileri acisindan aralarinda anlamh farkliik oldugu saptanmustir. Caligmanin
bulgularina gére 6grenci ve/veya calismayan kisilerin olumsuz benlikle ilgili belirtileri calisan kisilere gore
daha yiiksektir. Burada da kisilerin ruhsal durumlati Gizerinde 6zellikle bir iste calistyor olmanin kendilerine
verdigi uretkenlik duygusunun yarattigt olumlu etkilesimin arastirma bulgusuyla iliskili oldugu
distntlmektedir. Calismanin 6rneklem grubunu da olusturan 18-35 yas arasi kisiler, yakinliga kars:
yalittlmighk ve tretkenlige karst durgunluk dénemlerini de icermektedir (Erikson, 1968). Yakinliga kars
yalitdmighk déneminde kisi, yakin iligkiler kurma, aile kurma, tireme, topluma fayda saglama gibi hedeflere
sahiptir, boylece yalnizliktan da uzaklasir. Yakin iliskiler kuramayan birey yalnizlifa siiriiklenir, yetersizlik
hisseder, insanlardan uzaklagir. Sorumluluk almaktan kacinmaya baslar, bunlarin basinda da evlenmeyi
erteleme gelir. Uretkenlige karst durgunluk déneminde kisi nasil bir yasam siirdiirmiis oldugunu sorgular,
verimli ve Uretken bir yasam siirdiirmiis olma beklentisindedir. Kendine verimli ve tretken bir yasam
strlp strmedigini soran birey eger olumlu bir sekilde bu soruyu cevaplayamiyorsa o zaman
durgunlasabilir, kendisi bir seyler tiretmektense bagkalarinin onun icin ¢alisgmasinit isteyebilir, bu da kisinin
bencillesmesine de sebep olabilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gbére 18-35 yas arasindaki kisilerde psikolojik rahatsizliklarla
buyime korkusu iliskili bulunurken bunlardan sadece anksiyete ve depresyon sebebiyle biiylime korkusu
gelistirdikleri saptanmistir. Bu durumun etkenlerinden en 6nemli sebep olarak blyime korkusu olan
kisilerin hayatta sorumluluk almaktan kaginmalari, bunun sonucunda da aslinda kendilerini de tatmin
edecek bir yasam stirmemelerinin oldugu varsayilmaktadir. Anksiyete 6zellikle kisilerin sosyal iliskilerini
etkileyen bir rahatsizliktir, yasanan yogun kaygilar kisileri asosyal olmaya itebilmektedir (Sahin, Aydin ve
Sar1, 2012). Bununla paralel olarak duygusal yakinlik kurmaktan kacinan kisiler aile baglari kurmaktan da
uzaklasmaktadirlar (Jackson ve Kirkpatrick, 2007). Literatiir ile paralel olarak bu calismada da anksiyete ve
depresyon, 18-35 yas arasindaki kisilerin biiylime korkusunun alt boyutlarindan romantik iligkiyi
stirdiirmede zorlanmalarina ve sosyal duygusal yalnizlik duygularini yogun olarak yasamalarina sebep
olmaktadir. Bu calisgma da literatiir bulgularini destekler nitelikte Anksiyete ile depresyon kimi zaman igice
de gecebilmektedir, Cuhadaroglu (1993) ergenlerle yapugi bir calismada anksiyete arttikca depresif
belirtilerin ortaya ctktigint ve klinik tablonun anksiyete bozuklugundan depresyona dogru degisebildigini
belirtmistit.

Buytme korkusu 6zgiin ve yeni bir konu oldugu i¢in ilgili ¢alisma sayist cok kisitlidir bu sebeple bu
¢alisma, biylime korkusu kavraminin daha detaylt anlagilmasi ve konuyla ilgili gelecekteki calismalara da
kaynak olusturmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Son yillarda 6zellikle 18-35 yas arast populasyonda
kendini yetiskin olarak tanimlayamayan, yetiskin sorumluluklarini almaktan kacinan gen¢ bir kitle
bulunmaktadir, bu kisilerin daha iyi anlasilmasi, biiytime korkusunun altinda yatan ya da iliskili olabilecek
durumlarin  saptanabilmesi icin konuyla ilgili calismalarin artmast gerekmektedir. Ozellikle biiyiime
korkusunun farklt kiiltiirlerde nasil yasandigr ve algilandigina dair kiltiirlerarast ¢alismalarin yapilmast da
alana katki saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

In recent years it has been observed that individuals in the age group of 18-25, defined as young
adults, have avoided many responsibilities expected from them. Although they have completed their
adolescence, they do not yet identify themselves as adults. This period, which Arnett (2004) has described
as an emerging adulthood, is also a period in which people seek to discover their abilities and limits. This
period of identity search is like a pre-adult preparation period, but for some people, especially in recent
years, this preparation period has never ended (Arnett, 2000). Kiley (1983), before the concept of
emerging adulthood, revealed Peter Pan Syndrome and has mentioned about growth fear. Peter Pan
Syndrome is a psychological phenomenon that continues after the ages of 30 and threatens the mental
health of the person (Kiley, 1983). The growth fear is the case in the age range of the emerging adult
period, when people who are older than age of 25 and do not have any mental disorder, cannot identify
themselves as adults. These people do not rush to marry, have children or work in a job (Arnett, 2000).
According to Arnett (2000), this period may also be a preparation period, but for some people this
preparation period may never end. Arnett’s (2000) features defined for emerging adulthood, and Kiley’s
(1983) features described for Peter Pan Syndrome, intermittence and instability; self-focus with
irresponsibility; social impotence and infinite possibilities overlap. Growth fear comes to the fore with the
subdimensions of social and emotional loneliness, difficulty in maintaining romantic relationship, negative
attitudes against marriage, preparation for independent living and internalization of responsibility (Ates, &
Ozden Yildirim, 2018). The aim of this study was to investigate the relationship between growth fear and
psychological symptoms. According to this putpose growth fear was tackled with its sub-dimensions;
difficulty in preparation for independent living and internalization of responsibility, negative attitudes
against marriage, social and emotional loneliness, difficulty in maintaining romantic relationship. Four
problems were created for this purpose;

1. Is there a relationship between growth fear and psychological symptoms?

2. Is there a relationship between sub-dimensions of growth fear; difficulty in preparation for
independent living and internalization of responsibility, negative attitudes against marriage, social and
emotional loneliness, difficulty in maintaining romantic relationship and psychological symptoms?

3. Is there a predictive role of psychological symptoms on growth fear?
4. Is there a difference between growth fear levels of people according to gender?

5. Is there a difference between psychological symptoms’ levels of people according to employment
status?

The sample group of the study was consisted of a total of 400 adults (201 women and 199 men) aged
18-35, living in Istanbul. Demographical Information Form, Brief Symptom Inventory and Growth Fear
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Scale were used for data collection. Demographical Information Form, which was created by the
researchers, was containing questions about the participants’ gender, age, marital status, employment
status. Brief Symptom Inventory (BSI) is a brief psychological self-report symptom scale. The Cronbach’s
Alpha internal consistency coefficient of the sub-scales is changed between .72 and .76. Growth Fear Scale
measures fears of persons’ about growing and being an adult, aged between 18-35 (Ates, & Ozden
Yildirim, 2018). For this study the Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient of the whole scale is
.76. Data analysis was performed in SPSS 21.0 package program. Descriptive statistical analysis, Pearson
Correlation Analysis and Independent Samples t-Test were used for data analysis. For all these statistical
analyze, the significance level was accepted as .05. The results of the study indicated that there was a
positive significant relationship between growth fear and anxiety (r=.305, p<.01), depression (r=.320,
p<.01), negative self (+=.278, p<.01), somatization (r=.326, p<.01) and hostility (+t=.257, p<.01). When
the growth fear of people aged 18-35 increases, their anxiety, depression, negative self, somatization and
hostility is also increases. When growth fear was examined through its sub-dimensions, there was a
positive significant relationship between difficulty in preparation for independent living and internalization
of responsibility and anxiety (1=.200, p<.01), depression (r=.188, p<.01), negative self (r=.194, p<.01),
somatization (r=.158, p<.01) and hostility (r=.271, p<.01). There was a positive significant relationship
between difficulty in maintaining romantic relationship and anxiety (r=.213, p<.01), depression (r=.245,
p<.01), negative self (+t=.183, p<.01), somatization (+r=.138, p<.01) and hostility (+r=.164, p<.01). There
was a positive significant relationship between social and emotional loneliness and anxiety (r=.290, p<.01),
depression (r=.336, p<.01), negative self (t=.345, p<.01), somatization (r=.285, p<.01) and hostility
(r=.210, p<.01). When the level of difficulty in preparation for independent living and internalization of
responsibility of people aged between 18-35 increases, their anxiety, depression, negative self, somatization
and hostility also increases. Negative attitudes against marriage was significantly positively related with
only anxiety (r=.125, p<.05) and depression (r=.111, p<.05). When the negative attitudes of people, aged
between 18-35, against marriage their anxiety and depression levels also increase. Only anxiety and
depression have a predictive role on growth fear. The results of the hierarchical regression analysis
demonstrated that anxiety was positively related with growth fear (3=.31, p<.01). Besides, when anxiety
and depression were taken together in the regression analysis, the significance decreased (8=.22, p<.01)
but it was still significant. There was no relationship found between women and men with regard to both
growth fear and psychological symptoms. According to employment status of participants there was a
significant difference only about their negative self-symptoms (t=2.1, p<.05). According to the findings of
the study, people do not develop growth fear because of psychological problems, but instead of
psychological symptoms in people with fear of growth is thought to be more. The most important reason
for this situation is that people who have growth fear avoid taking responsibility in life and as a result, they
do not have a life to satisfy themselves. The current study is important with regard to understand growth
fear detailed and to create resource for further studies.
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