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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretmen Oz-yeterlik
Inanglari ve Ogretim Tekniklerini Segebilme Yeterlikleri

Aynur YILMAZ!, Emrah ASLLAN? ve Sinan AYAN?

Oz

Bu ¢alismanin amact beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanct ve 6gretim tekniklerini se¢ebilme yeterlik
algilarint tespit etmektir. Arastirma nicel aragtirma yaklagimindan iligkisel tarama modeli ile tasarlanmustir. Aragtirma,
2017-2018 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda, Kirikkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 3. ve 4. sinif 6grencileri
tizerinde gerceklestirilmistir. Bu 6grenciler fakiiltedeki farkli béliimden (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi=66,
Antrendrluk Egitimi=38, Spor Yoneticiligi=79 ve Rekreasyon=44) 6grenciler olmak tizere toplam 227 Sgretmen
adayindan olusmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, Capa, Cakiroglu ve
Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlamasi yapilan “Ogretmen Oz-yeterlik Olgegi” ve Firat Durdukaya vd.
(2017) tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Ogretmen Adaylarinin Ogretim Tekniklerini Segebilme
Yeterligi Olgegi” aracilityla elde edilmistir. Veri analizinde; betimsel istatistikler (aritmetik ortalama, standart sapma),
bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans analizi, basit dogrusal regresyon analizi ve Pearson Correlation testi
kullanilmistir. Sonug olarak 6gretmen Oz-yeterlik inanct 6gretim tekniklerini segebilme yeterligini anlamh sekilde
yordamaktadir. Ogretim tekniklerini secebilme yeterlik algisi ve 6gretmen 6z-yeterlik inanct puan ortalamalari
ogretmen adaylarinin okuduklart bolime gore farklilik gosterirken; cinsiyet ve mezun olunan okul tiiriine gére anlaml
farklilik g6stermedigi belitlenmistir. Bu bulgular 1s1¢1inda; 6gretmen 6z-yeterlik inanct 6gretim tekniklerini secebilme
yeterligi acisindan 6nemli oldugu séylenebilir.

Apnabtar Kelimeler: Ogtetmen Oz-yeterlik Inanci, Ogtretim Teknikleri, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencileri

Teachers' Self-Efficacy Beliefs of Sport Science Faculty Students and Competence to
Choose Teaching Techniques

Abstract

The aim of this study is to determine the self-efficacy beliefs of physical education teacher candidates and their
perception of competence to choose teaching techniques. The research was designed with a relational search model,
which is one of the quantitative research approaches. The research was conducted on the third and fourth year
students of the Faculty of Sports Sciences of Kirikkale University in the spring semester of 2017-2018 academic
years. These students consist of a total of 227 teacher candidates (Physical education and sports teaching= 60,
Coaching training = 38, Sport management = 79 and Recteation = 44) from the different departments in the faculty.
Data were obtained by means of "Teacher Self-efficacy Scale" adapted by Capi, Cakiroglu and Sarikaya (2005) and
Firat Durdukaya et al. (2017). The validity and reliability study was conducted by means of the "Teacher Candidate's
Teaching Techniques Succeeding Sufficiency Scale" and "Personal Information Form" prepared by the researchers.
In data analysis, descriptive statistics (arithmetic mean, standard deviation), independent groups t-test, one way
variance analysis, simple linear regression analysis and Pearson Correlation test were used. As a result, teacher self-
efficacy belief significantly predicts the adequacy of choosing teaching techniques. In addition, the ability to choose
teaching techniques and the teacher self-efficacy belief score averages differ according to the grades read by the
teacher candidates. Besides, it did not show any significant difference according to sex and graduated school type. In
the light of these findings, it can be said that teacher is important in terms of the ability to choose teaching
techniques of self-efficacy beliefs.
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Girig
Ogretim teknikleri, 6gretmen adaylart icin temel bilgi ve beceri diizeylerini artirma ve etkin
kullanmada 6nemli bir enstriiman olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmen adaylarinin bu bagliktaki 6z-

yeterlik inanct dogaldir ki 6gretim hedeflerini belirlemesi, 6gretim ilkelerini dogru degerlendirebilmesi ve
Ogretim igerigini olusturmast tzerinde etkili olacaktir.

Oz-yeterlik Bandura’ya gore, bireyin davranslarinin olusmasinda etkili olan ve belirli performanst
sergileyebilmek icin gerekli faaliyetleri planlayip, bu faaliyetleri basarili bir sekilde gerceklestirebilmek icin
kendine olan inancidir (Bandura, 1997). Baska bir tanima gbre Oz-yeterlik; kisinin istedigi davranist
yapabilmesi icin gerekli olan yetenegine dair 6zgliveni, kendine verilen gorevdeki devamlilik derecesi ve
gosterdigi cabadir (Kinzie, Delcourt ve Powers, 1994, s. 747).

Oz-yeterlik kavrami hemen hemen her alanda kisinin basari elde etmesinde, yetki ve sorumlulugunu
en iyi sekilde kullanabilmesinde Onemli gbrilmekte, mesleki olarak yetkinligi en iyi bicimde ortaya
koyabilmesinde 6nemlidir. Pedagojik bilgi ve beceri yetkinligi, konu alant hakimiyeti, stuf yonetimi, uygun
ogretim yontem ve tekniklerini secebilme ve kullanabilme, etkili iletisim vb. yetki ve sorumluluguna sahip
olan Ogretmenlik meslegi icin Oz-yeterlik O6nemli bir kavramdir. Bu kavram; Ogretmen acisindan
degerlendirildiginde, 6gretmenligin gerektirdigi gérev ve sorumluluklart yerine getirebilmek igin sahip
olunmast gereken bilgi, beceri ve tutumlart aciklamaktadir. Ogretmenlik meslegine yonelik 6z-yeterlik
kavramini, T'schannen-Moran ve Hoy (2001, s. 783) “bir 6gretmenin 6grencilerinin arzu edilen 6grenme
sonuglarini olusturma kapasitesine veya yetenegine iligkin inanct” olarak tanimlarken; Ashton (1984)
“Ogrencilerin performanslarint etkileme kapasitelerine olan inanclari” olarak tanimlanmistir. Guskey ve
Passaro (1994) ise “Ggretmenlerin, ogrencilerine etkili bir egitim-6gretim verme konusunda kendilerine
given duymalarina iligkin inanclart” olarak 6gretmen 6z-yeterlik kavramint agiklamistir.

Ogretmen 6z-yeterligi, 6gretmen egitiminde 6nemli bir yapidir ve 6gretmen 6z-yeterliginin nasil
gelistigi, hangi bilesenlerden olustugu, giicli ve pozitif 6gretmen yeterligine hangi faktorlerin katki
sagladigi, yiiksek diizey bir 6gretmen yeterligi gelistirmeye yonelik hangi egitim programlarinin nasil
gelistirileceginin belitflenmesi icin olduk¢a 6nemlidir (Pajares, 1997). Ogretmenlerin yitksek 6z-yeterlilik
algisina sahip olmalari, 6grencilerin akademik basarilarinin artmasina, derse olan tutumlarinin olumlu
yonde degismesine ve boylece Ogrencilerin davraniglarinin siuf yonetimi agisindan Ogretmene kolaylik
saglayacaktir. Bu durum, dgrencilere olumlu bir sinif atmosferinde dersin kazanimlarini elde etme firsatt
sunacaktir. Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglarini ele alan caligmalar géstermektedir ki, yitksek 6z-
yeterlik inanct 8gretmenin 6grenme-6gretme strecindeki sebatini, performansini, egitim-6gretim stirecini
planlama ve uygulamasint (Milner ve Woolfolk-Hoy, 2002), 6gretmenin duygusal durumunu ve sinif
yonetimini etkilemektedir (Denzine, Cooney ve McKenzie, 2005, s. 705; Pendergast, Garvis ve Keogh,
2011, s. 46). Buradan hareketler yiksek 6zglivene sahip olan 6gretmen adaylarinin, ders esnasinda gesitli
ogretim yontem ve tekniklerini etkili sekilde kullanabilmelerinde sahip olduklart 6z-yeterlik inancinin
6nemli rol oynadigi sGylenebilir.

Ogretim programlarinda belirtilen hedeflere ulasmanin en kolay yollarindan biri uygun zamanda
secilmis dogru dgretim yontem ve teknikleri kullanmaktir. Ogretim yéntemi égrenci ézellikleri, ders arag
gereclerinin uygunlugu ile tim 6grenme durumu géz 6ninde bulundurularak belitlenen ve izlenen yol
olarak tanimlanmaktadir. Kisaca hedefe ulagmak icin izlenen en kisa yoldur (Demirel, 2003, s. 25). Dersin
uygulanmasinda belitlenen 6gretme yontemini uygulamaya koyma bicimi ise 6gretim teknigi olarak
nitelendirilmektedir. Ogretmenin yapmast gereken, hedeflerin belitlenmesi ve gerceklestirici nitelikte
Ogrenme yasantilarinin se¢imini, 6gretimin etkili olabilmesinde 6gretim tekniklerinin rold ve i¢ gorilerini
dikkate almaktir (Bilen, 2002).

Ogretim teknikleri yaygin olarak geleneksel ve cagdas 6gretim teknikleri olarak ikiye ayrilmaktadir.
Geleneksel 6gretim; dersin daha ¢ok 6gretmen merkezli islendigi, 6gretmenin bilgilendirici roliinde olup,
égrencinin dinleyici konumunda oldugu bir yaklagimdir. Ogrenci bilgiyi oldugu gibi aldig icin, bilgiyi
isleyemez, anlamlandiramaz, anlamlandirilmayan bilgi de kisa siirede unutulur ve kaybolur. Merkeze
dgretmeni alan bu yaklasimda genellikle anlatim, soru-cevap ve gosteri tekniginden faydalanilir. Ogrencinin
aktif olarak rol almasina firsat vermeyen yaklasim; sinif yonetimi, 6gretim yontem ve tekniklerini kullanim
acisindan yeterli 6z-yeterlige sahip olmayan 6gretmenlerin siuf hakimiyeti kaybetme korkusu ya da dersi
farkli yaklagimlarla uygulama bilgi ve becerisine sahip olmayanlarin tercih ettigi bir yaklasim olarak
tanimlanabilir. Wheatley (2005, s. 17), Oz-yeterlik inanci yitksek olan &gretmenlerin disiik olan
ogretmenlere gbre cagdag 6gretim etkinliklerini sinif icerisine dahil etmeye daha yatkin olduklarini ileri
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stirmiistiir. Onen, Saka, Erdem, Uzal ve Giirdal (2008, s. 140) yaptiklart calismada, farkli branslardaki
ogretmenlerin derslerinde Ogretim yontem-teknik ve stratejilere iliskin yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadiklarindan, genellikle 6gretmeni merkeze alan yOntem-teknik ve stratejileri tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Etkin bir egitim ve Ogretimin yapilabilmesi icin, 6gretmen egitimi programlari teotiye
dayali 6gretmen merkezli yaklasimdan daha ¢ok uygulamaya dayali 6grenci merkezli yaklasima dogru
kaymast gerekmektedir (Oddens, 2004, s. 350). Ogretim tekniklerinde bir diger yaklasim ise bilginin
ogrenci tarafindan yapilandirdmasi, anlamlandiridmast, karsidagilan yeni durumlar karsisinda ¢6ziim
Onerilerinin  gelistirilmesi, bilginin i¢sellestirilmesine firsat sunan ¢agdas Ogrenme yaklasimdir. Bu
yaklasimda 6gretmen bilgi aktaran rolinde degil, 6grencilerine bilgiye nerede ve nasil ulasacagini gbsteren
bir yol gosterici roliindedir. Ogrenci ise daha aktif, arastiran, sorgulayan ve belirli farkindaliklart olan birey
roliindedir. Bu yaklagimda 6gretmene 6nemli sorumluluklar dismektedir (Uzunboylu ve Hirsen, 2011, s.
454-455).

Ogrencilerin gerekli becerileri kazanabilmeleri, égretmenlerin 6gretim siirecinde etkin yéntemleri ve
uygun materyalleri kullanarak 6gretim yapmalarina baglidir. Ogretmenler 6grencilerine, mevcut bilgileri
ezberletmek yerine, kavramalarini saglamali, kargilasilan yeni durumlar karsisinda problem ¢6zme
becerilerini gelistirmeli, bilimsel yontem ve siiregleri kullanmayr 6gretmelidirler. Erden’e gére (2007)
ogretim yontem ve tekniklerinin etkililigi tzerinde yapilan arastirmalar buitiin 6grenmeler igin gerekli tek
bir 6gretim yonteminin olmadigini géstermektedir. Ozellikle uygulamali bir alana sahip olan beden
egitiminde, Ogretim yonteminin se¢iminde siuf mevcudu, malzeme ve tesislerin varligl yontemin
belirlenmesinde 6nemli kriterler olarak kabul edilse de; 6grencinin yas ve yetenek seviyesi de 6gretim
yontem ve tekniklerin seciminde biiyiik 6neme sahiptir (Tamer ve Pulur, 2001, s. 28). Ozellikle ders
esnasinda  Ogretmenin farkll yontem, teknik ve &grenme yollarindan yararlanmast  §gretimin
bireysellestirilmesine katki saglayacaktir. Ogrenmede bireysel farkliliklarin var oldugu dikkate alindiginda;
farklt 6gretim yontem ve teknikleri 6grencinin tam 6grenmeyi gerceklestirmesini kolaylastiracaktir.

Beden egitiminde yaygin olarak sunus ve bulus yaklagimlart kullamlmaktadir (Mosston ve Ashworth,
2008, s. 53). Sunus yolu ile 6grenme geleneksel yontemde oldugu gibi daha ¢ok 6gretmen merkezli
yaklasimin 6zelliklerini géstermektedir. Bu yaklasimda komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme ve
katihm stili olmak tzere Sgretmenin 6nciligiinde gergeklestirilen teknikler kullandmaktadir. Bir diger
yaklasim ise ¢agdas 6grenme yaklasim Ozellikleri ile benzerlik géstermekte olup, 6grenciyi merkeze alan
Ogrencinin yaparak yasayarak Ogrenmesine firsat sunan bulus yontemidir. Bu yaklasgim y6énlendirilmis
bulus, problem ¢6zme, 6grencinin baslatmast, kendi kendine 6gretme tekniklerini icermektedi.

Ogretmenin derste birden fazla duyu organina hitap eden égretim yontem ve teknigini kullanmast,
ogrencilerin derse olan dikkatlerinin dagdmasint Onleyebilir, 6gretimi bireysellestirebilir ve bdylece
dgrenmeyi kalict hale getirebilir. Ogretmenlerin yontem konusunda segici olabilmeleri, onlarin sahip
olduklari yéntem zenginligi ile yakindan iliskili oldugu soylenebilir. Klein, Matkins ve Waver (1999) yapmis
olduklari ¢alisgmada Sgretmenler arasinda en yaygin olarak kullanilan 6gretim yontemleri arasinda, stkict ve
etkisiz yontem olarak nitelendirilen diiz anlatim ve soru-cevap yontemleri kullanildigs tespit edilmistir.
Beden egitimi derslerinde ise anlatim, gésterip yaptirma ve aligtirma tekniklerine yer verildigi séylenebilir.

Yiiksek Gz-yeterlik inancinin kazanilmasinda, hizmet éncesi egitim-6gretimde 6gretmen adaylarinin
kazandiklart bilgi ve becerilerin 6nemi biyliktir. Bozpolat, Ugurlu, Usta ve Simsek’in (2016, s. 91)
Ogretmen adaylari tizerinde gerceklestirdigi calismada, 6gretmen adaylarinin 6gretim tekniklerinin se¢imi ve
kullanimi konusundaki yetersiz bilgiye sahip olduklart tespit edilmistir. Yimaz ve Naml’nin (2017, s.
3070) 6gretmenlik uygulamasina katilan 6gretmen adaylarinin mesleki yeterliklerini belirlemek amaciyla
yaptiklart calismada; 6gretmen adaylarinin konu eksikligi oldugu, 6gretimi cesitlendiremedikleri, farkls
yaklagimlar kullanamadiklart saptanmistir. Ertan ve Cigek’in (2003, s. 81) calismasinda 6gretmenlerin daha
¢ok sunus yoluyla 6grenme yaklagiminin icerdigi komut ve aligtirma yontemlerini kullandiklart
gOrilmistir.

Beden egitimi derslerinde kullanidlan yontemlerin ¢esitlendirilemedigi; anlatim, gésterip yaptirma gibi
kismen Ogretmen kismen &grencinin merkezde yer aldigi tekniklerin tercih edildigi literatiirde
goriilmektedir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin sahip olduklart 6z-yeterlik algist ve 6gretim tekniklerini
secebilme yeterligi arasinda iliski olabilecegi, bu degiskenlerin birbirini etkileyen unsurlar oldugu
ongorilmektedir. Bu amacla konuya iliskin yapilan literatiir taramast yapilmistir. Ancak, beden egitimi
Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanclari ve 6gretim tekniklerini kullanma yeterliginin birlikte incelendigi
¢alismanin mevcut olmadigs tespit edilmistir. Bu ¢alismada; beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik
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inanct ve Ogretim tekniklerini secebilme yeterlik algilarini farklt degiskenler acisindan incelemek
amaclanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda asagidaki alt problemler cevaplandirilmigtir.

1. Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglart ile 6gretim tekniklerini segebilme yeterlik algtlari puan
ortalamalart hangi diizeydedir?

2. Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglari ile 6gretim tekniklerini secebilme yeterlik algilart
arasinda anlamli bir iliski var mudir?

3. Katilmcilarin 6gretmen 6z-yeterlik inanglari, 6gretim tekniklerini se¢me yeterlik algilarinin anlaml
bir yordayicist mudir?

4. Katllimcilarin  6z-yeterlik inanclart ve Ogretim tekniklerini secebilme yeterlik algist puan
ortalamalari, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Katthmectlarin  6z-yeterlik inanglart ve Ogretim tekniklerini segebilme yeterlik algist puan
ortalamalart ile akademik not ortalamalart arasinda anlaml iligki var mudir?

6. Katthmcilarin 6z-yeterlik inanglart ve Ogretim tekniklerini segebilme yeterlik algist puan
ortalamalart, okuduklari boliime gbre anlaml bir farkhilik géstermekte midir?

7. Katlimcilarin  6z-yeterlik inanglart ve &gretim tekniklerini  secebilme yeterlik algist puan
ortalamalart, mezun olduklart lise tiiriine gére anlamlt bir farklilik g6stermekte midir?

Yontem

Arastrmanin bu béliminde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, verilerin toplanmast ve verilerin
analizi bagliklarina yer verilmistir.

Aragtirma Deseni

Arastirmada genis gruplar izerinde yuriitilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya olayla ilgili
gorislerinin, tutumlarinin alindigy, olgu ve olaylarin kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi betimlenmeye
calisildigt tarama yontemi (Karasar, 2005) kullanilmugtir.

Calisma Grubu

Calisma, 2017-2018 Egitim-Ogretim yili bahar yariyilinda, Kirikkale Universite’si Spor Bilimleri
Fakiltesi 3. ve 4. siif 6grencileri tizerinde gerceklestirilmistir. Calisma, fakiltedeki farkli bélimden
(Ogretmenlik n=66, Antrenérlitk=38, Yoneticilik=79 ve Rekreasyon=44) olmak iizere toplam 227
Ogretmen adayt tzerinde gerceklestirilmistir. Calisma grubu seciminde, amach Srnekleme yontemlerinden
olgiit 6rnekleme ile kullanilmustir. Katilimetlarin “Ogretim yontem ve teknikleri” dersini almalart &lgiit
olarak belirlenmigtir. Farkli boliimlerdeki 6grencilerin formasyon almis ya da aliyor olmalarina dikkat
edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglart olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “ Ogretmen &z-yeterlik Inanglart

E3+H

lgegi” ve “Ogretmen adaylart 6gretim tekniklerini secebilme yeterlikleri algist 6lgegi” kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaya konu olan 6gretmen adaylarinin 6gretmen yeterlik inanglart hakkinda
bilgi toplamak amactyla arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘Kisisel Bilgi Formu hazitlanmistir. Bu form,
katthmcilarin cinsiyet, not ortalamasi, okuduklart bolim, mezun olduklari lise tirti gibi bagimsiz
degiskenleri icermektedir.

Ogretmenlik Oz-yeterlit Olegi: Capa, Cakiroglu & Sarikaya (2005) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamast
yapilan “Ogretmen Oz-yeterlik Olgegi”, dgrenci sorumluluk yeterliligi, 6gretim stratejileri yeterliligi ve sinif
yonetimi yeterligi olmak iizere ii¢ alt faktér ve 24 maddeden olusmaktadir. Olgme aract 9lu Likert tipi
olup, 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 24 iken, en yiiksek puan 216°dir. Olgegin geneli ve alt
boyutlarinin giivenirligine iliskin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayist hesaplanmustir. Olgegin geneli igin bu
deger 0.95 iken; alt boyutlat: icin bu deger 0.85 ile 0.88 arasinda degismektedir. Mevcut calisma
kapsaminda da Slcegin yapi gecerligi ve giivenirligi stnanmustir. Bu arastirma kapsaminda toplanan veriler
tizerinde hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ise 0.92 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina
iliskin giivenirlik degerleri “Ogrenci sorumluluk yeterligi” icin 0.93, “Ogretim stratejileri yeterligi” icin 0.88
ve “Smif yonetimi yeterligi” icin 0.85 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapi gegerligine kanit saglamak
amactyla yapilan Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri y2/df=1.26,
RMSEA=0.062, GFI=0.87, AGFI= 0.88, CF1=0.94, NFI= 0.95, IF1=0.95, PNFI= 0.83 olarak
hesaplanmustir. Bu degetler 6Slgegin tic faktorli yapisinin mevecut calisma grubunda da dogrulandigini
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gostermektedir. Yirmi dért maddeden olusan ti¢ faktotli yapinin madde faktor yitk degetleri 0.67 ile 085
arasinda degerler alirken, maddelere iliskin t degerleri ise 14.48 ile 19.10 arasinda degismektedir.

Ogretmen Adaylar: Ogretim Tekniklerini Secebilme Yeterligi Olgegi: Firat Durdukaya vd. (2017) tarafindan
gelistirilen 6l¢me aract “Teknik secimine iliskin olumlu 6ng6éri” ve “Teknik secimine iliskin olumsuz
6ngdrit” olmak tizere iki faktdr ve 22 maddeden olusmaktadir. Olgme aract 5’li likert tipinde olup, dlgekten
alinabilecek en dusiik puan ve yiksek puan sirastyla 22 ve 110°dur. Gilvenirlige iliskin hesaplanan
Cronbach Alpha degeri 6lgegin geneli i¢in 0.90°dir. Alt boyutlar icin sirastyla 0.92 ve 0.88°dir. Mevcut
calisma kapsaminda 6lgme aracinin gegerlik ve glivenirlik degerleri hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist 6lcegin geneli icin 0.86 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarina iliskin giivenirlik degerleri ise
“Teknik secimine iliskin olumlu 6ng6ri” icin 0.70 ve “Teknik secimine iligkin olumsuz 6ngoéri”™ icin
0.82dir. Olgegin yapt gegerligine kanit saglamak amaciyla yapilan Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda
elde edilen uyum indeksleri y2/df=1.34, RMSEA=0.057, GF1=0.89, AGFI= 0.87, CFI=0.96, NFI= 0.95,
IF1=0.96, PNFI= 0.85 olarak hesaplanmistir. Bu degetler 6lcegin iki faktStli yapisinin mevcut ¢alisma
grubunda da dogrulandigini gostermektedir. Yirmi iki maddeden olusan iki fakt6rli yapinin madde faktor
yik degetleri 0.62 ile 0.88 arasinda degerler alirken, maddelere iligkin t degerleri ise 10.24 ile 17.18 arasinda
degismektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22 Istatistiksel Paket Programi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma, t-testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi, basit dogrusal regresyon analizi ve Pearson Correlation testi kullanilmigtir. Verilerin parametrik
testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina Carpiklik ve Basiklik degerleri ve Levene testi sonuglar
incelenerek karar verilmistir (Buytkoztirk, 2008). Ayrica 6l¢me araclarinin gegerligine iliskin Dogrulayici
Fakt6r Analizi yapdmistir. Bunun igin Lisrel 8.7 Paket Programindan faydalandmistir.

Bulgular

Bu béliimde katilimetlardan elde edilen “Ogretim Tekniklerini Segebilme” ve “Ogretmen Oz-yeterlik
Olgegi” puan ortalamalarinin bazi degiskenler agisindan analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Olgme araglarindan elde edilen puanlarin dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Olgme Araclarinin Puan Dagilimlar:

Boyutlar Madde

Sayus: Ort Ss Carpiklik  Basiklik  Min. Max.
Teknik Secimine Iligkin 15 227 403 089 20.93 1.10 1.00 5.00
Olumlu Ongori .
Teknik Segimine Tliskin 7 227 339 1.34 0.37 1.22 1.00 5.00
Olumsuz Ongori
Ogretim Teknikleti 22 27 371 0.83 0.22 0.57 1.00 5.00
Se¢me(Toplam)
Ogrenci Yiikimliligi 8 227 6.85 1.08 099 0.94 3.75 9.00
Opretim Stratejileri 8 227 691 1.05 -0.56 0.49 3.63 9.00
Sinuif Yénetimi 8 227 7.00 1.09 -0.51 2013 3.38 9.00
Ogretmen Oz-yeterlik 24 27 692 097 -0.60 0.19 3.58 9.00

(Toplam)

Tablo 1°deki bulgulara gére, katlimecilarin 6gretim tekniklerini secebilme Olgegi toplam puan
ortalamast 3.71£0.83°diir. Ogretim tekniklerini segebilme 6z-yeterlik inanct 6lgegi alt boyutu puan
ortalamast 4.0310.89 ile “Olumlu Ongérii” boyutunda iken, “Olumsuz Ongdrii” boyutu puan ortalamast
3.39+0.1.34°dir. Calismadaki bir diger 6l¢me aract olan 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanct élgeginden
aldiklari toplam puan ortalamasinin 6.92+0.97 oldugu gérilmistir. Bu Slcegin alt boyutlarinda en yiiksek
ortalama 7.00£1.09 ile “Sinif Yénetimi” boyutunda iken, en diisitk puan ortalamast 6.85+1.08 ile “Ogrenci
Yikimlaligd” alt boyutundadir. Calismadaki her iki 6lgme araclarinin carpiklik ve basiklik degerleri
dikkate alindiginda dagilimin normal degerler arasinda oldugu sGylenebilir.
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Katiimcilarin  6gretmenlik G6z-yeterlik inanct toplam puan ortalamalart ve &gretim tekniklerini
secebilmeye yonelik puan ortalamalart arasinda anlamli iliski olup olmadigini belirlemek amactyla yapilan
Pearson korelasyon analizi sonucu elde edilen veriler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Oz-Yeterlik Toplam ve Alt Boyutlar: Lle Ogretim Teknikleri Olgegi Toplam Puan Ortalamalar: Arasindaki
Liiskiye Yinelik Korelasyon Analizi

Ogrenci Ogretim Stif Yonetimi  Toplam Olgek*
Yiikimligi Stratejileri
Ogretim Tekniklerini Secebilme r 118 225" .210™ .210™

p<.001%+

Tablo 2 incelendiginde, katilimecilarin 6gretim tekniklerini segebilme ve 6gretmenlik 6z-yeterlik inanct
puan ortalamalart arasinda porzitif yonli disik diizeyde anlamli iliski bulunmustur (r=.210%*, p<.001).
Ogretmenlik 6z-yeterlik inanct 6lgegi alt boyutlarindan olan Ogrenci Yiikimliligi (r=.118, p>.001) ile
égretim tekniklerini segebilme yeterlik puan ortalamast arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Oz-yeterlik
inanci 6lcegi alt boyutlarindan Sgretim Stratejileri (r=.225%*, p<.001) ve siif yonetimi (r=.210*%*, p<.001)
ile 6gretim tekniklerini se¢ebilme 6lcegi puan ortalamast arasinda pozitif yonli disiik dizeyde anlaml iliski
bulunmustur. Bu bulgulardan katilimcilarin 6gretmenlik 6z-yeterlik inanct puan ortalamasinin olumlu
olmasi 6gretim tekniklerini secebilme yeterliklerini olumlu etkiledigi seklinde bu durumu agiklamaktadir.

Ogretmenlik  6z-yeterlik inancinin  6gretim  tekniklerini secebilme yeterligini yordama giiciinii
belirlemek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Oz-Yeterlik Inancinin Ogretim Teknikleri Secebilmeyi Yordamasia liskin Regresyon Analizi

Degisken B Standart B T P R? F
Hata
Sabit 2.521 4.902 2.521 6.495 .000 041 9.691
Ogretim Teknikleri 173 047 .203 3.113 .000

R:203, R2:041, F<1722(,): 9691, p<01

Tablo 3’deki bulgular dikkate alindiginda; 6gretmenlik 6z-yeterlik inanct Slceginin bagimsiz degisken,
ogretim tekniklerini secebilme yeterlik algistin bagimh degisken olarak kullanildigt regresyon analizi
sonuglarina gore bagimli degiskenin agiklanma diizeyi istatistiksel olarak anlamhidir [R=.203, R2=.041, F(1,
226)=9.691, p<.01]. Ogretim teknikleri secebilme degiskenine iliskin toplam varyansin % 0.041’ini
ogretmenlik Oz-yeterlik inanct bagimsiz degiskeni ile aciklanmugtir. Ortaya ¢itkan Fpag= 9.691 degeri,
katitimcilarin 6gretmenlik 6z-yeterlik inanct 6gretim tekniklerini secebilme yetetlik algisint anlamli diizeyde
acikladigini gostermektedir.

Arastirmaya katilan katilimeilarin 6gretmenlik 6z-yeterlik inanci toplam ve alt boyutlarinin, cinsiyet
degiskenine gore farklilik gbsterip géstermedigini incelemek amaciyla yapilan t-testi analizi sonucunda elde
edilen veriler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.Katimeilarin Cinsiyetine Gire Ogretmenlik Oz-yeterlik Inanc Olgegi ve Alt Boyut Puanlarima liskin T-Testi
Analizi Sonuglar:

Cinsiyet Kadin(n=70) Erkek(n=157)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Ogrenci Yukiumlulugi 6.75 0.95 6.89 1.14 -0.943 0.34
Ogretim Stratejileri 6.80 0.99 6.96 1.07 -1.019 0.30
Sinif Yonetimi 6.85 1.02 7.06 1.12 -1.382 0.16
Olgek (Toplam) 6.80 0.94 6.97 0.99 -1.210 0.22
p>.05

Tablo 4’te, katimcilarin 6gretmen 6z-yeterlik inanct Slgeginden aldiklari toplam puan ortalamasinin
onlarin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in yapian t-testi analizi sonucu
verilmigtir. Katthmeilarin dgretmenlik 6z-yeterlik inanclar cinsiyete gore farklilagsmadigt tespit edilmistir

(p>.05).
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Arastirmaya katilan katilimcilarin 6gretim tekniklerini secebilme algist toplam ve alt boyutlarinin,
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan t-testi analizi
sonucunda elde edilen vetiler Tablo 5’te verilmistit.

Tablo 5.Katimeilarin Cinsiyetine Gire Ogretim Tekniklerini Secebilme Yeterlik Algist Toplam ve Alt Boyut
Puanlarma Uiskin T-Testi Analizi Sonuglars

Cinsiyet Kadin Erkek
(@=70) (n=157)
Ort. Ss Ort. Ss t p
Teknik Secimine Iliskin Olumlu Ongérii 3.25 0.28 3.29 0.57 -0.278 0.49
Teknik Segimine Tliskin Olumsuz Ongorii 2.80 0.74 2.90 0.53. -0.034 0.28
Olcek (Toplam) 3.17 0.45 3.22 0.56 -1.976 0.55
p>.05

Tablo 5te, katimecilarin 6gretim tekniklerini segebilme yeterlik algist toplam puan ve alt boyutlarda
cinsiyete gore farklilasma gostermedigi belitlenmistir (p>.05). Katllimcilarin 6gretmen 6z-yeterlik algilart
toplam ve alt boyutlarinin, akademik not ortalamalart ile nasil bir iliskiye sahip oldugunu tespit etmek
amaciyla yapilan Pearson Korelasyon analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.0gretmen Oz-yeterlik Algsi lle Akademik Not Ortalamas: Arasindaki Uiski

Akademik Not Ortalamast
Boyutlar N R p
Ogrenci Yikiimliligi 227 061 0.36
Ogretim Stratejileri 227 156 0.01*
Sinif Yonetimi 227 114 0.08
Olgek (Toplam) 227 121 0.06

Tablo 6’a gore; katlimeilarin 6gretmen Oz-yeterlik Glgeginden aldiklart puan ortalamasi ile akademik
not ortalamast arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir (p>0.001). Katilimcilarin akademik not ortalamasi
onlarin 6gretmenlik 6z-yeterlik algisi ile iliskili degildir. Sadece katiimecilarin 6gretmen 6z-yeterlik algisi ile
6lgegin alt boyutlarindan olan “Ogretim Stratejileri” arasinda porzitif yonlii diisiik diizeyde anlamlr iliski
mevcuttur (r=.114, p>.001). Akademik not ortalamast ile 6gretim tekniklerini secebilme yeterlik algist
arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek amactyla yapilan analiz sonucu elde edilen bulgular Tablo 7’de
goOsterilmistir.

Tablo 7.Ogretmenlik Tekniklerini Secebilme Yeterligi lle Akademik Not Ortalamas: Arasinda Anlamls Bir Iiskiye
Yinelik Korelasyon Testi Sonuglar:

Akademik Not Ortalamasi
Boyutlar N r p
Teknik Secimine I:li§l<in Olumlu Ongorii 227 164 0.01*
Teknik Secimine lliskin Olumsuz Ongdri 227 .071 0.28
Olgek (Toplam) 227 145 0.02*

Katilmcilarin  6gretmenlik tekniklerini segebilme yeterlik algilart ile akademik not ortalamalart
arasindaki korelasyon katsayisi, akademik not ortalamasi ile toplam 6l¢ek ve alt boyutlarindan ”Olumlu
Ong6rit” arasinda pozitif yonde ve diisitk diizeyde anlamlt bir iliski (p<0.05) oldugunu gostermektedir
(Tablo 7). Diger bir deyisle, akademik not ortalamasi arttik¢a katitimeilarin 6gretim tekniklerini segebilme
yeterlik algilarinda artis meydana geldigi sOylenebilir. Katiimcilarin 6grenim gordikleri bolime gére
ogretmenlik 6z-yeterlik Slgeginden aldiklari puan ortalamasinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.O0gretmen Oz-yeterlik Algisi Ratilimerdarin Oknduklar: Boliime Gire Farklilik Gosterip Gastermedigini Tespiti
Igin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar:

1.Ogretmenlik 2. Antrendrhik 3. Yoneticilik 4.Rekreasyon
(1=66) (n=38) n=79) (n=44)

Bolim
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Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort Ss F P AF
Ogrenci 6.76 0.84 6.68 1.67 7.08 0.96 671 014 192 012 :
Yikimliligi
Ogretim 6.91. 1.11 6.66 1.07 713 0.93 6.73 014 231 076 :
Stratejileri
Sinif Yonetimi 6.88 0.97 6.62 1.26 7.08 0.99 6.52 014 362 001 32
Olgek(Toplam) ~ 6.85 0.89 6.65 1.36 7.16 0.92 6.48 013 297  0.03 fj

Tablo 8% gore, katilimcilarin okuduklart bélime gére Ogretmen Oz-yeterlik Algilart Olgegi puan
ortalamasi (F3226=2.97, p<0.05) ile Siif Yonetimi (F3206=3.62, p<0.01) alt boyutundan alinan puanlarin
anlaml bir sekilde farklilastigini géstermektedir. Toplam 6lcekten alinan puanlar incelendiginde yoneticilik
boliminde okuyan Ogrencilerin  6gretmenlik  Oz-yeterlik algist  antrendrlik  boliminde okuyan
ogrencilerden istatistiksel olarak yiksek oldugu goériilmektedir. Ayrica Slcegin genelinde Ggretmenlik
boliminde okuyan Ogrencilerin  Sgretmenlik  6z-yeterlik  algisi  rekreasyon boéliminde okuyan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Katllimeilarin 6grenim gordikleri bolime goére 6gretim
tekniklerini segebilme yeterlikleri Slceginden aldiklari puan ortalamasinin farklilik gésterip géstermedigini
incelemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda elde edilen veriler Tablo 9°de verilmistir.

Tablo 9.0gretmen Ogretim Tekniklerini S ecebilme Algist Kattlhmerlarin Okudufklar: Biliime Gire Farklilik Gisterip
Gdstermedigini Tespit Igin Tek Yonli 1V aryans Analizi Sonuglar:

1o 1.Ogretmenlik 2. Antrenérliik 3. Yoneticilik 4.Reckreasyon
Boliim

(a=66) (a=38) (@=79) (a=49)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p AF
Teknik Segimine
Iliskin Olumlu 4.09 0.85 3.01 0.89 4.05 0.68 4.13 0.65 3.85 0.01* 1-2
Ongérii
Teknik Secimine
iliskin Olumsuz 3.16 1.42 2.99 1.11 3.74 1.34 3.45 1.26 3.76 0.01* 3-2
Ongérii
Olgek(Toplam) 4.03 0.89 3.30 0.68 3.90 0.94 3.79 0.69 4.82 0.00%* 32

Tablo 9 dikkate alindiginda; katiimetlarin okuduklart boliime gore Ogretim Tekniklerini Segebilme
Olgegl (F(3,22() :4.82, p<005) ile Olumlu Ongoru (F(3,22(,):3.85, p<005) ve Olumsuz Ongoru (F(3,22(,):3.76,
p<0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin anlamli bir sekilde farkhilastigini géstermektedir. Toplam
Olcekten alinan puanlar incelendiginde yoneticilik bélimiinde okuyan 6grencilerin Slgegin genelinden elde
ettikleri puan ortalamast; antrendrlitk bolimiinde okuyan 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel
olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Olcek puanlart faktér bazinda incelendiginde Olumlu Ongérii alt
boyutunda Ogretmenlik bolimii 6grencileri antrendrlik bolimiinde okuyan 6grencilerin puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Olumsuz Ongérii alt boyutunda ise bélimi spor yéneticiligi olan
ogrencilerin puan ortalamast antrendrlik bolimi 6grencilerinden daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle
Olumlu Ongdrii boyutu harig; toplam 6lgek ve Olumsuz Ongérii boyutunda béliimii spor yoneticiligi olan
katilimcilarin en ylksek puana sahip oldugu s6ylenebilir (Tablo 9).

Katilimcilarin mezun olduklart lise tiirline gére dgretmenlik 6z-yeterlik Sleeginden aldiklart puan
ortalamasinin farklilik gosterip gostermedigini incelemek amactyla yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda elde edilen veriler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogretmen Oz-yeterlik Algisi Katilmerlarin Meznn Olduklar: Lise Tiiriine Gire Farkhilik Gdsterip
Gastermedigini Tespiti Icin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar:

Lise Tiirii 1.Anadolu Lisesi 2. Spor Lisesi 3. Meslek Lisesi
(n=121) (n=58) (n=48)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F P AF
Ogrenci Yukdmlaliga 6.85 1.00 6.82 0.96 6.88 1.41 0.40 0.96 -
Ogretim Stratejileri 6.95 1.03 7.01 0.98 6.70 1.15 1.24 0.28 -
Sinif Yonetimi 7.01 1.07 7.12 1.07 6.80 1.18 1.38 0.31 -
Olgek (Toplam) 6.94 0.97 6.98 0.92 6.80 1.04 0.53 0.58 -
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ANOVA sonuglar;, mezun olduklari lise tiirine gére Ogretmen Oz-yeterlik Algist Olgegi
(F(2,22(,):0.58, p>005) ile Ogrenci Yukumlulugu (F(2,22(,):0.40, p>0.05), Ogretirn Stratejileri (F(2,22(,):0.28,
p>0.05) ve Sosyal Destek (F226=0.31, p>0.05) alt boyutlarindan alinan puanlarin anlaml bir sekilde
farkhlagsmadigini  géstermektedir. Bu bulguya gére, mezun olunan lise tiriine gore Olcekten ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalart arasindaki fark, istatistiksel agidan anlamli degildir (Tablo 10).
Katilimcilarin mezun olduklart lise tiriine gére 6gretim tekniklerini secebilme Slceginden aldiklart puan
ortalamasinin farkliik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
sonucunda elde edilen veriler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.0gretim Tekniklerini Secebilme Yeterlik Algest Katrlimerarin Mezun Olduklar: Lise Tiiriine Gire Farkliik
Gdsterip Gostermedigini Tespiti Igin Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar:

1Anadolu Lisesi 2. Spor Lisesi 3. Meslek Lisesi

Lise Turii (2=66) (1=38) (2=79)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F )4 AF
Teknik Secimine Iliskin Olumlu 4.05 075 409 070 3.92 011 057 056 -
Ongorin
Teknik Secimine Iliskin Olumsuz 3.46 137 3.26 1.36 337 018 043 065 -
Ongori
Oleek (Toplam) 3.76 087 368 078 364 011 037 068 -

ANOVA sonuglart, mezun olduklart lise tiiriine gére Ogretim Tekniklerini Segebilme Yetetlik Algst
Olgegi (F(2,226)20.68, p>005) ile Olumlu Ongérii ((2,22()):0.56, p>005) ve Olumsuz Ongérii (F(2,22(,):0.65,
p>0.05) alt boyutlatindan alinan puanlarin anlamli bir sekilde farklilasmadigini géstermektedir. Bu bulguya
gbre, mezun olunan lise tiirtine gére Slgekten ve alt boyutlarindan alinan puanlarin ortalamalart arasindaki
fark, istatistiksel actdan anlamli degildir (Tablo 11).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin mesleki 6z-yetetlik inanclart ve 6gretim tekniklerini segebilme
yeterlik algilarinin cesitli degiskenler agisindan incelendigi calismada; 6gretmen adaylarinin “Ogretim
tekniklerini secebilme” Olceginden ortalama degerin tzerinde puana (3.71£0.83) sahip olduklart tespit
edilmistir. Ayrica “6gretmen 6z-yeterlik” 6lceginden de ortalama degerin tizerinde puana (6.92+0.97) sahip
olduklart belirlenmistir. Bu durum beden egitimi 6gretmen adaylarinin sahip olduklart mesleki yeterlik
inanglarinin 6gretim yontemlerini secebilme yeterlik algilarina da olumlu derecede yansidigi seklinde
yorumlanabilir. Ol¢me araglart arasindaki iliski diizeyini beliflemek amaciyla, “Ogretim tekniklerini
secebilme yeterlik algis1” ile mesleki yeterlik inancinin toplam ve alt boyutlart arasindaki iliski korelasyon
analiziyle belirlenmistir. Sonu¢ olarak; 6gretim tekniklerini secebilme yeterlik algisi ile gretmen yeterlik
toplam puan ortalamasi, 6gretim stratejileri ve sinif yonetimi boyutlart arasinda distik dizeyde pozitif
yonli anlaml iliski saptanmisken (p<<0.01); 6grenci yikimlaligi boyutunda bir iliski tespit edilmemistir
(p>0.01). Mesleki yeterlik inancinin alt boyutlart olan Sgretim stratejileri ve siif yénetiminin 6gretim
tekniklerini segebilme algisi ile iliskili olmasi, bu becerilerin kazandirilmasinda beden egitimi 6gretmen
adaylarinin aktif olarak rol almasindan kaynakli olabilecegi disinilmektedir. Ayrica Sgretim teknikleri
secebilme degiskenine iliskin toplam varyansin % 0.041’ini Ogretmenlik Oz-yeterlik inanct bagimsiz
degiskeninin ac¢ikladigi calismada belirlenmistir.

Calismada beden egitimi Ogretmen adaylarinin Ogretmen Oz-yeterlik algisi ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamlr iligki saptanmamistir (p>0.05). Bu bulguyu destekler nitelikte calismalar literatiirde yer
almaktadir. Nakip ve Ozcanin (2016) beden egitimi 6gretmen adaylart iizerinde gerceklestirdikleri
calismada Ogretmen 6z-yeterliginde cinsiyete gore anlamh farkliligin olmadigt tespit edilmistir. Atasoy ve
Sahin’de (2017, s. 665) beden egitimi 6gretmen adaylar ile yaptgi calismada 6z-yeterligin cinsiyete gbre
degismedigi bulgusunu elde etmistir. Cinsiyete gore farklilik olmamasinin nedeni; beden egitimi 6gretmen
adaylarinin almis olduklart egitim-Ggretim programinin aynt olmast, aynt ortamda, benzer yasantilara sahip
olmalart ile agiklanabilir. Ayrica egitimde sunulan firsat esitliginin kiz ¢ocuklarina sagladigi 6zgiven
duygusu ve kendine olan inancin mesleki hayata olumlu yansimasi da bu sonuca neden olmus olabilir. Yine
de calismadaki bulgular dikkate alindiginda; erkeklerin puan ortalamasimin (6.9720.99) kadinlardan
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(6.80£0.94) daha yuksek oldugu gorilmektedir. Kafkas, Acak, Coban ve Karademir’in (2010) beden
egitimi 6gretmenlerinin §z-yeterliklerini inceledigi calismada benzer bulguya ulasimistir. Demirtas, Comert
ve Ozer ’de (2011, 5.103) 6gretmen adaylari ile gerceklestirdigi calismada erkeklerin 6gretmen 6z-yeterlik
inancinin kadinlardan daha yliksek oldugu bulgusuna ulasmustir. Literatiirde cinsiyet ve Ogretmen Oz-
yeterlik inanct konusunda yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda; farklt sonuglart ortaya koyan calismalarin
oldugu gorilmektedir. Bu farkliigin kaynagi 6gretmen adaylarinin inan¢ durumlarindan kaynakli oldugu
sOylenebilir.

Mevecut ¢alismada beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6gretim tekniklerini secebilme yeterlik algist ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulguyu destekler nitelikte ¢alismalar
literatiirde yer almaktadir. Kayabasrnin (2012) ogretmenlerin 6gretim strecinde kullandiklart 6gretim
yontem ve teknikleri konulu calismasinda cinsiyet degiskeni ile 6gretim yontem ve tekniklerini tercih etme
nedenleri arasinda anlamlt farkldik bulunmamistir. Cimen ve Yimazin (2013) 6gretmen adaylarinin
Ogretim yontem ve teknikleri uygulamalarina iliskin yeterlik algilarint inceledikleri ¢alismada; cinsiyetin
Ogretmen adaylarinin 6gretim yontem ve tekniklerini kullanma yeterlik algisinin olusmasinda énemli bir
etkisinin olmadigt saptanmistir. Ogretmenlerin  6z-yeterlik algtlart ile 6gretme-6grenme  anlayislart
arasindaki iliskinin incelendigi bagka bir ¢alismada, cinsiyet ve 6grenme-Ggretme anlayisinin 6gretmenlerin
Oz-yeterlik algist tizerinde etkisi olmadigint géstermistir (Ocak, Ocak ve Kutlu-Kalendar, 2017, s. 1858).

Akademik olarak yiksek not ortalamasina sahip 6gretmen adaylarinin 6gretmenlik bilgi ve becerisi
acisindan istenilen seviyeye sahip oldugu seklinde bir algt kaginilmaz olarak olusmaktadir. Zimmerman ve
Kitsantas’in (2005, s. 174) calismasinda; 6z-yeterlik ile akademik basart arasinda olumlu yénde iliski oldugu
tespit edilmistir. Ancak Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanci ve akademik not ortalamast arasinda
anlamli iliski olmadigina dair literatiirde ¢alismalar da yer almaktadir. Meveut galismada da beden egitimi
Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanct ile akademik not ortalamast arasinda anlamli iliskinin olmadig
tespit edilmistir.

Sadece 6lgegin alt boyutu olan Sgretim stratejileri ile akademik not ortalamasi arasinda diistik dizeyde
pozitif yénde anlamli iliski saptanmustir. Unlii, Kaskaya ve Kizilkaya'nin (2017, s. 659) sosyal bilgiler
ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglarint inceledikleri ¢alismada, akademik not ortalamast mesleki 6z-
yeterlik algilarini etkilenmedigi sonucuna ulagmistir. Nakip ve Ozcan (2016, s. 789) beden egitimi
ogretmenlerinin  Gz-yeterlik inanclarint arastirdigt calismada, akademik not ortalamasi ile 6z-yeterlik
arasinda bir iliski olmadigini bulmustur. Akademik not ortalamasi ve O6gretmen adaylarin Ogretim
tekniklerini segebilme yeterlik algisi arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda;
6lgme aracinin geneli ve teknik secimine iliskin olumlu 6ngdrii boyutunda disiik diizeyde pozitif yonde
anlaml iliski oldugu gérilmistiir. Bu durum 6gretmen adaylarinin akademik not ortalamalart arttikea,
Ogretim tekniklerini secebilme yeterlik algilarinin da arttigr seklinde agiklanabilir.

Ogretim teknigi olarak égretmenlerin kullanmis olduklart yaklasimlar geleneksel ve cagdas 6gretim
yaklasimlart olarak siniflandiriimaktadir. Ogretim teknikleri agisindan kendisini yeterli bulmayan 6gretmen
ya da Ogretmen adaymnin Ogretimi cesitlendirebilecek teknikler yerine kendisinin aktif oldugu anlatim
tekniklerini tercih ettikleri sGylenebilir. Yapian calismalar bu bilgiyi dogrular niteliktedir (Kayabasi, 2012).
Yimaz ve Naml'nin (2017, s. 3070) beden egitimi &gretmen adaylart ve uygulama &gretmenlerinin
yeterliklerini inceledikleri ¢alismada; uygulama Ogretmenleri 6gretmen adaylarinin egitim ve Ogretimi
cesitlendiremediklerini belirttikleri gorilmistir. Aslantas’a (2011, s. 499) gbére bu dutumun nedeni,
Ogretmenlerin hizmet ici egitim siirecinde 6gretim teknikleri, tekniklerin se¢imi ve kullanimi konusunda
yeterli bilgiyi alamamaktan kaynaklidir. Kilmen, Késterelioglu ve Kosterelioglu'nun (2007) farklh
bélimlerde 6grenim gbren 6gretmen adaylarinin Sl¢me ve degerlendirme ara¢ ve yaklagimlarina iliskin
yeterlik algilarini inceledikleri ¢alismada; 6gretmen adaylarinin 6lgme degerlendirme ara¢ ve yaklagimlart
konusunda kendilerini yetersiz ya da kismen yeterli gérdikleri belirlenmistir. Benzer sekilde farklt branstaki
Ogretmen adaylart tizerinde gerceklestirilen bir diger calismada ise; 6gretmenlik uygulamasina katilan
Ogretmen adaylariin farkli yontem ve teknikleri yeterince uygulayamadiklar, béylece bu konularda
deneyim kazanamadiklari sonucuna ulasilmistir. Aynt calismada 6gretmen adaylari anlatma ve soru sorma
teknigini yaygin olarak kullanabildikleri, diger teknikler agisindan kendilerini yetersiz hissettikleri tespit
edilmistir. Bu deneyimler, 6gretmen adaylarinin hizmet ici egitimdeyken, pedagojik bilgi ve becerileri iyi
kavrayarak, 6gretmenlik uygulamasinda uygulamaya koyarak elde edebilecekleri tecriibe ile kismen de olsa
kazanilabilecektir. Mevcut calismada, beden egitimi 6gretmen adaylarinin gretmen 6z-yeterlikleri ve
ogretim tekniklerini segebilme algina iligkin yapilan analiz sonucu; spor yoneticiligi 6grencilerinin sinuf
yonetimi boyutu ve dlgegin genelinde antrenérlitk 6grencilerinden daha ytiksek 6z-yeterlige sahip olduklat,
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ayni zamanda gretim tekniklerini se¢ebilme yeterliklerinin de antrenérlitk bélumi 6grencilerinden ytksek
oldugu bulgusuna ulasidmistir. Beden egitimi 6gretmenligi 6grencilerinin 6gretmen 6z-yeterliklerinin ise
rekreasyon 6grencilerinden yitksek oldugu, 6gretim tekniklerini secebilme yeterlik algisinin da Slgegin alt
boyutu olan teknik segimine iliskin olumlu 6ngéri ’de antrendrlitk égrencilerinden yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenligi, antrendrlik ve rekreasyon bolimiin daha yiksek YGS puant ile
ogrenci kabul etmektedir. Ayrica spor yoneticiligi bélumi 6grencileri de YGS puant ile tercih yapmaktadir.
Dolayistyla akademik basarilart diger boliimlere gére yiksek oldugundan, 6grencilerin 6gretmenlik bilgi ve
becerilerine yonelik ilgi ve yeterlik algilart da yiiksek oldugu dustinilmektedir.

Beden egitimi 6gretmen adaylarinin mezun olduklart lise tiirii ile 6gretmen mesleki yeterlik algilari ve
Ogretim tekniklerini segebilme yeterlik algilart arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yaman,
Canstlingli-Koray ve Altuncekic (2005) yapmis olduklart ¢alismada 6gretmen adaylarinin mezun olduklar
lise tiriine gore 6gretmen Gz-yetetlik algist arasinda anlamli fark olmadigt sonucuna ulagmugtir. Literatiirde
bu bulgunun aksini ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir. Kafkas, Acak, Coban ve Karademir’in
(2010) beden egitimi 6gretmen adaylari tizerinde gerceklestirdigi ¢alismada, meslek lisesi mezunlarinin
kendilerini diger lise mezunlarindan daha yetersiz gordikleri tespit edilmistir. Spor lisesi mezunu
ogrencilerin ise kendilerini daha yeterli gérdiikleri tespit edilmistir. Bu durum nedeni, spor lisesi mezunu
ogretmen adaylarinin bilgi ve becerilere daha fazla maruz kalmalarindan kaynakli oldugu dustiniilmektedir.

Sonu¢ olarak beden egitimi Ogretmen adaylarinin cinsiyetleri 6z-yeterlik inanclart ve Ogretim
tekniklerini kullanabilme yeterlik algilarinin belirleyicisi olmadigi arastirmada saptanmistir. Ogretim
tekniklerini se¢ebilme yeterlik algilarinin beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglart ile iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanglari arttik¢a Ogretim tekniklerini
kullanabilme yeterlik algisinda da artis oldugu belirlenmistir. Akademik basarinin 6z-yeterlik inancinin
ogretim stratejileri boyutu ile iligkili oldugu saptanmustir. Ayrica akademik basart 6gretim tekniklerini
secebilme yeterlik algist ile iligkili oldugu gériilmustiir. Bu sonug 6gretmen adaylarinin 6gretim stratejileri
ve 6gretim tekniklerini secebilme gibi biligsel kazanimlarin akademik bagart ile iliskili oldugu anlamina
gelmektedir. Beden egitimi Ogretmen adaylarinin akademik basarilart 6z-yeterlik algilart ve Ggretim
stratejileri diigitk diizeyde de olsa iligkili olmasi 6z-yeterlik ve 6gretim tekniklerini se¢me yeterligi arasinda
bir iliski oldugunu géstermektedir. Ogretmen adaylarinin 6gretmenlik 6z-yeterlik inanct ile 6gretim
tekniklerini secebilme yeterlik algist ve mezun olduklart lise tiri arasinda anlamli bir farklilk
bulunmamistir. Bu sonu¢ beden egitimi 6gretmen adaylarinin lisans 6grenimi boyunca meslege iliskin
aldiklari egitimin onlarin lisede aldiklari egitimden kaynakli farkliliklart ortadan kaldirmis olabilecedi
anlamina gelmektedir. Calismadan elde edilen bulgular dahilinde, asagidaki 6nerilere yer verilebilir:

o Ogretmen adaylarina hizmet 6ncesi egitimde elde ettikleri teorik bilgileri uygulamaya
dontstiiriilmesi icin gerekli kosullarin saglanmast gerekmektedir.

o Ogretmen adaylarinin sahip olduklari éz-yeterlik inancinin yiiksek olmast, égretim tekniklerini
secebilme yeterlik algisini olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle hizmet 6ncesinde
Ogretmen adaylarinin 6z-yeterlik inanclarini yikseltecek uygulamalara firsat verilmelidir.

o Ogretmen adaylarinin yeterligine katki saglayabilecek bilgi ve becerinin hizmet éncesi egitimde
kazandirilmasi, onlarin gelecekte mesleklerinin yetki ve sorumluluklarini daha iyi uygulamaya
koymalarina firsat sunacaktir.

e Spor liseleri mufredat agisindan spor ve spora 6zgi ders iceriklerine daha fazla yer vermektedit.
Bu durum spor lisesinde 6grenim gbren 6grencilerin en azindan konu alami agisindan diger lise
mezunlarindan teorik ve uygulama bilgi ve beceri bakimindan daha donanimli olmasini
gerektirmektedir. Ancak ¢aligmada lise tiriiniin beden egitimi 6gretmen adaylarinin 6z-yeterlik ve
ogretim tekniklerini secebilme yeterlik algist agisindan bir farklilik g&stermemistir. Bu acidan spor
liselerinin islevselligini konu edinen bir ¢alisma tasarlanarak, amacina hizmet etme durumu gézden
gecirilebilir.

e Calisma sadece nicel arastirma yaklasimi ile tasarlanmistir. Bir bagka calismada, elde edilen
sonuglarin nedenlerinin daha ayrintili olarak incelenebilmesi i¢in nicel bulgularin nitel yaklasimla
desteklendigi bir karma arastirma kurgulanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The concept of self-efficacy is important in achieving success in almost every field, in using the
authority and responsibility in the best way and it is important in making the best possible and
professional competence. This concept describes the knowledge, skills and attitudes which must be
possessed to have the teachers to fulfill required duties and responsibilities, if it is evaluated in terms of
teacher. In relation with this knowledge and skills, the selection of the teaching methods according to the
needs and characteristics of the students comes first. With reference to this point, the aim of the research
is to determine the self-efficacy petceptions of physical education teacher candidates in order to choose
the self-efficacy beliefs and teaching techniques.

The research was designed with the relational scanning model from the quantitative research
approach. The research was carried out amount third and fourth year students in Kirikkale University
Faculty of Sports Sciences in 2017-2018 academic years, spring semester while the students continued
their education. A total of 227 students, 66 of the Department of Physical Education and Sports Teaching,
38 of the Department of Coaching Education, 79 of the Department of Sports Management and 44 of the
Department of Recreation were included in the study on the basis of voluntary participation. In this study,
the data collected by the researchers was used to obtain general demographic information such as gender,
grade point average, department of education, high school graduation type through Personal Information
Form. 9 Likert type teaching self-efficacy measurement instrument consisting of 24 items adapted to
Turkish by Capa, Cakiroglu and Sarikaya (2005) was used. The measurement tool has sub-dimensions such
as classroom management competence, teaching strategies competence and student responsibility
competence. Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient calculated on the data collected within the
scope of the study was 0.92. To determine the competencies of selecting teaching methods, the teacher
candidates to choose teaching techniques proficiency scale developed by Firat Durdurkaya et al. (2017)
was applied. The measurement tool is in the type of 5 Likert and consists of 22 items and has two sub-
dimensions: “positive foresight for technical selection” and “negative foresight for technical selection”.
Descriptive statistics (arithmetic mean, standard deviation), independent groups t-test, one-way variance
analysis, simple linear regression analysis and Pearson correlation test were used. Data from the study were
analyzed using SPSS 22 Statistical Package Program. Statistical methods were used for analysis of data:
frequency, arithmetic mean, standard deviation, t-test, one-way variance analysis, simple linear regression
analysis and Pearson Correlation test. It was decided whether the data met the preliminary conditions of
parametric tests by examining the deviation and tightness values and Levene test results (Buyukoztirk,
2008). In addition, confirmatory factor analysis was performed regarding the validity of measurement
instruments. Lisrel 8.8 Package Program has been used for this purpose. As a result, the total score
average of teacher candidates was 6.921+0.97.

At the lower dimensions of the scale, the highest average is 7.00%1.09 for the ‘Classroom
Management’ and the lowest average score is 6.85£1.08 for the ‘Student Obligation’. There was a
meaningful correlation between the selection of the teaching techniques and self-efficacy belief scores
with a low positive direction (R=.210, p<.001). Teaching self-efficacy beliefs and the obligation of the
student which is one of the sub-dimensions of the scale (t=.118, p>.001) there was no significant
correlation between the average of proficiency points and the ability to choose teaching techniques. It was
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determined that the total score average of the participants received from the teacher self-efficacy measure
did not differ according to their gender (p>.05). There were no significant correlations between the
average score and the academic grade average of the participants from the teacher self-efficacy scale
(p>0.001). There was a positive and low level correlation between the correlation coefficient between the
student's ability to choose teaching techniques and the academic grade average (P<0.05). When the scores
obtained from the total scale are examined, it is observed that the self-efficacy perception of the students
for teachers studying in the management department is statistically higher than the students studying in
the coaching department (p>0.05). In addition, it was determined in general for the scale that the self-
efficacy perception for teachers in students in the teaching department were higher than the students in
the recreation department (p>0.05). The difference between the mean scores obtained from the scale and
subscales of the participants according to the type of high school they graduated from is not statistically
significant (p>0.05). It was found that the teacher candidates had a score above average (3.71£0.83) and a
score above average (6.9210.97) from the “ability to choose teaching techniques” scale, and this could be
interpreted as positively reflected in the ability to select the teaching methods according to the students in
the perceptions of the teacher candidates. Among the findings obtained from the study, it is
recommended that teacher candidates be provided with the necessary conditions to convert the theoretical
knowledge they obtained in pre-service education into practice and that teacher candidates be given
opportunities to practice to increase their self-efficacy beliefs.
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