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Kaucuk Esash Olcii Maddelerinin
Kuron - Képrii Sistemlerinin Yapiminda
Uygulanmasi

Erdal POYRAZOGLU (*)

Gimiimiizde firmalar tarafindan gelistirilen dlell  maddeleriyie,
restore edilecek bir alanm net élgisiiniin alinabilmesi, istenilen de-
taylarin elde edilebilmesi bir problem olmaktan cikmustir. Ancak, ne
tip bir restorasyonda hangi maddenin, nasil bir metod ve teknikle dy-
gulanacagi, dishekiminin. bilgi ve pratigine ihtiyag gostermektedir.
Laboratuvarda model Uzerinde, indirekt olarak hazirlanan ve bitirilen
bir protezin hasta agitzindaki uygulamasi esnasinda gili¢liklerle kar-
stlasiimasinin esas nedenini, 8lcll safhasinda yapilan hatalarda ara-
mak gerekir. '

Bu yazvmizda, 1971 Minih'de toplanan F.D.l. Kongresine katilan
firmalarin devaml olarak demonstrasyonlarimi yaptiklar ve bugiin
kiiniklerde yaygin bir sekilde uygulanan kaucuk esasl Sleii maddele-
rinin dzeliklerini ve kuronképrii sistemlerinin yapiminda kullanmimar
tekniklerini belirtmekle beraber a-ra-g’é[-rrcrlléa dayanan bu maddelerin
bzeMiklerini de izah etmedi uygun bulduk, '

KAUCUK ESASLI OLCU MADDELERININ OZELLIKLERI :

Kaucuk esasli 6lgli maddeleri son 50 senede geligtirilmistir. itk
olarak kullamlanlar polisiilfid esasina dayanmaktaydi. Yakin seneler-

(*3°1, U: Dishek. Fak, Kuron.Képrii Protezi Kiirsiisi Asistani.
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de ise ikinci bir tip, silikon esasli dlgii maddeleri gelistirilmistir.
Her iki materyal de, tip veya kavanozlar iginde piyasaya sunulmak-
ta ve beraberlerinde ayri maddelerden birer aktivatér bulunmakta-
dir.

Polislilfid kaucuklar, (Thiokol), kauguk sakizi veya latex'in 1st-
tilmasiyle elde edilen polymerin bir tip reaktérle polymerizasyonu
sonucu ortaya cikar. Ana madde polisiilfid polimeridir, ve reaktor
olarak kursun peroxit kullanilir. Bir likit olan polistlfid polimerini
pasta halin getirmek igin ginko oksit ve kalsiyum sulfat gibi dolgu
maddeleri ilave edilir, rengi beyazdir. Katalizor olarak kulanilan kur-
sun peroxit, toz halinde oldugundan, bazi yagh maddeler ilavesiyle
pasta gekiine getirilir ve rengi koyu kahverengi'dir.

Silikon kauguklarini meydana getiren maddeler ise:

a) Bir organopolisiloksan, b) Bir alkil silikat, ¢) Kursun, kalay
veya zirkonyum'un bir metalilo-organik hamurudur. Bu iic ana madde-
ye bazi katiklar jlavesiyle sulu karisim, siki ve arzu edilen saglam-
Ik, uzama ve sertlikte fizik dzellikieri olan bir elastik solid haline
doniiglir. Katalizér olarak kullanilan materyel pasta seklinde olabil-
digi gibi cogunfukla likit halinde piyasaya sunulur.

Gerek polisiifid, gerek silikon esash dicli ‘maddelerinin donma
miiddetlert, ana madde-katalizér oranina gére degisiklik gosterir. Ka-
talizériin fazla olmasi halinde donma gabuklasir. Donma miiddetini
etkileyecek diger bir faktér de oda 1sisidir. Oda isisinin yiiksek ol-
mas) bu middeti kisaltir. Boylece, materyelleri karistirdiktan sonra
afiza uygulamada gec kalmamak [azsmdir, aksi halde karistm daha
adiz disindayken donmaya basliyarak istenen sonucun elde edil-
mesini engelleyebilir. Tablo | gesitli polisiilfid ve silikon tiplerinin
dedisik rsilarda karistirma ve donma zamanlari gostermektedir.

Materyal Karistirma za:man:i‘ (dk.) Donma zamani (dk.)
25°C ©37°C 25°C 37°C
Polisiilfid )
A 9.0 2.0 12.5 4.5
B 5.0 2.5 9.0 4.5
C 9.0 35 12.5 6.0
Siltkon
F 3.5 3.0 7.5 5.0
G 3.5 2.0 6.0 4.0
TABLO 1 {Skinner ve Phillips)
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Agiz icinde tam donmas: beklenen ve daha sonra yerinden ciI-
kartilan bir polisiilfid veya silikonlu 8lcli maddesi gok iyi elastik Gzel
liklere sahiptir. Yeterli kalinlikta hazirlandiginda en retantif alanlar-
dan dahi kolaylikla ve vywtilmadan cikarilmas: mimkinddr. Diger
eléstik dlgli maddelerinde oldugu gibi bir hacim dedisikligi gdsterir-
ler, ancak bu 8zellik kauguk esasli olei maddelerinde en  azdir.
{Tablo 2)

Matyeryal Serbest Kastk icinde
30 dk. (%) 3 glin [%) 30 dk. {%) 3 giin (%)
Polisiilfid
A —0.05 —0.13 0.00 —{.13
B —0.03 —0.11
Silikon
C —0.06 —0.87 —0.01 —0.40
D —0.08 —3.04 —0.00 —0.81
F —0.05 —0.37 +0.04 —0.13

TABLO 2 (Skinner ve Phillips)

Oldukca pahalt olan kaucuk esasli élgd materyelinin israfini &n-
lemek, sadece bize gerekli sahalarin diclisting igine almak, dis kavis-
lerinin hastadan hastaya dedisiklik gdstermesi gibi nedenlerle; stan-
dard kastklar yerine, 6zel kastk haizrlanmas) daha sthhatli sonu¢ alin-
masin saglamaktadir. Standard kasiklarin, etlid modellerinin. hazir-
lanmasinda kullanilmast daha uygundur. Bu nedenle kauguk esaslhi
olgll maddelerinin uygulama tekniklerini anlatmadan dnce, dzel ka-
sigin yaptmindaki birkag onemli noktaya deginecediz.

Ozel dici kasigimin hazirlanmasinda su hususlar gdz dninde by-
lundurulmalidr:

a) Kasigin kenar sirlart lizumundan fazla uzun veya kisa ol-
mamalidir. Dis etinin 3-4 mm. altinda bitirilmesi yeterlidir.

b) Kasik fazla derin olmamalidir. Olgli maddesi poiimeriiasyon
aninda ¢ok hafif de olsa bir biiziilme g&stereceginden, bu
durum genis ve derin hacimli kasiklarda daha da artacaktir.

c} Restorasyon sahasinin disinda bhazi bolgeierde éto-plar hazir-
fanmalidir .BOylece agiz icinde kasiga yaptlacak basing belir
lenecektir. (Resim 1).
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Resim: 1 — Etiid modeli Gzerinde modelaj mumu vz stoplar icin hazirlik,

d) Ust genenin tam dis dizisinin 6lciisii alinmak istendigi vaka-
larda damadin biitiniyle bdlclisit gerekli olmadigindan (st
cene igin de alt cenede kullanilan tipte 6lci kasiklar hazir-

lanabilir.

Klinikte devamli kullarmlan bir 8lci maddesiyle hastadan itk 5l-
¢t alinw, ve etlid modeli hazirlanir. Bu model Uzerine en az resto-
re edilecek dis ile mesial ve distalindeki, varsa disleri, yoksa bdlge-
leri de igine alacak sekilde iki kat yumusatilmis pembe mum konur.
Mumun kenar sinirlarinin dislerin kole hizalarindan vestibile dogru
3-4 mm. den daha uzun lisimlar kesilir. Restore edilecek disin me-
sial ve distalindeki mevcut olan dodal dislerin kesici veya ¢igneyici
yizeyleri agrk birakilarak stop olarak kullamlir.

Stoplar izole edildikten sonra kendi kendine donan 6zel akrilik
maddesi tabaka halinde hazirlanie ve biitin mum kitlesini icine ala-
cak sekilde modele uygulanir, sapt da yapildiktan sonra donmass
beklenir. Akril maddesi donduktan sonra model zerinden kaldirtir,
igindeki mum kitlesi gtkarilir, kenar pléaniart diizelsilerek agizda kon-
trol edilir. Olgli maddesi kasik igine konmadan 6nce maddenin 8lgil
kasigina iyice yapismasini saglamak icin adhesive siriliir, isteniyor
sa ek tutulucuk igin gesitli yerlerde delikler agilabilir.

Adhesive sirildikten sonra kurumas icin 10 dakika kadar bek-
lemek gerekir.
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KAUGUK ESASLI OLCU MADDELERININ UYGULAMA TEKNIK-
LERI : -

Kaucuk esash 6lcli maddeleri klinikte iki teknik ile uygulanir:
1) Gift karistirma teknigi (siringa + odlci kasigi)
2) Wash teknigi

1) Bu teknikte siringa ve 6lgli  kasigr kullanilir.  Yogunluklar
farkli iki materyel vardir. Digerine nazaran daha akiskan olam sirin-
ga (light-bodied), oldukca yogun olans ise, dnceden hazirlanan ozel
dleli kasigr igine konur (heavy bodied). Once siringa igine cekilen
matelyal preparasyonun en ince bélgelerine kadar enjekte edilir, lize-
rine, icinde daha yogun ikinci materyeli tagiyan kasik uyguianir. (Re-
sim 2).

a — Polisiiifid esash ksucuk dlch maddesi (Kerr)

Ana madde ve katalizér pasta bir cam, metal veya dzel kagi
iizerinde karistirifabiliv. Ancak kastk ve giringa igin olan pastalarin
ayri yerierde ve homojen bir kitle elde edilinceye kadar karistiriima-
sina devam edilir. Sinnganin doldurulmasinda en gok kulianilan as-
pirasyon teknigidir.
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Resim: 2 — a) S$irnga materyali b) kasik materyali ¢) Siringa

Siringanin ucu pasta igine batinlir ve piston geri cekilerek di-
rekt olarak aspirasyon uygulanir. Aspirasyon esnasinda iceri hava
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kabarciklarmin girmemesine dikkat edilir. Bu sakincay! ortadan kai-
dirmak icin piston her kullanista vazelinlenir.

Kasik Igine konacak materyel karistirildiktan sonra kendi spatil-
lit ile batiin kasik i¢ ylzeyine yayilir.

Olgii materyeli agiz icine uygulanmadan Once, restore edilecek
dis ve civar dokularin kurulanmasi, gerekli yerlere pamuk tampon-
lar konmas! uygundur. Dis etine girmesi istenen restorasyonlar igin

Resim: 3 -~ Polisilfid esash dlcii maddesiyle dleii ahnmasi (Gift karishrma
teknigi, .
a) Singanin uygulanmasi

b) Ozel kasigm wygulanmasi
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dis eti mekanik ve kimyasal metodlarla disten uzaklastirilir. Olgi ala-
nin tam kurulugu saglandiktan sonra siringadaki materyel hazirla-
nan disin en derin bolgelerine kadar sikilir. Stringa koleden cifine
yici veya kesici yiize dogru hareket ettirilerek disin biitiin yiizeyleri-
ni icine alacak sekilde sikma islemine devam edilir. Artan materyel
komsu dislere konur ve lizerine, dnceden kontrolu vapiidige sekilde,
icinde daha yogun materyel olan kasik uygulanir. Hazirianan stop-
lar yerlerine temas edinceye kadar basing yapilir ve materyelin don-
masi beklenir. (Resim 3}.

Materyel donduktan sonra, kasik, sinirlarindan cikis  yéniine
dogru basing yapilarak yerinden kaldirilir. Alinan oleiiniin detaylari
kontrol edildikten sonra yikanir ve hava ile kurutulur. (Resim 4],

Resim: 4 — Polisiilfid esaslt 6lgit maddesiyle alinan bir &isii.

2) Wash teknigi iki sekilde uygulanabilir:

a) Dogrudan dogruya kasik icine konmasi istenmiyorsa dzel ka-
stk hazirlanmalidir. Materyel bir cam dzerinde hazirlandiktan sonra,
bir spatiille 6zel kastk igine yayilir ve kasik agiza uygulanir.

b) Ozellikle fazlaca materye! kullanilmasi istenmiyorsa dnce
standart kasikla bir dlgli alinir. Olciide restore edilecek dise rasliyan
bélgeye Wash materyeli konur ve 6zel kasik tekrar agiza uygulanir.
Ikinci materyel de donduktan sonra kastk yerinden crkartilir.

ikinci metodda, Wash materyeli olarak kullamlacak 8lgi madde-
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sinin silikon veya polisiilfid esasli olmasina bagh olarak, ilk dleil
maddesininde aym esaslt bir materyel olmass tercih edilir. Boylece
her iki materyel de birbiriyle iyi bir kaynasma gdsterecektir. (Re-
sim 5).

Resim: 5 ..— Silikon esash 6lgii maddesiyle Sleli almmas) (Wash teknigi 2. watod)
o) ilk dlgii materyelinin hazwlanmast, b) Wash materyelinin uygu.
lanmast.

KAUGUK ESASLI OLCULERIN MUHAFAZAS! :

Herhangi bir deformasyonu dnlemek igin 6leiinin derhal dékiil-
mesi uygundur. Buna ragmen, bu tip maddeler oda Isisinda uzun
miiddet korunabilir. Polimerizasyon 24 saat kadar devam eager ve
sertiesme artar. Bu artig aninda % 0.1 oraninda bir blzilme meyda-
na gelir. Eger 3-4 mm'yi gegmeyen bir kalinltkta kauguk esash Olci
maddesini icine alan uygun bir 0zel kasik hazirlanmissa, meydana
gelecek blziilme bitmis restorasyon igin klinik olarak dnemli bir
dezavantaj sayimaz.

BASARISIZLIK NEDENLERI :

Kaucuk esash 6lgli maddeleri dogru olarak kulianildrkiarmda




net 6leli verirler. Bitmis bir protezin laboratuvarda model {izerinde
yerine tam bir uygunluk gostermesine karsilik agizdaki preparasyon
Uzerine tam yerlesmemesi 6lcti almada yapilan hata orani ile ilgili-
dir.

Bu hatalar sunlar olabilir;

1} Olgi maddesinin polimerizasyon tamamlanmadan agizdan ¢i-
karilmast.

2) Gerektiginden fazla 6lcti maddesi kuilanilmasi. Bu tip hatalar
standart kasiklar veya 3-4 mm'den daha derin olan 8zel ka-
siklar kullanildigi zaman olur. Sonug olarak fazla materyel
biziilmeyi arttiracalktrr.

3) Hazirlanmis disin biitiin detaylarini kapsamayan bir dlgii alin-
masi.

4) Olgiiniin agizdan gikartlmas: aninda bazi alanlara fazla basing
vapilmasi ve 0Olcl materyelinin kendi sarma kuvvetinin is-
tinde zorlanmasiyla materyelin distorsiyona ugramasi.

OzZET

Kaugulk esaslarina dayanan 8lgii maddeleri son senelerde kliniklerde yaygmn
olarak kulaniimaktadsr,

Bu yazida, Polisiilfid ve iSlikon esasli 2 tip 6lgl maddesinin ézelliklerl ve kui-
lanitma teknikleri anlatilmestir, Bunlar,

al Cift Karistirma Teknigi,
b) Wash Teknigi'dir.

Laboratuvarda etlid igin hazirlanan model tizerinde &zel dlgd kasigr hazirlan-
masi, klintkte 6leli almadan Once afizim hazirlanmas:, 6lct maddesinin agiza uy-
gulanmasy ve son olarak 6lcll maddesi donduktan sonra gl kasiginie yerinden
gtkarimast gibi etaplar dikkatle uygulandidinda istenilen sonug kesinlikle alnacak
ve bu sekilde bitmis protezin, hazirlanmis dis (zerine uygunlugu tam olarak te-
min edilecektir.

SUMMARY

In the iast decades, the rubber base Impression materials are widely used
in dental clinics, especially in crown and bridge prosthesis.

In this article, two types of rubber base lmpression materials, namely poly-
sulfide and silicon base, are described including their properties and application
technigues.

The two techiques are:
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a) Double-mix technique

b} Wash technique.

In order to obtain a satisfactory result som= precautions, like the prepara.
tion of individual tray properly as well as the mouth application of the impression
material and removal of the tray must be followed carefully. If so, the restoration
will show an accurate fitness on the preparsd teeth.
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