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Dishek'i'mligind‘e Yumugak Kaide
Maddeleri

(Esnek Maddeler) (*) -
Metin TURFANER (%)

Yakin zamanlarda cok yodun arastirma ve ya-
yimilarin konusu olan bu maddeler, dishekimliginin
hemen her dalinda, 6nemi ve geregi inkar edilemeye-
cek uygulama alam bulmaktadirlar. Ornegin; periyo-
dontolojide ve ortodontide cesitli sineler ve plaklarin
hazirlanmasinda, cene-yiiz protezleri ve cerrahisinde
defekilerin diizeltilmesi, obtiiratirlerin, epitezlerin ve
1Isin tedavisinden sonra kaide plakiarimin yapiminda,
total-parsiyel protezlerde kaide plaklarinin astarlan-
masinda, sun’i diseti imalinde ve daha bircok yerde. ..

Bu maddelerin gelisimini, cesitlerint, nitelikleri-
ni ve ozellikierini her yoniiyle belirtmeye ve tamitma-
ya calisacadimiz by incelememizde endikasyonlarina &
ait goriisler, kendi dalimiz oian, total-parsivel proiez-
ler acisindan ele alinmustir,

(*} Ettmoloji bakmmndan bu maddelere genelide, Anglo.Sakson literatirinde
«fesilient Denture Base Materials», Alman literatiirinde «Weich Bleibende
Basis Material=, Fransiz dteratiiriinde «Matériaux résilients»  denilmektedir.
Tirkcede dlanslagelen «yumusak akrik» terimi, bu maddelerden sadece bir
tiirfiniin adr olabilir. Bu nedenle biz, «Yumussk Kaide Maddeleri» veya «Esnek
Maddeler» terimleringé terckh ettik.

i**} 1. U, Dishekimligs Fakiltesi, Total-Parsiyel Protez Kiwsiisii (Dr. med, dent)
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Yumusak kaide maddeleri, tam ve bdlumld miteharrik protezier-
de, asagida siraladiimiz mukoza dokusunun olumsuz faktorlerini
telafi etmek, destek dokulara gelen travmatik basmglar  azaltmak
amact ve Umidiyle uygulanmaktadirlar :

— Sert kaide plag: ile bagdasmayan onunla temas sirasinda
tahris olabilen ¢ok ince mukozanin varliginda,

— Kalinhgr bblge bdlge degisik dederler gosteren, hiperemik
ve gevsek mukoza ile ortlild, destek ylzeyi gbsteren vakalarda,

— Keskin veya sivri kemik olusumlarinin, alt genedeki ic oblik
cizgi ve toruslarin yarattifi protetik giclikler karsisinda,

— Devamli kullaniimis fena protezierin sebep oldugu mukoza
irritasyonlarinda veya genel bir pafolojik durumun yaratacagi sakimn-
calari dnlemek amacryla,

— Tabii dislerin karsisina gelecek tam veya boliimli protez-
lerde,

— lleri derecedeki rezorpsiyonun acifa c¢tkarabilecedi hassas
sinir uclarmin varhiginda,

— Ayrica, sentrik kapamsin almsindaki hatalari ve alg) modelin
zedelenmesini tnlemek, iyi bir adaptasyon saglamak icin muvakkat
kaide plaklarinmn altinda...

Bu maddeler miteharrik protezlerin daha birgok c¢dzlimienme-
mis soruniarina gare ofacak nitelitktedirler. SHARRY (13), dissiz
cenelerde destek ylizeyinin boyutlarmin sabah ve aksam 12 saat
arayla hissedilir degisiklik gbsterdigini yazmaktadir ki, protezlerin
bu degisimlere adaptasyonu ancak i¢ yliziindeki bdyle bir maddenin
esneklifiyle saglanabilir.

Crtaya crkmalart her ne kadar protez dalinda henliz fam  bir
devrim yapmadiysa da, bu maddelerin kullaniimasi, destek doku-
lardaki biyolejik hiicre faaliyetini protez plaklari altinda dd normal
olarak devam ettirmek, agri ve asirt basinglan dnlemek bakimindan
biiyiik faydalar getirecektir. GUniimlizde tam protezlerie ilgili aras-
tirmalarin ¢oguniugunu, protez tasiyan hastada yabanci cisim his-
sinin yokolmasmi saglayacak, destek dokularin fizyolojisiyle bag-
dasacak bu maddeleri, ideal niteliklerine kavusturmak icin harcanan
cabalar teskil etmektedir. Bu maddelerde istenilen &zellikleri sbyle
siralayabiliriz :

-— Protezlerde uygulanmast kolay olmalidir,
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— Sert protez kaide maddesiyle devamli yapisik kalabilmelidir,
— Yumusakliim ve esnekligini devamh koruyabilmelidir,
— Sonradan, sekli, hacmi ve boyutlar degismemelidir,

— Cigneme kuvvetleri karsisinda ezilmemeli, bozulmamah,
kopma ve catlama olmamalidir,

— Rengi degismemeli, zamnania lekelenmemelidir,
— Fena koku ve tadi olmamalidir,

— Su emmemeli, nvkro-organizmalarin yasamasina izin vere-
cek ve istenmeyen kokulara sebep olabilecek poroziie gtisterme-
melidir,

— lginde zehirli maddeler bulunmamalidir,

— Destek dokularda allerjik tepkilere, yanma ve irkilmeye se-
bep olmamalidir.

. — Yapisti§i protez kaide plaginin direncini azaltmamasi igin,
az bir kalinltkta bile yumusakik ve esneklik gdsterebilmelidir.

-— Kolay temizlenebilmeli,
— Kolay islenip cilalanabilmelidir.

Yumusak ve esnek kaide ‘maddeleri, 19 ncu yizyihin ikinci yari-
sinda tam protezlerin astarlanmasi igin ilk defa distnilmis ve uy-
gulanmistirlar. O ginden bu giine kadar, gittikge hizlanan devamh
bir gelisimle, daha Gstin niteliklere, daha genis uygulama alanlarina
kavusmaktadirlar. Bu konuda faydalamlan maddeleri kronolojik ola-
rak asagidaki siraya gére saymak dogru olacaktir :

Lateks ve tirevleri :

Ik kullamlan madde, 1/5 oraninda silfiir ihtiva eden  vulkanit
lastik (Vallum Rubber) idi. Metil metakrifatlarin buiunmasina kadar
istifade edilen bu madde bir silve sonra, porozite gbsterdigi ve pro-
tez kaidesinden ayrildifi icin terkedilmistir (16). LAMMIE ve STO-
HER (8), bu porozitenin proteinlerin ayrismasindan ileri  geldigini
6ne slirerek, onun yerine ytkanmis lastik (Washed Rubber} madde-
sini gelistirmislerdir. Bu madde, kendisini akrilik kaide plagina bag-
fayan bir ajanla bir aradadir.

Poly-vinyi klorir (P. V. C.} :

Ortalama 6,5 kisim P.‘V. C., 1 kisim Kalsiyum stearat, 1 kisim
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ginko oksit ve Dibutyl phtalat karisimimin 1s1 altida  polimerizas-
yonuyla ortaya gtkan bu yumusak maddeden, tam protezlerin muko-
za ylizlerinin kaplanmasinda yararlanilmistir. (Nelson's Soft Lining)
gibi 1s1 altinda Onceden hazirlanmis yapraklar seklinde veya {Cor-
vil 8. U.), (Corvil S. U./DOP % 50), (Corvil S. U./DOP % 70) gibi
toz ve likidiyle beraber bulunan bu maddeler, glinimizde de aymn
amagla kullamimaktadiriar.

Yumusak akriller :

Piyasadaki yumusak akriller, bu yumusakhginin elde edilme
sekline gbre birbirinden farklidir. Bazitlar yumusatici comonomer
veya monomer ile birlikte cesitli copolimerlerin biraraya gelmesin-
den, hazilart monomerin igine bir transfer ajam eklenip polimerin
molekiii: agirhigl artinlarak elde edilir. Bu maddelerin boyle cesitli
yollardan elde edilmesi, sonu¢ Griinlerin de degisik 6zellikler g&s-
termasine sebep olur. Genellikle toz ve likidin karistirnilmasiyla
kullanttan bu maddelerin oda 1sisinda ve sicakta polimerize olan de-
gisik tipleri vardir. Ornegin: Palasiv 62; Plialite, Verno-Soft sicakta,
Flexene, Coesoft, Palasivit, Dura Base, Soft Line, Soft Oryl, Treate-
ment Reliner oda sisinda polimerize olan akril esash yumusak mad-
delerdendir. 35 kisim metil metakrilat ve 65 kisim akeilik asidin bir-
lesmasinden meydana gelmis bir copolimer olan Plastupalat ve Neo-
Plastupalat, onceden sekillendirilmis yumusak  yapraklar halinde
bulunur, bir likitle birlikte sattlir, 1s1 altinda kallantler.

Silikon esash yumusek ve esnek maddeler :

. BATAILLE ve BENOIST (1), yukarda saydigimiz yumusak mad-
delerin kullamlmasinin, sonucu geimeyen aldatict denemelerden iba-
ret oldugunu, buna karsiltk bazr silikon tlrevlerinin bu konuda belki
de kesin bir care getirebilecek 6zellikler gfisterdigini dne slrmekte-
dirler. Gercekden de, silikonlarin sa-}j]p olduklari asafidaki nitelikleri

yiiziinden, bu gérlis giniimizde yayginlasmaktadir:
Siltkonlar,

— Fizik ve kimyasal etkilere karsi duyarsizdiriar,

— {—50°C) ve (+200°C) arasinda yapilart dedismez,

— Pratik olarak kolay yipranmazlar,

— Asitlere tam, bazlara karst da oldukca iyi direng gosterirler,

— Organik eriticiler silikonlarin sigmelerine sebep olurlarsa da,
bunlarin buharlagmalariyla tekrar eski sekillerini alirlar,
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— Tatsiz, kokusuz ve aslinda renksizdirler,
-~ Yanmazlar veya ok az yanarlar,

— Bitiin antijenik giiclerden ycksunduriar. Organizma, bu mad-
delerin varligindan habersizdir denilebilir ve bunlara karsi highir al-
lerjik reaksiyon gdstermez,

— Su emmezler, kireglenmeye, bozulmaya direncglidirier.
— Esnekdirler ve sekillerini korurlar (1, 4, 6, 9).

Silikontar, protetik amaglarla kuilanilabilmeleri igin, birgok kat-
ki .maddesinin ilave edilmesinden sonra dishekimlerine sunulmakta-
dir. Bu ylizden, yukarda saydigimiz ézellikleri kisa veya uzun bir siire
sonra; az veya ¢ok kaybolmaktadir. Giniimiizde, uygun katki madde-
lerinin bulunmasi ve ayrica daha kolaylikla kuilamlmasmm saglanma-
s1 icin yodgun calismalar yapilmaktadir.

Silikonlarin baslangic maddesi olan sivi haldeki silisyum tet
raklorid (SiCl4), kum ve kdmirden elde edilir. Burada (Ci} atomla-
rinen cesitli organik radikallerle dedisebilmesi sonucu «Silanlar»
hastl olur. Silan'larn hidrolize olmasiyla «Silonol»ler ve bunlarn da
kondansasyonuyla c¢esitli yapilarda «Silikon» zincirleri meydana ge-
lir. Silisyumun bu degisik yapi imkanlart nedeniyle dedisik 6zellik-
lerde bircok maddeler meydana getirilebilir; istenilen viskozitede
sivilar, hamurlar, kauguk gibi maddeler, v.s...

Sitikonlardan ayrica, Gstin kaliteli 8lgt maddeleri de elde edile-
hilmektedir.

Silikon zincirleri, katalizérlerinin etkilemesiyle oda 1sisinda  ve
sicakta, akriliinkinden daha Gstiin yeteneklere sahip ve onunkiyle
aynt stkilikta, iki buutlu bir ad yaparak koaglile olurlar (1).

lik silikon, 1900 yillarinda F. S. KIPLING adinda bir ingiliz profe-
sty tarafindan kesfedilmistir. 3¢ yil uygulama alani bulamamis, an-
cak 1930 dan sonra endistride, 6zellikle makina contalarinin imalin-
de kullanidmaya baslamistir. 1947 de ilk defa ALEXANDER tarafindan
hekimlige sokulmustur ve 1952 den heri bu maddelerden plastik cer-
rahide basari ile faydalamimaktadir. O tarihlerde ve daha sonraki yil-
farda yapian birgok emplant doku protezlerinin glniimiize kadar hiz-
met ettigini bildiren bazi yazarlar, bir yabanci cisim olarak dokularin
en iyi tolerans gosterdigi maddelerin basiida silikonlari dne siirmek-
tedirler (1, 3).

Literatlir incelernemizde, silikonlu maddelerle miteharrlk pro-
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tezlerin i¢ ylizGinlin astarlanmasini éngoren ilk belgeye, Malloplast B
ve Malloplast P’yi tanitan, 1955 yilinda yaytnlanmis KUCK'un maka-
lesinde rastladrk (7). Tip iginde ve hamur halinde takdim edilen bu
maddeler, 170°C sicaklikta 10 dakika pisirilerek protezierde kullanik-
maktaydi. O tarihten bu yana silikonlar, hekimligin ve dishekimliginin
amagclarina daha elverisli olabilme gabas! iginde hizlv bir gelisimi
stirdirmektedirler. Simdiki halde dinya piyasasindaki bu esnek mad-
delerin isimleri, fabrikalarina gore, sayrlamiyacak kadar coktur ve
hir maddede hiraz bir gelisme olunca ismi de degismektedir.

Degisik yapilardaki silikonlarin, kendilerine gore farkli kulfanma
yeri ve teknigi vardir. Ornegin; Silastik adiyla anilan mistahzarlarin
iizerindeki numaraya gbre kullanima alanlari farklidir. §/360, g0z
cerrahisinde saydam tabakamn dedistiritmesi igin; S$/372 ve $/373;
burun epitezierinde; S/392 memelerin estetik ve plastik cerrahisin-
de, genélerin cevresinin dizeltilmesinde ve yumusek damagin yeni-
den yapiminda; S/390 ise, miiteharrik protezlerde astar maddesi
olarak uygulamy. Tek bir tlip icinde dagrim1  yapilan bu  sonuncu
madde, akrilik protez kaidesine tutunmasini saglayan (Adhesiv 390}
ile beraber kullanilir.

(p. 57) ve (P. 59}, tam veya bolimli protezierin astarlanmas:
icin dnceden fabrikalarinca yaprak seklinde hazirlanmis birer silikon
maddesidirler. Ikincisi, birincisine oranla daha az yumusakiir, daha
koyu kivamiidir. Plastik zarflar icinde sunulmuslardsr, ayrica (H),
(K) ve (L) harfleriyle rumuzlandirilan Uic sise iginde, katalizdrl, ya-
pistiricis ve vernigi ile beraber kullantirlar. Silikoniu yumusak mad-
delerin bilesimi hakkinda asag yukar genel bir fikir vermek  Igin
(P. 59) 'un iginde bulunan maddeleri asagida takdim ediyoruz :

— % 50 gok yiksek molekiil agirivkht silikon,

— % 30 sertlesmesini, koyulugunu saglamak icin katki madde-
leri;

— % 3 organik peroksit,
— % 0,01 renk maddeleri.

Protezlerin astarlanmasmda kuflanian «Silynen, «Softline», «Ve-
rone», «Flexibase» likit bir organik katalizorle oda 1sisinda  kauguk
sekline doniisen siltkon tirevleridir,

«Silacryl», isminden de anlastlacad gibi, biinyesinde ek olarak
bir de akril esteri tasir. Bu madde, kendisini akrilik kaide plagina
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kimyevi olarak baglamaya yarar. Ayni sey, sicakta pollmerize olan
«Molloplast»da da vardir. Normal oda isisinda veya agiz ortaminda
polimerize olan «Mollosil», kivaminin ayarlanmasi igin bir likit akti-
vatorli ve ayrica yapistirict maddesi ile beraber bulunur. Bu yapisti-
rict madde, Mollosil'i metallere yapistirma giicline sahiptir.

TARTISMA VE SONUC

Gormis oldugumuz, (Latex), (P. V. C.), (Akril} ve (Silikon) ké-
kenli yumusak maddeler, gliniimiziin dishekimligi diinyasina yizler-
ce, binlerce isim altinda sunulmus, genis bir uygulama alam bulmus-
tur. Bu ortamda dishekimine disen 6dev, bu maddelerden hangisinin,
hangi amacla, hangi vakada uygulanabilecedini ayirdetmek olacaktir.
Batln bu maddelerie calisirken, herbirinin prospektiisiinde yazilan,
kulanma talimatini harfi harfine yerine getirmek gerekir. Zira her
maddenin kullanilmasinda dzel ayrintilar olabilir; islenmelerinin her
basamag, 6zellikle presleme isi son derece dikkat ister.

Sunu da hatirlatmak gerekir ki, prospektiisiinde veya reklé-
minda ne denirse densin, kullanilmasindaki biitiin direktifler yerine
getirilmis olsa bile, henlz bu maddelerin, bir akrilik protezden bek-
lenen faydalanma siiresi boyunca, bozulmadan hizmet gérebilecedi
umulmamalidir. CRAIGE (5}, BASCOM, TRAVAGLINI (15, 16), SAU-
RER (12)'in klinik ve laboratuvarda degisik metodlarla uyguladiklar
hassas deneylerin ve testlerin ortaya koydugu sonuclar da, protez
plagi altinda, baglangigteki dzeliiklerinin timiini sonuna kadar veya
uzun zaman koruyabilecek bir yumusak kaide maddesinin heniiz bu-
lupamadigr gériistni onaylamaktadirlar.

Bizim servisimizde bulunan «Flexene» patent isimli madde Ile
1866-1967 yillarinda astarladigimuiz protezlerde bu madde, ancak itk
aylar ozelliklerini koruyabilmis, yavis yavas baslayan porozite, sert-
lesme, kopma gibi sakincalar yiiziinden bir siire sonra protezlerin re-
bazaji veya yenilenmesi gerekmistir. Asadidaki resimde, bu madde
ile astarladigimiz protezlerden birinin e yil sonraki durumu garil-
mektedir,

Protez kaidelerinin astarianmasi isinde, bizim kullanma olana-
gt buldugumuz bu maddeden daha elverisli olanlari bugiin meveut-
tur. Ozeltikie bazi silikon tiirevlerinin, bilhassa sicakta ve pres altin-
da kullanifanlarimn daha uzun émirlii olacag éne siriilmektedir. Bu
nitelige sahip bir madde olarak DEVIN ve LEJOYEUX’niin servislerin-
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Rzsim : 1 — Astar maddesi olarck kullamian Flexene’nin 3 yii sonraki goriiniisii :
Rengi fazla degismemistir, fzkat asin derecede povozite, serifesme, kopma ve
catlamalar olmustur, '

de kullanilan (P. 59), protezler altinda 5 yil hizmet gormiistilr. Ancak
bu siirenin sonunda yapabildigimiz gozlemlerle, niteliklerinin bir kis-
mint kaybetmis oldugu tarafimizdan izlenmistir.

Bugiin igin, dishekimligindeki yumusak ve ‘esnek maddeler, en
ideal kullanilma endikasyonlarini, sdzgdtiirmez bir Gstinitkle cerrahi
protezler alaninda bulmaktadirlar. Zaten gegici olan ve zaman Zaman
degistirilmesi gerekli olan bu tip protezler igin, bu maddeler gelis-
melerini artic tamamlamislardir denilebilir. Normal tam protezierde
veya balimli protezlerde bir astar maddesi olarak istenilen uzun bir
siire hizmet edebilecekleri ise, arastirmalarin saglayacagd: yeni ola-
naklara kadar siiphelidir.

Bununla beraber bu maddeler, miiteharrik protezler altinda es-
vekliklerini koruyabildikleri siirece, hem tutuculugu artirmakta, hem
protezlerle mukozaya iletilen mekanik kuvvetlerin etkisini azaltmakta
ve daha dnemlisi, saghgini yitirmis olan destek dokular Uzerindeki
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masaj etkisiyle kan dolasimini uyarak kisa zamanda bir iyilesme sag-
lamaltadiriar. Tipki Hydro-Cast ve benzeri yeni buluslarin, protez
kullanilicken hasta mukozay tedavi edisi gibi...

Tam ve boliimli protezlerin amacina uygun sekilde, bu yumusak
ve esnek maddelerin ideal sartlarina kavusturulabilme olanagi, yakin
bir gelecekte gergeklesecege benzemelktedir. Ve bu olay, bu alanda
yeni bir ¢idirmn baslangici olabilir.

OzZET

Yazar, dishekimligindeki yumusak ve esnek maddelerin, alde edildikieri ce.
sitll maddelere gdre aymmlanm vyaparak, gelisimlerint, niteliklerini, protez dalins
‘saglayabildiklenri olanallari belirtmistir.

Gegen ylzyildan beri kronolojik swaya géire Lateks, Pobi_vinil Klarir, Akril ve
nihayet Silikon’'dan cesith metodlarla farkll ozellilder gosteren yumusak ve esnek
protez maddeleri ortaya konulmustur. Buglin pek cok isim ve velkdl altnda telkdim
aedilmis olan bu maddeterden hangisinin hangi kosullarda kuflanitahilecedini dnee-
den bilmek gerekir. Yazarin klinik cahisma ve gdzlemlerinin sonuglarmi da kapsa-
yan bu makalede, glinimiziin bu tip protez meaddeleri bu amagla tanitidmaya ca-
hsemstir,

RESUME

Dans cet article, on trafite des possibilités d’utitfisation des matériaux résilients
dans le domaine de prothése dentairs. L’auteur indique les avantages et les
inconvenientes de différents types de ces materiaux sous la lumiére des recherc-
hes gu’on fait personnellement et par les autres auteurs.
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