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Universitede Ogrenim Goéren Elit Diizey Bocce Sporcularinin
Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Tatmin ve Benlik Algisi
Diizeyleri Arasindaki Iligkinin Incelenmesi’
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Oz

Bu arastirma tniversitede 6grenim goren elit diizey bocce sporcularinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin ve benlik
algist diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla yapilmustir. Arastirmaya tniversitelerde 6grenim géren, 106 (57
kadin ve 49 erkek) goniillii elit diizey bocce sporculart katihim saglamistir. Arastirmada, katthmeilarin benlik algt diizeylerinin
6lctlmesi amactyla Marsh, Hey, Johnson ve Perry (1997) tarafindan gelistirilen Caglar, Asct ve Kelecek (2017) tarafindan
Tirkee gegerlilik ve giivenilirlik calismast yapilan “Elit Sporcu Benlik Algist Envanteri (ESBAE)” kullanilmugtir. Ayrica
katthmcilarin rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatminlerin 6l¢iilmesi amact ile Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen
Karli, Polat, Yilmaz ve Kocak (2008) tarafindan Tiurkceye uyatlanip gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismast yapilan “Serbest
Zaman Tatmin Olgegi (SZTO)” kullandlmustir. Ayrica elde edilen verilen SPSS 23.0 paket programinda ¢éziimlenmistir.
Verilerin analizinde betimsel istatistik, t-testi, Kruskal Wallis, Pearson Korelasyon katsayist ile analiz yapilmistir.
Aragtirmanin bulgularinda, t-Testi sonuglarinda “cinsiyet” degiskenine gére ESBAE “algilanan beceri”, “vicut uygunlugu”,
“aerobik uygunluk”, “genel performans”, “toplam benlik algist” ve SZTO “psikolojik tatmin” alt boyutlarinin anlamh
farklilik g6sterdigi belirlenmistir (p<<0,05) ve kadin sporcularin lehine daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica
sporcularinin benlik algilari ile serbest zaman tatminleri arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda katiimecilarin benlik saygisi ve serbest zaman tatmin
diizeylerinin yiiksek oldugu sylenebilir.

Abnabtar Kelimeler: Elit Diizey Bocce Sporculart, Serbest Zaman Tatmin, Benlik Algisi

Investigation of the Relationship between Satisfaction and Self Perception Levels of
Recreational Activities of Elite Level Bocce Athletes Studying in University

Abstract

This study was conducted to investigate the relationship between satisfaction and self-perception levels of recreational
activities of elite bocce athletes studying at university. 106 volunteer elite bocce athletes (57 females and 49 males) from
universities participated in the study. In order to measure the self-perception levels of the participants, “Elite Sportsman
Self-Perception Inventory (ESBAE)”, which was developed by Marsh, Hey, Johnson, and Perry (1997) and whose Turkish
validity and reliability study was used. In addition, Leisure Satisfaction Scale (LSS), which was developed by Beard and
Ragheb (1980) by Katli, Polat, Yilmaz and Kocak (2008), was used to measure the satisfaction of the participants in
recreation activities. In addition, the obtained SPSS 23.0 package program was analyzed. In the analysis of the data
descriptive statistics, t-test, Kruskal Wallis, Pearson Cotrelation coefficient was analyzed. In the findings of the study, it was
determined that ESBAE "perceived skill", "body fitness", "aerobic fitness", "overall performance", "total self-perception”
and SZT "psychological satisfaction" sub-dimensions differed according to the "gender" variable. (p <0.05) and it was
found to be higher in favor of female athletes. In addition, there was a positive and moderate relationship between self-
perception of athletes and free time satisfaction. In line with the findings obtained from the research, it can be said that the
patticipants' self-esteem and free time satisfaction levels are high.
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YASARTURK ve AYDIN
Universitede Ogrenim Géren Elit Diizey Bocce Sporcularinin Rekreasyon Faaliyetlerine Yénelik Tatmin ve Benlik Algist
Diizeyleri Arasindaki Tliskinin Incelenmesi

Girig
Spor glnimuz toplumlarinda insanoglunun vazgecemedigi eylemlerden biri haline gelmistir.
Bireylerin istegine gore sekillenip cok ¢esitli spor branslart meydana gelmistir. Spor her yas grubuna
yonelik amator veya profesyonel bir sekilde uygulanabilen ve genis kitlelere hitap eden bir izleyici kitlesine
sahiptir.

Spor; insanoglunun ilk zamanlarindan itibaren var olup giinimizde bile netlesmis bir tanima sahip
degildir. Kisilerin icra ettikleri eylemlerden bazilart spor olarak nitelendirilmektedir. Kendine has kurallara
sahip ve izleyene keyif veren mutlu eden rekabetci yapiya sahip aktivitelerdir (Zorba, 2000).

Bocce, insanlarin geneli tarafindan bilinen ve izlenen futbol, basketbol voleybol vb. spor dallarindan
biri olmamasina ragmen her glin artan oyuncusu ve izleyicisiyle yurt icinde ve diginda biytk kitlelere
ulasmis bir tiir spor dalidir. Bocce sistemi dort farkli oyundan olugmaktadir. Bunlar raffa, volo, petank ve
¢im topudur (Ttkenmez, 2014). Anadolu topraklarint boccenin dogdugu yer olarak nitelendirmemiz yanls
olmaz. Antik dénemlerde ki buluntular bir yana, ilk ¢aglar da Avrupa medeniyetlerinin bocce sporunu
Anadolu medeniyetlerinden 6grendigi séylenebilir. Roma imparatorluguna aktarimin M.O. 600l yillarda
Anadolu’da yasayan Yunanlilar tarafindan oldugunu heykel ve resimlerden bu ¢tkarima ulasildiginm
tarihciler soylemektedir (Ttrkmen, 2011). Bocce bransinin yayginlasmasi tilkemizde de elit diizey sporcular
yetismesini tesvik etmektedir. Ozellikle son yillarda alinan Balkan, Avrupa ve Diinya dereceleri tilkemizde
bocce bransina olan yogunlugu arttirmakta ve bu sporculart etkileyen faktorlerin incelenmesinde ilgi
kaynagt olmaktadir.

Benlik kavrami, insanin kendine karst olan bakis acist ve kendisini algilamast olarak ifade edilebilir.
Kisi kendisinin kim olduguna dair buldugu cevaplar; niteliklerine, yetkinliklerine, kisisel ve toplumsal deger
yargilarina, gaye ve ilkelerine yoneliktit. Dogum sonrast bebekler cevresiyle bedenini bir biitin olarak
goriitler ve zaman igerisinde ihtiyaclart dogrultusunda bedenlerinin farkina varirlar. Bununla beraber
benliginin ilk kavranmast olusmaya baslanir. Tlk etapta ile sonrasinda cevre ile bu etkilesim devam eder.
Benlik gelisiminin olumlu y6nde olabilmesi i¢in ¢ocuklugundan itibaren, aile ve ¢evre tarafindan bireye ilgi
ve alaka, sevgi, gliven, 6z saygl, kabul gérme hissinin verilmesi gerekmektedir. Bunlar olumsuz sekilde
gelisirse benlik gelisimde olumsuz bir hal alir. (Megep, 2013). Bir bagka tanim ise benlik algisint su sekilde
Ozetler, “Hayatin ilk yillarinda baslayarak kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu kazandigr geri bildirimler ve
birebir yasadigt tecriibeler ile olugur” (Kuzgun, 1996).

Benlik (self), sosyal psikolojide 6nemli arastirma konularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Tarihsel olarak da sosyal psikologlarin tGzerinde durduklart ilk konular arasinda yer alir. Benlik kavramu
(self-concept) terimi, kisinin, kendi hakkindaki diistincelerinin bitiintini ifade etmektedir. Bu acidan benlik
kavrami, kisinin kendisi, vasiflart ve Ozellikleri hakkinda sahip oldugu genel fikir olarak tanimlanabilir;
dolayistyla bir kisinin, kendisine iliskin biligsel temsillerini iceren algilarinin bir 6zeti gibi dustntlebilir
(Yavuzer, 2001).

Fiziksel benlik algisi, fiziksel aktivite ve sosyal beceri iliskisine bakildiginda; diizenli fiziksel aktivite
faaliyetleri bireylerin fiziksel goriiniislerini istenilen sekle getirdigi gibi beden imgesi ve benlik saygisini
olumlu acidan etkilemektedir. Diizenli fiziksel aktivite gerceklestiren bireylerin benlik algilari, diizenli
fiziksel aktivite yapmayanlardan anlaml diizeyde yliksek bulunmustur (Kuru, 2003). Bitiin spor branglarin
da etkili olacagt dustintildigi gibi bocce bransinda da benlik algist 6nemli bir faktor olarak yer almaktadir.
Bu yiizden, serbest zamanda bireylere mutluluk, doyum ve tecriibe kazanimi saglayan rekreasyon
faaliyetleri benlik algisi tizerinde etkili olacagt diisinilmektedir.

Rekreasyon, spor, fiziksel egzersiz, sanat ve oyun formlarint kullanarak kisiligin yaratict bir sekilde
ifade edilmesi anlamina gelen bir kavramdir. Hareketten daha c¢ok duygulart konu edinen rekreasyon,
serbest zamanda bireysel doyum beklentisi ile yer alinan aktivitelerdir. Bireysel bir karsiliktir, psikolojik bir
reaksiyondur, bir tutumdur, bir yaklasimdir, bir yasam bicimidir (T'ekin, Amman & Tekin, 2009).

Kisilerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel acidan gelisiminde etkili olan serbest zaman faaliyetleri insanin
topluma sosyal ve eckonomik acgidan daha ¢ok katkida bulunmasina imkan saglamaktadir. Serbest
zamanlarin énemli olmasinin bir sebebi de bireylerde ¢esitli doyumlara yol agmasidir. Bir bagka yonuyle
bos zaman faaliyetleri, bireylerin sosyallesmesi toplumla biitiinlesmesi gibi acilardan da etkili olabilmektedir
(Ozkalp, 1997).
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Bireylerin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden istedikleri faydayi saglayip saglayamadiklarini,
beklentilerini karsilayip karsilamadiklarini ve bu faaliyetlere katilmaktan dolayt mutlu olup olmadiklarin
Olgmek, onlarin serbest zamanlarini degetlendirirken daha mutlu ve tatminkar olmalarini saglayacak
tedbirlerin alinmasinda ve onlarin memnuniyet dizeyleri dogrultusunda saglanan serbest zaman
etkinliklerini gelistirmekte ve hatta etkinlik yelpazesini genisletmekte 6nemli bilgiler saglayabilir (Karls,
Polat, Yilmaz ve Kogak 2008). Serbest zaman doyum kavramui ise bireylerin serbest rekreatif etkinlikler
sonunda bireysel ihtiyaglarini karsilamalar sonucunda edindikleri pozitif duygular olarak tanimlanmaktadir
(Siegenthaler ve O’Dell, 1998). Serbest zaman etkinliklerine 6zellikle aktif olarak katilimin bireyde olumlu
duygular olusturdugu yoéniinde cesitli arastirmalar mevcuttur (Caldwell vd., 1992; Murphy, 2003; Sener,
2009; Yagartirk, vd., 2017). Ayrica serbest zaman doyumu, kigilerin serbest zaman etkinliklerinden
algiladigt doyum diizeyini gésterir (Du Cap, 2002).

Bu bilgiler 1s1g1nda arastirmanin amaci, Universitede 6grenim goren elit diizey bocce sporcularinin
rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin ve benlik algist dlizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica
tniversite 6grenim goren elit diizey bocce sporcularin rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin ve benlik
algist diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelemis ve aralarindaki iligki belirlenmistir. Bu amacla agsagidaki
sorulara yanit aranmaya calistimistir: Universitede 6grenim goren elit diizey bocce sporcularinin;

1. Rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin ve benlik algisi diizeyleri nasildir?
Rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin ve benlik algisi diizeyleri; cinsiyet, yas, glinliik serbest
zaman siresi ve millilik derecesine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Serbest Zaman Tatmin Olgegi ile Elit Sporcu Benlik Algist Envanteri alt boyutlar arasinda
anlamlt bir iliski var midir?

Yontem

Arastirma, nicel arastirma yOntemlerinden iliskisel tarama modelinde yurttilmustir. Tarama
aragtirmalart gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimlaridir (Karasar, 2008). Fraenkel ve Wallen (2009) tarama arastirmalarinin asil amacinin
bir gruba ait 6zelliklerin betimlenmesi oldugunu ifade etmektedir. Korelasyonel olarak da adlandirilan
iliskisel tarama modellerinde ise iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisimi incelenmektedir
(Buyikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Evren - Orneklem

Aragtirmaya cesitli Gniversitelerde 6grenim goéren, elit diizey bocce sporculart katilmistir. Sporcular
gonilli olarak calismaya katlmistir. Katiimedlarin 57 kadin 49 erkek olmak tizere toplam 106 kisiden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama aract olarak demografik 6zelliklerin belirlenmesi amactyla kisisel bilgi formu
kullanlmustir. Katiimetlarin benlik algt dizeylerinin Slgiilmesi amaciyla “Elit Sporcu Benlik Algist
Envanteri” kullanilmistir. Ayrica rekreasyon faaliyetlerine yonelik tatmin dizeyinin Slgiilmesi amact icin
“Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullanilmustir.

Elit Sporen Benlik Algis: Envanters: Elit Sporcu Benlik Algisi Envanteri ile sporda basart icin gerekli olan
fiziksel ve zihinsel uygunluk yetilerinde sporcularin kendilerini algilamalarini degerlendirmektedir. Olgek
niteligi gOsteren envanter; Mars vd. (1997) tarafindan gelistirilmis Caglar, As¢t ve Kelecek (2017)
tarafindan Tiirkceye uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik ¢alismast yapilmistir. Olgekte algilanan beceri, viicut
uygunlugu, aerobik uygunluk, anaerobik uygunluk, zihinsel beceri ve genel performans olmak tizere altt alt
boyutta toplanan 29 madde yer almaktadir. Olgekteki maddeler 6l Likert (1= Tamamen Yanls ile 6=
Tamamen Dogru) tipinde derecelendirilmistir.

Serbest Zaman Tatmin Olgegi: Universite dgrencilerinin serbest zamanlarini degerlendirme sekillerine
yonelik tatmin duzeylerini belitlemek amaciyla Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Karli, Polat,
Yilmaz ve Kogak (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlamast gerceklestirilen “Serbest Zaman Tatmin Olgegi”
kullanilmistir. Olgekte psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik olmak iizere toplam 6
boyutta toplanan 39 madde yer almaktadir. Olgekteki maddeler 57i likert tipinde (Benim icin hemen
hemen hig gecerli degil - Benim i¢cin hemen hemen her zaman gegerli) derecelendirilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, SPSS 23.0 paket programi kullandmustir. Betimsel istatistik, t-testi, Kruskal
Wallis, Pearson Korelasyon katsayist ile analiz yapimistir. Sonuglar bu analizler 1s1ginda belirlenmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 106 sporcunun demografik Ozelliklerine gbre dagilimlart incelenmistir.
Demografik 6zellileri olarak cinsiyet, yas giinliik serbest zaman ve millilik dereceleri ele alinmustir. Sonuglar
asagida yer almaktadir.

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Degiskenlere Gire Yiigde ve Freans Degerleri

Degiskenler Kategoriler f %
Cinsiyet Kadin 57 53,8
Erkek 49 46,2
21 yas ve alt1 50 47,2
Yas 21 yas disti 56 52,8
1-2 saat 46 434
Gunluk serbest zaman 3-4 saat 40 37,7
5-6 saat 20 18,9
A Milli 15 14,2
Millilik derecesi B Milli 35 33,0
C Milli 56 52,8

Tablo 1. incelendiginde arastirma kapsaminda gorisleri alinan bocce sporcularinin % 53,8 inin
(n=57) kadin % 46,2’sinin (n=49) erkek oldugu, % 47,2’sinin (n=50) 21 yas ve altunda oldugu, % 52,8’inin
(n=56) yasinin 22 ve tzerinde oldugu tespit edilmistir. Bocce sporcularinin % 43,4 iniin (n=46) ginlik 1-
2 saat serbest zamant bulundugunu belirttikleri gorilmektedir. Sporcularin % 37,7’sinin (n=40) ginlik
serbest zamant 3-4 saat iken % 18,9’unun (n=20) ise 5-6 saattir. Ayrica sporcularinin % 14,2’si (n=15) A
Milli, % 33,04 (n=35) B Milli, % 52,81 (n=56) C Milli derecesine sahiptir.

Tablo 2. Katulumeilarin Benlik Algilarimmn Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar:

Benlik algis1 Cinsiyet N X SS  sd t p
. Kadin 57 23,40 384 104 1998 0,048
Algilanan beceri Erkek 49 21,88 4,01
Vet urennlus Kadin 57 18,60 357 104 2724 0,008
eat uyguniugu Erkek 49 16,59 401
‘ Kadm 57 18,32 2,64 104 2617 0,010
Aerobik uygunluk Erkek 49 16,88 3,02
Anmerobik areunluk Kadm 57 22,23 343 104 1,718 0,089
acroblic uyguiiu Erkek 49 21,08 342
bl beceri Kadm 57 23,07 317 104 1,826 0,071
sel bece Erkek 49 21,88 3,56
Genl metformans Kadm 57 27,95 404 104 2208 0,020
p Erkek 49 26,14 437
Kadm 57 133,56 1733 104 2,581 0,011%
Benlik al I ’ : ’ ’
enlik algist (toplam) Erkek 49 12445 19,01

*p<0,05

Tablo 2 incelendiginde universitelerde 6grenim gbren bocce sporcularnin  cinsiyetlerine gore
anaerobik (tao4=1,718; p>0,05) ve zihinsel beceri (tno4y=1,826; p>0,05) benlik algilarinin anlamli bir
farkhilik g6stermedigi gorillmektedir. Sporcularin algilanan beceri (tuo4=1,998; p<0,05), viicut uygunlugu
(taoy=2,724; p<0,05), aerobik uygunluk (t104=2,617; p<0,05), genel performans (t104=2,208; p<0,05) ve
genel olarak sporcu benlik algilarinin (t104=2,581; p<<0,05) cinsiyetlerine gére anlaml farkliliklar gSsterdigi
belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde kadin sporcularin erkek sporculara gore algillanan becerd,
viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, genel performans ve sporcu benlik algilarinin anlaml bir sekilde daha
yiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katuimeilarin Serbest Zaman Tatmin Diigeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar:

Serbest zaman tatmini Cinsiyet N X SS sd t p

Egitim Kadin 57 39,14 4,00 104 1,093 0,277
Erkek 49 3816 5.19

Fizyolojik Kadin 57 25,12 3,13 104 0,032 0,975
Erkek 49 2514 3.41

ik Kadin 57 1689 185 104 0,102 0.919
Erkek 49 16,94 2,60

Rahatlama Kadin 57 17,37 2,26 104 0,921 0,359
Erkek 49 1688 321

Sosyal Kadin 57 34,18 4,36 104 0,643 0,522
Erkek 49 3476 493

Psikolojik Kadin 57 34,30 4,38 104 2,004 0,048*
Erkek 49 3239 5.43
Kadin 57 167,00 17,19 104 0,899 0,371

Serbest zaman tatmini (toplam) ke 49 163.45 2337
(& > >

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde Gniversitelerde 6grenim gbren bocce sporcularinin cinsiyetlerine gére egitim
(taosy=1,093; p>0,05), ﬁZyOlO]lk (taos=0,032; p>0,05), estetik  (t104=0,102; p>0,05), rahatlama
(tao9=0,921; p>0,05), sosyal (t104=0,643; p>0,05) tatminlerinin ve genel olarak serbest zaman
tatminlerinin (t104=0,899; p>0,05) anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bununla beraber
sporcularin serbest zamanlardaki psikolojik tatminlerinin cinsiyetlerine gére anlamli bir degisiklik dizeyi
gosterdigi  belitlenmistir  (tao9=2,004; p<0,05). Ortalama puanlar incelendiginde kadin sporcularin
(34,30+4,38), erkek sporculara (32,39+5,43) gbre psikolojik tatminlerinin daha yitksek dizeyde oldugu
saptanmistit.

Tablo 4. Katiumcilarin Benlik Algilarmm Y as Degiskenine Gore t-Testi Sonuglars

Benlik algis1 Yas N X SS sd t p
Notlanan becerd 21 yas ve alu 50 2184 403 104 2,135 0,035
grianan becer 21 yas iistii 56 23,46 3,80
Vet arennlus 21 yas ve alu 50 16,56 3,01 104 2,869 0,005
ueut uyguniuga 21 yas iistii 56 18,66 363
_ 21 yas ve alu 50 17,12 2,54 104 1,801 0,075
Acrobik uygunluk 21 yas iistii 56 18,13 3,13
A 21 yas ve alu 50 20,84 3,64 104 2,473 0,015%
Anaerobik uygunluk 21 yas iistii 56 22,46 3,12
. . 21 yas ve alu 50 21,84 3,48 104 1,975 0,051
Zihinsel beceri 21 yas iistii 56 23,13 321
Genel merforman 21 yas ve alu 50 2596 456 104 2,704 0,008
enel performans 21 yas iistii 56 2814 3,75
. 21 yas ve alu 50 124,16 1879 104 2,800 0,006
Benlik al I
enlik algist (toplam) 21 yas fistii 56 13398 17,32

*p<0,05

Tablo 4de yer alan bilgiler incelendiginde sporcularin yaslarina gbre aerobik uygunluk (ti104=1,801;
p>0,05) ve zihinsel beceri (tuoy=1,975; p>0,05) benlik algilarinin anlaml bir degisiklik gostermedigi
belitflenmistir. Universitelerde &grenim  géren bocce sporcularinin yaslarina  gére algilanan  beceri
(taoy=2,135; p<0,05), viicut uygunlugu (tu04=2,869; p<0,05), anaerobik uygunluk (tao9=2,473; p<0,05),
genel performans (tuoy=2,704; p<0,05) ve genel olarak sporcu benlik algilarinin (ta04=2,800; p<<0,05) ise
anlamh farkliliklar gésterdigi saptanmigtir. Ortalama puanlar incelendiginde 21 yagin tizerindeki sporcularin
21 yas ve altindakilere gbre s6z konusu sporcu benlik algilarinin anlamli bir sekilde daha ytksek oldugu
tespit edilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Y ag Dediskenine Gare t-Testi Sonuglars

Serbest zaman tatmini Yas N X SS sd t P
Biim 21 yas ve alu 50 38,28 469 104 0,865 0,389
21 yas istii 56 39,05 4,52
Fizgolofik 21 yas ve alu 50 24,52 343 104 1,856 0,066
21 yas iistii 56 25,68 3,00
etk 21 yas ve alu 50 16,34 261 104 0,329 0,743
21 yas iistii 56 16,98 1,80
21 yas ve alu 50 16,78 319 104 1,290 0,200
Rahatlama 21 yas iistii 56 17,46 2,23
Somal 21 yas ve alu 50 34,10 540 104 0,722 0,472
: 21 yas iistii 56 34,75 3,80
o 21 yas ve alt 50 32,82 485 104 1,169 0,245
Psikolojik 21 yas iistii 56 33,95 5,05
Serbest zaman tatmini 21 yas ve alt 50 162,54 2344 104 1,359 0,177
(toplam) 21 yas iistii 56 167,88 16,75
*p<0,05

Tablo 5°de gorildigi gibi niversitelerde 6grenim goéren bocce sporcularinin egitim (ti104=0,865;
p>0,05), ﬁZyOleik (taos=1,856; p>0,05), estetik (ta09=0,329; p>0,05), rahatlama (t104=1,290; p>0,05),
sosyal (t104=0,722; p>0,05), psikolojik (t104=1,169; p>0,05) tatminlerinin ve genel olarak serbest zaman
tatminlerinin (tao4=1,359; p>0,05) anlamh bir farklihk géstermedigi belirlenmistir. Baska bir ifadeyle 21
yas ve altindaki sporcularla 21 yasin Gstindeki sporcularin serbest zaman tatminlerinin hem alt boyutlarda
hem de genel olarak benzerlik gosterdigi tespit edilmistit.

Tablo 6. Katulumcilarin Benlik Algilarmm Giinliik Serbest Zamanlarima Gore Hesaplanan Kruskal Wallis Testi

Sonuglar:
Olcek Giinliik setbest zaman N Sira X Xz sd P

1-2 saat 46 46,02 9,142 2 0,010%*
Algilanan beceri 3-4 saat 40 53,51

5-6 saat 20 70,68

1-2 saat 46 41,58 19,280 2 0,000%*
Vicut uygunlugu 3-4 saat 40 55,89

5-6 saat 20 76,15

1-2 saat 46 47,33 3,499 2 0,174
Aerobik uygunluk 3-4 saat 40 59,36

5-6 saat 20 55,98

1-2 saat 46 45,33 5,960 2 0,051
Anaerobik uygunluk 3-4 saat 40 58,78

5-6 saat 20 61,75

1-2 saat 46 47,90 13,803 2 0,001*
Zihinsel beceri 3-4 saat 40 48,60

5-6 saat 20 76,18

1-2 saat 46 49,67 16,144 2 0,000*
Genel performans 3-4 saat 40 4573

5-6 saat 20 77,85

1-2 saat 46 45,14 10,911 2 0,004*
Benlik algist (toplam) 3-4 saat 40 53,70

5-6 saat 20 72,33

*p<0,05

Tablo 6’da yer alan bilgiler incelendiginde sporcularin glnlitk serbest zamanlarina gbre aerobik
uygunluklarinin (X22=3,499; p>0,05), anaerobik uygunluklarinin (X22=>5,960; p>0,05) anlaml bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle giinliik serbest zamani 1-2 saat, 3-4 saat, 5-6 saat olan
sporcularin aerobik ve anaerobik uygunluklarina yonelik alglarinin benzerlik gésterdigi belirlenmistir.
Bocce sporcularinin algiladiklart becerilerinin (X?2=9,142; p<0,05), vicut uygunluklarinin (X%2=19,280;
p<0,05), zihinsel becerilerinin (X2=13,803; p<0,05), genel performanslarinin (X22=16,144; p<0,05) ve
genel sporcu benlik algilarinin (X22=10,911; p<0,05) gunliik serbest zamanlarina gére anlaml bir
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degisiklik gOsterdigi tespit edilmistit. Hesaplama sonucunda gilinlik serbest zamani 5-6 saat olan
sporcularin sporcu benlik algilarinin (140,6519,34); serbest zamant 1-2 saat (124,83+20,08) ve 3-4 saat
(128,90£18,28) olan sporculardan anlamli bir sekilde daha ytksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Katiimcilar Serbest Zaman Tatminlerinin Giinliik Serbest Zamanlarima Gare Hesaplanan Kruskal Wallis
Testi Sonuglar:

Serbest zaman tatminleti Giinliik serbest zaman N Sira X Xz sd p

1-2 saat 46 53,14 0,156 2 0,925
Egitim 3-4 saat 40 52,71

5-6 saat 20 55,90

1-2 saat 46 50,38 3,695 2 0,158
Fizyolojik 3-4 saat 40 60,58

5-6 saat 20 46,53

1-2 saat 46 53,34 0,002 2 0,999
Estetik 3-4 saat 40 53,61

5-6 saat 20 53,65

1-2 saat 46 52,30 0,881 2 0,644
Rahatlama 3-4 saat 40 52,03

5-6 saat 20 59,20

1-2 saat 46 50,82 0,737 2 0,692
Sosyal 3-4 saat 40 56,49

5-6 saat 20 53,70

1-2 saat 46 49,04 1,753 2 0,416
Psikolojik 3-4 saat 40 57,45

5-6 saat 20 55,85

o 1-2 saat 46 51,58 0,424 2 0,809

Serbest zaman tatmini 3.4 sant 40 55.80
(toplam)

5-6 saat 20 53,15

*p<0,05

Tablo 7’de goruldigi gibi tniversitede 6grenim goéren bocce sporcularinin egitim (X22=0,156;
p>0,05), fizyolojik (X%2=3,695; p>0,05), estetik (X?»=0,002; p>0,05), rahatlama (X22=0,881; p>0,05),
sosyal (X22=0,737; p>0,05) ve psikolojik (X22=1,753; p>0,05) tatminleri giinlitk serbest zamanlarina gore
anlamh bir farklilik géstermemektedir. Benzer sekilde sporcularin giinliik serbest zamanlarina gére serbest
zaman tatminlerinin anlaml bir degisiklik géstermedigi belitlenmistir (X22=0,424; p>0,05). Bagka bir
anlatimla glnlik serbest zamani 1-2 saat, 3-4 saat, 5-6 saat olan sporcularin serbest zaman tatminlerinin
genel olarak ve tim alt boyutlarda benzerlik gbsterdigi tespit edilmistir.

Tablo 8. Katulumeilarm Benlik Algilarmmn Millilik Derecelerine Gire Hesaplanan Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Benlik algtlan Sporculuk siiresi N Sira X Xz sd P

A Milli 15 60,03 11,461 2 0,003*
Algilanan beceri B Milli 35 65,60

C Milli 56 44,19

A Milli 15 57,43 5,528 2 0,063
Viicut uygunlugu B Milli 35 61,86

C Milli 56 47,22

A Milli 15 62,97 1,875 2 0,392
Aerobik uygunluk B Milli 35 53,70

C Milli 56 50,84

A Milli 15 65,10 4,287 2 0,117
Anaerobik uygunluk B Milli 35 56,96

C Milli 56 48,23

A Milli 15 61,67 12,600 2 0,002%*
Zihinsel beceri B Milli 35 65,69

C Milli 56 43,70

A Milli 15 57,97 12,600 2 0,002*
Genel performans B Milli 35 66,87

C Milli 56 43,95

A Milli 15 62,93 7,650 2 0,022*
Benlik algist (toplam) B Milli 35 61,93

C Milli 56 45,71

*p<0,05
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Tablo 8de yer alan bilgiler incelendiginde bocce sporcularinin millilik derecesine gore vicut
uygunluklarnin  (X22=5,528; p>0,05), aerobik uygunluklarinin (X22=1,875; p>0,05) ve anaerobik
uygunluklarinin (X22=4,287; p>0,05) anlamlt bir degisiklik géstermedigi gorilmektedir. Diger bir ifadeyle
A milli, B milli ve C milli takiminda oynayan sporcularin viicut, aerobik ve anaerobik uygunluklarina
yonelik algilarinin benzerlik gésterdigi tespit edilmistir.

Bocce sporcularinin  algiladiklart  becerilerinin - (X2=11,461; p<0,05), =zihinsel becerilerinin
(X22=12,600; p<0,05), genel performanslarinin (X?2=12,600; p<0,05) ve genel olarak benlik algilarinin
(X22=7,650; p<0,05) anlamli bir farkhilik g6sterdigi tespit edilmistir. Hesaplama sonucunda B millide olan
sporcularin algiladiklari becerilerinin (24,3412,50), C millide olan sporculardan (21,4314,31) anlaml bir
sekilde daha yiiksek oldugu belitlenmistir. C millide olan sporcularin zihinsel beceri algilarinin
(21,3413,44); A millide oynayan (23,6712,16) ve B milli derecesine sahip sporculardan (23,9113,09)
anlaml bir sekilde daha diisiik oldugu tespit edilmistir. C milli derecesine sahip bocce sporcularinin genel
performans algilarinin (25,681+4,25) B milli derecesine sahip sporculardan (29,00£3,84) anlaml bir sekilde
daha dusiik oldugu belitlenmistir. Benzer sekilde C millideki bocce sporcularinin genel olarak benlik
algilarinin (123,88%19,84) B millideki sporculardan (135,69£13,00) anlamli bir sekilde daha dustik oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 9. Katilimeilarin Serbest Zaman Tatminlerinin Millilik Derecelerine Gire Hesaplanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclar:

Setbest zaman Sporculuk siiresi N Sira X X2 sd P
tatminleri

A Milli 15 57,73 12,437 2 0,002%*
Fizyolojik B Milli 35 66,93

C Milli 56 43,97

A Milli 15 67,40 6,718 2 0,035%
Fizyolojik B Milli 35 58,29

C Milli 56 46,79

A Milli 15 63,07 20,380 2 0,000
Estetik B Milli 35 69,04

C Milli 56 41,22

A Milli 15 62,90 20,354 2 0,000
Rahatlama B Milli 35 69,24

C Milli 56 41,14

A Milli 15 61,67 13,172 2 0,001%*
Sosyal B Milli 35 66,16

C Milli 56 43,40

A Milli 15 62,83 5,698 2 0,058
Psikolojik B Milli 35 60,17

C Milli 56 46,83

o A Milli 15 62,93 12,550 2 0,002*

Serbest zaman tatmini B Mili 35 65,40
(toplam) -

C Milli 56 43,54

*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde bocce sporcularinin millilik derecesine gére psikolojik tatminlerinin anlamli
olarak farklilik yaratmadigt belirlenmistir (X%2=5,698; p>0,05). Farkli bir sekilde ifade etmek gerekirse A
milli, B milli ve C milli takiminda oynayan sporcularin psikolojik tatminlerinin benzerlik gosterdigi tespit
edilmistir. Universitelerde égrenim géren bocce sporcularinin egitim (X2 =12,437; p<0,05), fizyolojik
X2=6,718; p<0,05), estetik (X22=20,380; p<0,05), rahatlama (X22=20,354; p<0,05), sosyal
(X2=13,172; p<0,05) tatminlerinin ve genel olarak serbest zaman tatminlerinin (X22=12,550; p<0,05)
sporcularin millilik derecesine gore anlaml bir degisiklik gésterdigi belirlenmistir. Hesaplama sonucunda B
milli derecesine sahip sporcularin egitim tatminlerinin (40,7413,05), C milli derecesindeki sporculardan
(37,29%4,72) anlamlt bir sekilde daha yitksek oldugu belitlenmistir. A milli derecesine sahip bocce
sporcularinin fizyolojik tatminlerinin (26,40£3,74), C milli derecesindeki sporculardan (24,36+3,45)
anlamh bir bi¢cimde daha yiksek oldugu bulunmustur. C milli bocce sporcularinin estetik tatminlerinin
(16,02+2,14), A milli (17,67£2,19) ve B milli (18,03%1,67) sporcularindan anlamlt bir sekilde daha digik
oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde C milli bocce sporcularinin rahatlama tatminlerinin (16,04%2,81), A
milli (18,07%£2,09) ve B milli (18,51+2,05) sporcularindan anlamli bir sekilde daha disik oldugu
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saptanmustir. B milli derecesine sahip bocce sporcularinin sosyal tatminlerinin (36,54%2,96), C milli
derecesindeki sporculardan (32,821+4,98) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde B milli derecesine sahip bocce sporcularinin serbest zaman tatminlerinin (174,20%£11,36), C milli
derecesindeki sporculardan (158,11%£22,13) anlamli bir bicimde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmaya katilan Gniversite 6grenim géren bocce sporcularinin sporcu benlik algilar ile serbest
zaman tatminleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amactyla Pearson korelasyon katsayist hesaplanmistir. Bu
hesaplamada ESBAE ve SZTO alt boyutlar agisindan da karslastinlmistir. Sonuglar Tablo 10°da
gOsterilmistir.

Tablo 10. Katilmailarn Benlik Algilar: Ue Serbest Zaman Tatminleri Arasimdaki Liski Diizeyleri

Benlik algilarr  Degerler Egitim Fizyolojik Estetik Rahatlama Sosyal Psikolojik SCIZZ;t]j;I;Mﬂ
Algilanan beceri r 557+ LA60%¢ A21%% ,5444% ABZ¥K 493wk ,576F*
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Vicut r ,552%% A54%% A50%% ,617%% ,509%% 494k ,594%%
uygunlugu p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Aerobik t ,356%* ,405%* 371 ,368%* L268%% 354k LA05%*
uygunluk p ,000 ,000 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000
Anaerobik r ,483%* LA458%* A33H* ,453%* J376F% 436+ ,508+*
uygunluk p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Zihinsel beceri t LA66%* 362+ ,300%* 387k 3500k 332k A20%k
p ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,001 ,000
Genel r A5 LA59%* A33H* 4T3 A30%% 379wk ,502%%
petformans p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Benlik algist r ,568%* ,513%% AT6* ,566%* B4R 490k ,598#*
(toplam) p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

*p<0,05 ; #*p=<0,01

Tablo 10’da ESBAE ve SZTO arasindaki iliski incelenmistir. Bu inceleme 6lgek alt boyutlarini da
icermektedir. Tabloda yer alan bilgiler incelendiginde tniversitede 6grenim gdren bocce sporcularinin
benlik algilar1 ile serbest zaman tatminleri arasinda pozitif olarak ve orta seviyede bir ilisgki oldugu
belirlenmistir (+=0,598; p.<0,01).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Cinsiyet degiskenine gore kattimcilarin ESBAE alt boyutlatindan, anaerobik (p>0,05) ve zihinsel
beceri (p>0,05) benlik algilarinin anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Sporcularin algilanan
beceri (p<0,05), vicut uygunlugu (p<<0,05), aerobik uygunluk (p<0,05), genel performans (p<0,05) ve
genel olarak sporcu benlik alglarinin  (p<<0,05) cinsiyetlerine gore anlamlt farkliiklar gOsterdigi
belirlenmistir. Ortalama puanlar incelendiginde kadin sporcularin erkek sporculara gore algillanan beceri,
viicut uygunlugu, aerobik uygunluk, genel performans ve sporcu benlik algilarinin anlaml bir sekilde daha
yiksek dizeyde oldugu tespit edilmistir. Ildiz (2014) tarafindan yapilan ¢alismada erkek ve kizlarin fiziksel
benlik algist alt boyutlarindan spor yetenegi alt boyutu, fiziksel kondisyon, genel fiziksel yeterlilik ve kuvvet
oranlarinda (p<0,001) diizeyinde, viicut cekiciligi oranlarinda ise (p<0,05) diizeyinde anlamli fark
bulunmustur. Bu sonuglar yaptgimiz ¢alismayla paralellik gostermektedir. Bu alanda Pehlivan (2010)
tarafindan yapilmis bir diger calismada ise erkek katiimcilar bayan katilimciardan daha ¢ok puan aldig
gorilmustiir. Coskun ve Altay (2009) tarafindan yapilan calismaya gbre cinsiyet degiskenine gore
ogrencilerin benlik algilamalari arasinda anlamlt bir farkliligin olmadigt gorulmistir. Bu sonuglar da
yaptigimiz calisma ile tezat olusturmaktadir. Cinsiyetlerine gére SZTO alt boyutlart incelendiginde
tniversitelerde 6grenim gbren bocce sporcularinin egitim (p>0,05), fizyolojik (p>0,05), estetik (p>0,05),
rahatlama (p>0,05), sosyal (p>0,05) tatminlerinin ve genel olarak serbest zaman tatminlerinin (p>0,05)
anlaml bir farklidik géstermedigi tespit edilmistir. Yigit (2018), Gokee (2015) ve Huang (2003), yapilan
calismalarda cinsiyet degiskeni acisindan katilimcilarin serbest zaman tatmin duzeyleri arasinda anlaml bir
fark bulunamamistir. Bu sonuglar bizim calismamizla Srtismektedir. Fakat Serdar (2016) ve Cakir (2017)
tarafindan yapilan caligmalarda da kadin &grenciler, erkek oOgrencilerden anlamli bir sekilde yiiksek
bulunmus, Yaman (20106) tarafindan yapilan bir diger calismada ise egitim ve rahatlama alt boyutlarinda
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kadinlarin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmugtir. Arastirma grubumuzda yer alan kadin ve erkek
katilimcilarin cinsiyetlerinin serbest zaman tatminleri tizerinde bir etkiye sahip olmadigint séyleyebiliriz.

Sporcularin yas degiskenine gére ESBAE alt boyutlar1 incelendiginde aerobik uygunluk (p>0,05) ve
zihinsel beceri (p>0,05) benlik algilarinin anlamlt bir degisiklik gostermedigi belirlenmistir. Universitelerde
Ogrenim goéren bocce sporcularinin yaslarina gore algilanan beceri (p<<0,05), viicut uygunlugu (p<0,05),
anaerobik uygunluk (p<0,05), genel performans (p<<0,05) ve genel olarak sporcu benlik algilarinin (p<0,05)
ise anlaml farkldiklar gosterdigi saptanmistir. Ortalama puanlar incelendiginde 21 yasin tizerindeki
sporcularin 21 yas ve altundakilere gére séz konusu sporcu benlik algilarinin anlamli bir sekilde daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebini yasin ilerlemesiyle birlikte kisinin kendini kabullene ve
karakterin oturmasina baglayabiliriz. Béylece kisi kendinin daha ¢ok farkina varmakta ve benlik algis1 daha
yiiksek olmaktadir. SZTO alt boyutlart yas degiskenine gore egitim (p>0,05), fizyolojik (p>0,05), estetik
(p>0,05), rahatlama (p>0,05), sosyal (p>0,05), psikolojik (p>0,05) tatminlerinin ve genel olarak serbest
zaman tatminlerinin (p>0,05) anlaml bir farklilik géstermedigi belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle 21 yas ve
altindaki sporcularla 21 yasin istiindeki sporcularin serbest zaman tatminlerinin hem alt boyutlarda hem de
genel olarak benzerlik gdsterdigi tespit edilmistir. Yaman (2016) ve Demiral (2018),tarafindan yapilan
calismalarda yas Gzerligi bakimindan anlamlt bir farkliliga ulasilmazken, Serdar (2016), tarafindan yapilan
calismada psikolojik ve rahatlama alt boyutlarinda anlaml farkldar gériilmustir. Yigit (2018) tarafindan
yapilan calismada sadece psikolojik alt boyutunda anlamli bir farklilk bulunmustur. Genel olarak
baktigimizda diger calismalar ile bizim ¢alismamizin paralellik gésterdigini ve serbest zaman tatmininin yas
degiskini acisindan anlaml bir fark yaratmadigini sGyleyebiliriz.

Katilimcilarin giinlitk serbest zaman siirelerine gére ESBAE alt boyutlarinda “aerobik uygunluklarinin
(p>0,05)”, “anaerobik uygunluklarinin (p>0,05)" anlamlt bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Diger
bir ifadeyle giinlik serbest zamani 1-2 saat, 3-4 saat, 5-6 saat olan sporcularin aerobik ve anaerobik
uygunluklarina  yonelik algdarinin  benzerlik  gosterdigi  belirlenmistir.  Sporcularinin  “algiladiklart
becerilerinin  (p<<0,05)”, “viicut uygunluklarinin (p<0,05)”, “zihinsel becerilerinin (p<0,05)”, “genel
performanslarinin (p<0,05)” ve “genel sporcu benlik algilarinin (p<<0,05)” giinliik serbest zamanlarina gore
anlamh bir degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Gunlitk serbest zamant 5-6 saat olan sporculatin sporcu
benlik algilarinin (140,6519,34); serbest zamani 1-2 saat (124,83%20,08) ve 3-4 saat (128,90£18,28) olan
sporculardan anlamli bir sekilde daha yiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bulgular ¢ercevesinde
gunlik serbest zaman stresinin benlik algisi Gzerinde dogru orantili bir sekilde arttigini séyleyebiliriz.
SZTO alt boyutlarina baktigimizda iiniversitede 6grenim gdren bocce sporcularinin egitim (p>0,05),
fizyolojik (p>0,05), estetik (p>0,05), rahatlama (p>0,05), sosyal (p>0,05) ve psikolojik (p>0,05) tatminleri
giinlitk serbest zamanlarina gére anlaml bir farkhilik géstermemektedir. Benzer sekilde sporcularin gnlitk
serbest zamanlarina gbre serbest zaman tatminlerinin anlamli bir degisiklik gdstermedigi belirlenmistir
(p>0,05). Baska bir anlatimla glinliik serbest zamant 1-2 saat, 3-4 saat, 5-6 saat olan sporcularin serbest
zaman tatminlerinin genel olarak ve tim alt boyutlarda benzerlik gosterdigi tespit edilmistit. Bu sonucla
serbest zaman tatminin slresinin 6nemli olmayip niteliginin ve nasil kullanildiginin 6nemli oldugunu
sOyleyebiliriz.

Katilmetlarin millilik derecesi degiskenine gére ESBAE alt boyutlarinda sporcularinin millilik
derecesine gbre vicut uygunluklarinin (p>0,05), aerobik uygunluklariin (p>0,05) ve anaerobik
uygunluklarinin (p>0,05) anlamlt bir degisiklik gostermedigi gérilmektedir. Diger bir ifadeyle A milli, B
milli ve C milli takiminda oynayan sporcularin viicut, aerobik ve anaerobik uygunluklarina yénelik
algilarinin benzerlik gdsterdigi tespit edilmistir. Bocce sporcularinin algiladiklart becerilerinin (p<<0,05),
zihinsel becerilerinin (p<0,05), genel performanslarinin (p<<0,05) ve genel olarak benlik algilarinin (p<0,05)
anlamh bir farkhilik gosterdigi tespit edilmistir. C millideki bocce sporcularinin genel olarak benlik
algilarinin (123,88%19,84) B millideki sporculardan (135,69£13,00) anlamli bir sekilde daha dustik oldugu
tespit edilmistir. SZTO alt boyutlart acisindan inceledigimizde sporcularinin millilik derecesine gore
psikolojik tatminlerinin anlamli olarak farklilik yaratmadigi belitlenmistir (p>0,05). Bocce sporcularinin
egitim (p<0,05), fizyolojik (p<<0,05), estetik (p<<0,05), rahatlama (p<<0,05), sosyal (p<<0,05) tatminlerinin ve
genel olarak serbest zaman tatminlerinin (p<0,05) sporcularin millilik derecesine gore anlamlt bir degisiklik
gosterdigi belitlenmistir. C milli derecesindeki sporcularin serbest zaman tatminlerinin (158,11£22,13)
anlaml bir bi¢imde daha dustk oldugu bulunmustur. Bu sonuglar bize millik derecesinin dolayisiyla
yapilan sportif faaliyetlerdeki bagart ve tecriibenin serbest zaman tatmini Uzerinde olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Millilik derecesi ve bagart artttkea serbest zaman tatmininin arttiging
sOyleyebiliriz.
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ESBAE ve SZTO ile elde ettigimiz bulgularla katilimcilarin benlik algtlart ile serbest zaman tatmin
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigimizde arastirma kapsaminda gorusleri alinan sporcularin benlik algilari
ile egitim (p.<0,01), rahatlama (p<<0,01), fizyolojik (p<0,01), psikolojik (p<0,01), sosyal (p<<0,01) ve estetik
(p<0,01) tatminleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliskiler oldugu tespit edilmistir. Universitede
ogrenim gbren bocce sporcularinin benlik algilart ile serbest zaman tatminleri arasinda pozitif olarak ve
orta seviyede bir iliski oldugu belitlenmistir (p<<0,01).

Sonug olarak tniversitede 6grenim goren elit diizey bocce sporcularinin benlik algilarinin yiiksek
oldugunu soyleyebiliriz. Rekreasyon faaliyetleri tatmin dlzeylerinin de ylksek oldugu karsimiza
¢tkmaktadir. Bocce sporcularinin benlik algilart ile serbest zaman tatminleri arasinda pozitif yénde ve orta
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bireyin benlik algisinin yitksek olmast onu kendine uygun olan,
keyif alabilecegi, mutlu olabilecegi rekreasyon faaliyetlerine yOnelmesinde etkili oldugu sdylenebilir.
Boylelikle kisi yaptig1 rekreatif etkinliklerde tatmin olmaktadir. Calismadan elde edilen sonuglar neticesinde
Oneri olarak;

1. Bocce sporu ve sporculart lizerine kaynak calismalarinin az olmast sebebi ile bu konu tizerine
calismalar yapilabilir.

2. Caligma diger branglarda faaliyet gésteren elit sporculara uygulanabilir.

3. Bireylerin olumlu bir fiziksel benlik algisina sahip olmalari igin, kas ve iskelet sistemini
gliclendiren, kuvvet gerektiren fiziksel aktiviteleri gerceklestirmeleri tavsiye edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between satisfaction level and self-perception
levels of the elite level bocce athletes studying at the university. In addition, satisfaction and self-
perception levels of the elite level bocce athletes who studied at university were examined according to
some variables and their relationship was determined.

106 (57 female and 49 male) volunteer elite level bocce athletes attended the study. In order to
determine demographic characteristics as a data collection tool, personal information form was used. In
order to measure the self-perception levels of the participants, the, Elite Athlete Self Description
Questionnaire (EASDQ), which was developed by Mars, Hey, Johnson and Perry (1997), was used by
Caglar, Asci and Kelecek (2017) with the Elite Sports Self-Perception Inventory, it evaluates the self-
perception of athletes in their physical and mental fitness abilities required for success in sports. There are
29 items in six sub-dimensions which are perceived in the scale: skill, body fitness, aerobic fitness,
anaerobic fitness, mental skills and general performance. The items in the scale are graded in 6-point
Likert (1=Fully False and 6=Fully True) types. In order to determine the satisfaction levels of university
students in terms of their free time evaluation, Leisure Satisfaction (LSS) Scale mek which was adapted to
Turkish by Katli, Polat, Yilmaz and Kocak (2008) developed by Beard and Ragheb (1980) was used. There
are 39 items in total in 6 dimensions: psychological, educational, social, relaxation, physiological and
aesthetic. The items in the scale are rated in 5-point Likert type (almost non-valid for me - almost always
valid for me). In the analysis of data, using SPSS 23.0 package program. Descriptive statistics, t-test,
Kruskal Wallis, Pearson Correlation coefficient were analyzed.

According to demographic characteristics, 53.8% (n=57) of the bocce athletes were female, 46.2%
(n=49) were male and 47.2% (n=50) were male. and 52.8% (n=56) were found to be 22 years of age. It
was observed that 43.4% (n=46) of Bocce athletes stated that they had 1-2 hours free time per day. 37.7%
(n=40) of the athletes have a free time of 3-4 hours, while 18.9% (n=20) of them ate 5-6 hours. In
addition, 14.2% of the athletes (n=15) A National, 33.0% (n=35) B National, 52.8% (n=56) C has a
national degree.

The perceived skill of athletes (t104=1,998; p <0,05), body fit (tnos=2,724; p <0,05), acrobic fitness
(taoy=2,617; p<0,05), general performance (tno4=2,208; p<0,05), and in general athletes self-perceptions
(taoy=2,581; p<0,05) showed significant differences according to their gender. Training according to the
gender of the athletes of Bocce (t104=1,093; p>0,05), physiological (t104=0.032; p>0.05), aesthetics
(ta09=0.102; p>0.05), relaxation (t104=0.921; p>0.05), social (tqo4=0.643; p>0.05). Bocce athletes studied
at universities according to their age perceived skill (t104=2.135; p<0.05), body suitability (taos=2,869;
p<0,05), anaerobic fitness (tuoy=2,473; p<0,05), general performance (t1o4=2,704; p <0,05), and generally
athletes self-perceptions (tu04=2,800; p<0,05) showed significant differences. Bocce athletes training
(taosy=0,865; p>0,05), physiological (taoy=1,856; p>0,05), aesthetics (t104=0,329; p>0,05), relaxation
(ta049=1,290; p>0,05), social (tuos=0,722; p>0,05), psychological (taoy=1,169; p>0,05) (traos=1.359;
p>0.05) did not show a significant difference.
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Bocce athletes' perceived skills (X22=9,142; p<0,05), body fitness (X%»=19,280; p<0,05), mental
skills (X22=13,803; p<0,05), general performances (X%2=16,144; p<0,05) and general athletes self-
perceptions (X22=10,911; p<0,05) has been found to show a significant change compared to the daily
free time. bocce athletes studying at university (X?2= 0,156; p>0,05), physiological (X?2=3,695; p>0,05),
aesthetics (X2=0,002; p>0, 05), relaxation (X?p= 0.881; p>0.05), social (X*2=0.737; p>0.05) and
psychological (X2= 1.753; p>0.05) Satisfied satisfaction with daily free time does not show a significant
difference. Bocce athletes perceived skills (X?»= 11,461; p<0,05), mental skills (X?2=12,600; p<0,05), the
overall performance (X22=12,600; p<0,05) and overall self-perceptions (X22=7,650; p<0,05). Education
of bocce athletes at universities (X?2=12,437; p<0,05), physiological (X%2=6,718; p<0,05), aesthetics
(X2»=20,380; p<0,05), relaxation (X2%2= 20,354; p<0,05), social (X?2=13,172; p<0,05) satisfaction in
general and free time satisfaction (X22=12,550; p<0.05).

It was determined that athletes showed a significant change according to their nationality. When we
examined the relationship between self-perceptions and free time satisfaction levels of the participants
with the findings obtained with EASDQ and LSS, the self-perceptions of the athletes who received their
opinions within the scope of the study were studied (p<<0.01), relaxation (p<<0.01), physiological (p<<0,01),
psychological (p<0,01), social (p<0,01) and aesthetic (p<<0,01) satisfaction between the positive and
moderate level of relationships were determined. It was determined that bocce athletes studying at the
university had a positive and moderate relationship between self-perceptions and free time satisfaction
(p<0.01). As a result, we can say that elite level bocce athletes studying at university have high self-
perceptions. It is also observed that the satisfaction levels of recreation activities are high. Bocce athletes
have a positive and moderate relationship between self-perceptions and free time satisfaction. The high
self-perception of the individual can be said to be effective in his orientation towards recreation activities
which he can enjoy and be happy. Thus, the person is satisfied with his recreational activities.
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