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Maxiller Ortopedi Tedavisine
Genel Bakis

Koray ORAL (*)

Bilateral cleft pale hastalarinda premaxiller cikintinin retropozis-
yonu igin cerrahi olarak yapilan islem, dudaklarin dikilmesi ve bdy-
lece meydana cikacak basing ile premaxilamin, maxillanin orta seg-
menti halini almasint sagdlamakdir. Ancak elde edilen bu basingla
maxillada kontraksion ve distorsyoniar hasil olabilmektedir. Bunun
yaninda cleftll anterier bolge, premaxiller gikintimin boyutlarmdan ki-
ciik olabilmekde ve elde edilecek netice yetersiz kalabilmektedir.
Bitin bu mahsurlarin ortadan kaldirilmasi ve cleftli infantlarda cer-
rahi miidahale neticesinde estetigin, dentisyonun en iyi bir sekilde
olmasini saglamak amaciyla yapilan galismalar Maxiller Ortopedi te-
davisinin ortaya ¢tkmasina neden olmusdur.

1955 de McNeill'in yapdi§ calismalar konjenital damak varidina
sahip infantlarin cerrahi miidahaleye hazirlanmasinda ortopedik apa-
reylerin kullantimasini ve alinacak neticelerin daha mikemmel olma-

sini saglamisdir, '

Maxiller Ortopedi tedavisinde kuflanilan apareyier iki esas gurup-
da toplanabilir:

1 — Sitimilasyon Apareyleri

2 — Expantion Apareyleri

McNeill'in tamimlandigh ve kullandifn apareyler, sitiimiile adilen
kemigin tolerans smirinin disina gikmadan, maxillada istenen yoénde
hareketin saglanmasini prensip edinirier. Bu apareylerde yark bdlge-
nin kenartar herhangi bir basmec altinda kalmaz. Hastanin konusma,
yutma ve her an dilini oynatarak yapdigi normal hareketler, basincin
uygulanacagl sahaya apareyle intikal ettirilerek, maxillanin bu bol-
gesinde istenen hareketi saglar. Sekil 1 de bu tip bir aparey, sekil 2
de ise sitimiilasyon apareyinin frontal kesiti gorilmektedir (1).

{*} Hacettepe Universitesi Dis Hek. Fak. Protez Bolimi Ogretim Gérevlisi.
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Sekil 1
Sitiimillasyon Apareyi

PALATE

TOMNGUE

Sekil 2
Sitiimitlasyon apatreyinin
frontal kesiti

McNeill'in bu alanda kullandigi ikingi tip aparelde ise metod, nor-
mal. sinirlara dogru diizeltilmis bir seri mode! lzerinde apareylerin
hazirlanmasi ve bu apareylerin gocugun emme esnasinda yapacag ba-
singla maxillaya arzu edilen formun verilmesidir. Sekil 3 de dizeltil-
mis modellerin bir serisi gosterilmektedir. ' o

Expantion apareylerinde de amacg sitlimilasyon apareyler]hde ol-
dugu gibi maxiller segmentlerde gerekli hareketin elde edilmesidir.
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Selkdl 3
Diizeitimis modeller setisi: A - ilk model B — Diizeltilmis model 1
C — Tedaviden sonra alvecius D — Diizeltilmis model 2 E — Dudak
tamiri igin alveolun hazir durumu,

“Apareyin 6zelligi, apareyin bizim tarafimizdan aktive edilip tatbik
edilmesidir.

Herkins’in uygulamakta oldudu expantion apareylerinde retans-
yon, apareyin tellerle maxiller mukozaya tutturulma esasini yikiimle-
mektedir. Apareye konulan verin, ekseriya maxillanin antericr seg-
mentlerine yakin konuimakda ve premaxillanin sijacag bir 8 agikik
elde edilmektedir. Bu tip apareyler istenilen netice elde ediidikden
sonra, cerrahi miidahaleye kadar pasif bir sekilde birakilmaktadir.

Expantion apareylerinin bir gegiti de Grossmanin (3) 1963 de ta-
rif ettigi bir apareydir. Bu tip aparey glmis splintlerden meydana ge-
lir ve buniar fragmanlarin Gzerindeki dislere yapistirihir. Akrilik resinle
bir expantion vidasi splintiere tesbit edilir ve timd bir rigit haline
gelir. Sekil 4 de bu tip bir aparey gdrilmektedir. :

Grossman'in gelistirdigi bu tip aparey kullamldikdan sonra cerra-
hi miidahaleye kadar yerinde birakilmaktadir.

Bitiin bu apareylerin yapiima ve uygulama amact, yarik damagin
ve alveoler kavisin fonksyonel anatomisini kazandirmak olmaktadir.
Boylece damak ve alveoliis kavsinin normal gelisim dizeyine sokui-
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Sekil 4

masi, hastada tesekkil edebilmesi mimkin maloklizyonlarin da &n-
lenilebiime imkanm bir dereceye kadar sagiamaktadir.

GzET

Cleft pale ve cleft lipli hastalarsin cerrahi tedavilerinden daha iyi neticelerin
alinabiimesini saglamak igin pre-operatif olarak kullanilan apareylerin cesitli tipleri
anlatrimigdir. i

SUMMARY

Preoperative orthopedic therapy combined with maxillofacial surgery is accept-
ed to be the best way of tneatment for the cleft palet and cleft lip patients. Thia
paper comprises the descriptions of the appliances used in the orthopedic pre-
paration of the patient for the surgery.
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