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Fonksiyonel bir 6lcti maddesi ve metodu

Giithiiz OZTURK (%)

Buglin Avrupa'da ¢ok kullamlan fonksiyonel protez yapimlart ara-
sinda bizi en fazl ilgilendirenlerden birisi Ex-3-N metodudur. Bu me-
todu dis teknisyeni J. Meist ortaya atmis, Herbst ise gelistirmistir.
Bu metodun dzelligi kendi adint tasiyan bir 6lcil maddesinden ve vyine
ayni adi tasryan kaide plaklarindan istifade edilmesidir.

Ex-3-N Ol¢l maddesi Recina-Mum birlesimi olup kullanihsi ¢ok pratik-
tir. Ayrica 6lgl almada gok biiylik tzelliklere sahiptir.

Bir metal kutu igerisinde piyasaya arz edilen Ex-3N'in yaninda st
ve alt Ex-3-N'den yapilmis kaide plakian vardir. Bunlar normal kaide
plaklaridan kalin olup kendileri gibi ayni materyalden yapilmis olan
Ex-3-N &lcti maddesine kolayca yapisirlar. Hususi surette hazirlanan
ve paket igerisinde konan eldstik ve kolayca bukiilen tellerden. sahsi
dlgll kastklarina sap yvapir.

Ex-3-N 6lcti maddesindeki Gistliin vasifiar sunlardir :

— Agiz 1sisinda ¢ok kolay sekil almasi,

— Elastikiyetinin yaklasik olarak doku basincina esit olmas:,
— Adiz sicaklifinda yiiksek akieithgimn butunabilmesi,

— Donma zamaninin istegimize gore ayarlanabilir olmas,

— Revasibl bir madde olmast,

[ B O R e

Bu metodla su sekilde protez yapilir :

a — Fonksiyonel ilk 6lci,
b — Fonksiyonel ikinci dlci.

{*) Dr. Med. Dent. }. (. Dighekimligi Fakiiltesi Tota] Parsiyel Protez Kirsisil asis-
tani.
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Bugiin yapilan biitiin yeni protezlerde ilk dnce bir 8l alimir. Bu
glciiden elde edilen model {izerine bir sahsi olcl kasigi hazirlamp
ikinci 8lcilye gegilir. Ex-3-N metodunda ise ilk élgiide yine fonksiyonel
hareketler altinda alinir.

Bu hal bize su kolayhiklar sagiar:

Mademki ikinci dlgi olarak bir fonksiyonel dl¢li arzu ediliyor o
halde daha birinci 6lciide bir fonksiyonel sahsi 6lct kasigr hazirtama-
miz ve Blctl kasi§imizin kenar smirlarini imkén nisbetinde daha ilk
dlelide tayin etmemiz ldzimdir.

ikincisi : Boyle hareket ettifimiz zaman hasta (izerinde sahsi ka-
stk hazirlama zamanint kisaltmis ve kasigin tatbikinde biylik kolay-
itk saglarmis oluruz,

Birinci 6lctiyll HM 6lgli maddesi ve HM olcti kasikiari ile aliyoruz.
HM olcii maddesi ozellikleri bakimindan Ex-3-N maddesine ¢ok ben-
zer. Aljinat ile fonksiyonel &lcti maddeleri arasinda bir reversibt mad-
dedir ve bunlardan daha ucuz olup tam olmamakla beraber fonksiyon
dlcisti verir. HM kasiklarida ortalarindaki ve distal uglarindaki vida
vasitasiyla hem genisletilip daraltilabilir hem de uzaltilip kisaltilabi-
firler. (Resim 1)

Resim 1

Bun{af bulunmadidi takdird‘é Schreinemakers kasiklar: ve hatté
trigonum bélgeleri iceriye alinmak sartiyle normal anotomik kasiklar-
da kullandabilir.
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Biz yaptigimiz klinik calismalarda Schreinemakers kasiklarimin
HM 6lcli maddesi bulamadigimiz zamanlarda da adiz algisindan istifa-
de ettik. iyi sonuclar aldik.

1 — Birinci fonksiyonel dlch :

Adiza uygun bir dlgit kasig ile ve yukarida saydi§imiz élell mad-
deleri ile fonksiyonel hareketler altinda birinci dlcii alintr. Bu algiyla
oldugu takdirde agiz algisi boza kwaminda kasiga konuiur ve alveol
kavsine tatbik edilir. Tazyik yapilamaz. Hastamiz dilini digariya, sagda,
sola oynatir sonra afzini birkag defa fazlaca agip kapatir. Dil hareketi
ile dil kismi, agiz acip kapamasiyie de vestiblil kisimlan smurlanir.

Bunda bir mode!l elde edilip sinirlar gayet glizel teshit edilir. Mo-
del lzerinde [ingual ve vestibiilde en derin oluk distal kisimda da
trigonum bolgeler gizilir. Ex-3-N kaide plagdt hemen 1sitilip tatbhik edi-
lir. Hususi tellerle sap yaptlir. Ust genede normal bir élgii kasige kul-
lanilir. Yine 6i¢ll maddesi afizda iken agma, kapama ve Gfleme hare-
ketleri yaptirihir. Bundan elde edilen mode! lzerine Ex-3-N kaide plag:
koyarak sahsi Olgl kasig: yapilir. (Resim 2) Kasikiar adizda iyice
kontrol edilip uzun kenar kisimlart kisaltiiir. Kisa kenarlar varsa bu
uzatilmayip Oyle birakilir. Kasiklarda tam bir tutuculuk goriliirse o za-
man ikinci fonksiyonel 8lgiiye gecilir.




2 — -jkinci fonksiyonel élgi :

Ex-3-N maddesi bir bek tizerinde yavas yavas 1sthlir. (Resim 3)
Yandaki kapta soguk su vardir. Ozel firgast ile cok ince bir tabaka
sahsi olcti kasigina soriiliir ve sicakh@i kontrol edildikten sonra afiza
tatbik edilir.

Resim 3

Olcii maddesinin nereye gidip gitmedigi kontrol edilir sonra bir
tabaka daha sirGlir, agiz acma kapama ve dil hareketleri yaptirilir.
Olct agizdan gikanlir tekrar sofuk su igersine daldinhir ve tekrar ad-
za tatbik edilir. Ust cenede agiz kacma kapama parmak emme, Gfleme
hareketleri yaptinlir tekrar ¢tkarlip, sodutulup agiza tatbik edilir. Tu-
tuculuk denemeleri yaptirilir. Retansiyon tam ise, bu defa a§iz isisin-
da él¢l maddesi yumusak oldugundan azda olsa bir tiraji 6nlemek i-
cin, olci kasiklari agizda iken adiza soguk su akitilarak dlglilerin tam
donmalari saglamr. Agizdan ¢ikartilip soguk su igerisine sokulur. Ek-
sik ¢ikan bir yer varsa o nokta 1sttilip hemn firga ile bir miktar dlgi
maddesi siiriliir. Tekrar agiza sokulur. Ex-3-N'in en biiyiik dzelligin-
den biride budur. Yani az ve eksik cikan yerler sonradan ilave ile dii-
zeltilebilirler. (Resim 3)

Ayrica her ne nedenle olursa olsun kisa kalmis hareketsiz muko-
za ile, hareketli mukoza sinirina kadar gidemeyen sahsi dlclt  kastk
kenarlarinin bu hatasim Ex-3-N 8lcii maddesi kisa kalan kenardan 3-5
mm. kadar tasip fonksiyon hareketlerine istirak etme &zelligi vardir.

Agiz mukozasimin yumusak veya sert olusuna gore dzel likidi ile
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yumusak veya sert bir kivam elde ederiz. Bu kas tonuslar igin cok
onemiidir,

Elde edilen ikinci di¢iiler Boxing usulil ile sert &lgiiden ikinci mo-
del elde edilip diger safhalara gecilir. Bu safhalarin biiyiik ézellikleri
bilindigi igin biz burada daha 6nemli olan Ex-3-N dl¢ii maddesinden
daha ne gibi hallerde istifade edilir ondan bahsedecegiz.

1 — Cok resorbe olmus alt ve (st ¢ene durumlarinda yaptlan
. protezlerde her tlrlll galismalara radmen Iyt bir tutusuluk saglanamaz
o zaman ilk fonesiyonel blgii ile protez bitirilip adiza tatbik edilir. lyi
bir tutuculuk goériilmez. Ex-3-N maddesi protezlerin kaidesine siiriiliip
agiza tatbik edilir. Ve bu halde gesitli fonksiyonel hareketleri yapti-
rihr. Ve derhal bir tutuculuk gériiiiir. Yine sogutulup adizdan ¢rkarilan
protezier muflaya konulup Ex-3-N verine akrilip tepilir o zaman % 80
nisbetinde bir tutuculuk goriliir.

2 — Tutuculuk vasfimi kaybetmis eski protezlerde Ex-3-N bir bes-
leme materyali olarak ¢ok basarilidir.

Protezierde agizda kontrol edilen alt genede protez Kerr Stenci
ile trigonum bdlgelerini, ist protezlerde ise tuberler ve Ah hattini igi-
ne alacak sekilde uzatilir. {Resim 4-5} Sonra biraz kalin bir tabaka
Ex-3-N maddesi protezlerin kendisine sirilerek adiza tathik edilir.
(Resim B)

Resim 4.5

Yukarida saydi§imz fonksiyon hareketleri yaplirilip  tutuculuk
kontrol edilir. % 70 vak'alarda yaptigumz klinik galismalarda derhal
tutuculuk sagladik. Yine sogutulup cikartip muflalanir. Sonug olarak
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Resim R

diyebilirizki tecritbe ettigimiz diger fonksiyone! olgli maddeleri igin-
de :

al Kolay calisabilmesi,

b) Cok iyi bir &lgli vermesi,

¢} Mukozamn sert ve yumusakligima goére kati ve siviligmin ayar-
fanmasi dolayisiyle basingsiz 8lcli almasi,

d) Reversibl oldugundan tekrar kullamlmasi ve diger 6leli mad-
delerinden ucuz olmasi,

e) Kenarlardan 3-5 mm. kadar uzaga uzama ve akma kabiliyetinin
olmast, cok iyi fonksiyon kenari vermesi,

f} Cok iyi bir extansiyon yapmast,

g) Fazla resorbe olmus alveol kavislerin birinci dlci ile birikti-
rilen protezlerde sonradan Ex-3-N yardim ile iyi neticeler alinabile-
cedini,

h) Besleme ve rebazaj da ¢ok Iyl neticeler vermesi,
klink neticelere dayanarak sayilabilir.

OZET

Bu yazida Fx.3.N dlcll maddesi ve metodu arlatiimistir.
Bu dlgli maddesinin bazi iistiln vasiflara sahip olmast, kolay calisilabilir olmast
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donam zamammin ve sertlik derecesinin tarafimizdan ayarlanmasi bu maddenin ter.
cihine sebep olmustur,

Kendi adi ile anilan Ex-3-N metodu ise tam bir fonksiyonel metod olup tatbikati
yine Ex-3-N kaide plaklar1 vasitas: ile ¢ok kolaydir. Burda birinei @lgiide fonksiyonel
harcketler altinda alinir ve bu ikinei dlgliye bilyiik faydalar saglar. Ayrica besie.
me vakalarinda da ¢ok iyl neticeler verir.

ZUSAMMENFASSUNG

In diesem Artikel wurde Ex.3-N Abformmaterial und Ex-3-N  Abformmethode
erklart. Dieses Material hat verschiedene Fingenschaften. Erstens kann damit leicht
gearbeitet werden, wobel Konsistenz des Materials und Abbindezeit von uns
bestimmt wird.

Unter dem gleichen Namen gibt es auch Ex-3.N Basis.Platen.

Ex3-N Methode ist eine funksionelle Abformmethode wie der Andruck wird
auch der erste Abdruck unter funksioneilen Bewegungen vorgenommen.
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