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Tek Parca Do6kim Kronlarda Olcii
Alma Metodlari

ithan CUHADAROGLU (**)

GiRIS:

Kron yapimindaki muvaffakiyet, dis kesiminin sibhati kadar oicii
almada gerekii olan safhalarin kusursuz olarak tamamlanmasina bag-
hidir.

Bu bakimdan subgingival sahanin &lgl icin hazirlanmasi, halka-
nin yapimi, kesilmis dis ve difer dlciilerin alinmasinda fazlasiyla dik-
katli olmak icabeder.

Kron kenarlarinin, subgingival saha ile olan normal iliskisi, dis
ve gingivamin sthhati bakimindan 6nem tasir. Kron kenatlarinin, epi-
tel badlanti derinliginden daha kisa olmass, ayni zamanda subgingival
sgha icine 1-1.5 mm uzanmas! ldzimdir. Kenarlarin daha uzun hali,
normal fizyolojik cebin irritasyonuna, kisalig ise gida birikmesine ve
mekanik temizligi giic bir noktanin ortaya gikmasina sebep olur.

Subgingival sahamn derinligini, gliditk Gizerinde belirtecek en iyi
bir dlcl; dis eti ile, kypn igin hazirlanan dis arasina dlgii materyeli-
nin girmesini saglamakla mimkin olur. Bunun i¢inde mekanik yolla,
pamuk iplik oxit de zinc Gjenol patina sokularak ve 24 saat bu sahada
birakilarak temin edilir.

Eger bu isiem adrenalin kullanilarak yapilacaksa, pamuk iplik ad-
renalin ile doyurulmus hale getirilir ve dikkatle disin etrafina yerles-
tirilir, reaktif madde emilinceye ve doku ischemic bir hal alincaya
kadar bekienir. Bunun icin bes dakika kafidir.

(*) Dog. Dr. Ank. Einl. Tip. Fak, Dis. Hel. Yik. Okl. Protez Bolimi sefl.
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Amerikan kalp ve dishekimieri cemiyetleri, adrenalin kullaniima-
st ile kardiyakh hastalarin karsi karsiya kalacaklari sihhi tehlikeler
hususunda anlasmis ve klinisiyenlerin dikkatini cekmislerdir.

Bu yiizden adrenalinin fazla kullamlmamass, kullanilirkende dik-
katli olup, gingival yirtiklara sebebiyet vermemek ayrica, genis gingi-
va satthlarini adrenalinle temas ettirmemek gerekir.

Elektro surgical yollada, aynt sahanin Slelt icin hazirlanmast sbz
konusudur ki, bu 3-4 mm lik gingival pocket'in veya hipertrofik do-
kunun mevcut oldugu vakalarda tatbik edilir. Periodontal tedavinin,
képriilere baslamadan evvel tamamlanmasi icapettigide unutulmama-
[rdir.

Bu safhada agizin lgli igin hazirlanmasi gerekir, bunun iginde yu-
musak doku ve dislerin, vasoconstrictor adiz antiseptikleriyle yika-
mali daha sonra, mukoza salg) bezlerinin bulundugu sahalar gazli bez-
le silinmelidir. Dislerin interproximal sahalari, tazyikli sicak hava ile
kurutulur, pamuk tamponlarla tim dis ylzleri kuruiulur ve temizle-
nir.

Bunlardan baska agiz igine tikrlik emici konulur. Olgii sahasini
yanak ve dilden ekarte edecek pamuk tamponiar yerlestirilir.

METOD:

A — Halka ile dlgii alma: Mesink veya bakir halkamin hazirlan-
masi icin Once kesilmis disten filddferle, ikinci olarakta tek tarafli
bir dicli kasi§r icine yerlestirilen alginat 6l¢i maddesiyle, 6lcli alimir.
ilk dlgtiden, halka kabaca hazirlanir. Hazirlanan halkanmin yumusak ol-
mamasi 6lciinlin bozulmamas: icin sarttir. Ikinci dlciiden elde edilen
modelde, halkanin sekillenmesi ve uygunlugu temin edilir.

Halka kenarlarimin gingivay: zedelememesi i¢in, lastik mdlle di-
zeltilir. Olcii materyalinin subgingival sahaya itilmesini temin, ayni
zamanda oli¢l fazlalarmin disar ¢ikmasini sadlamak iginde, hatkanin
dig yiziinde delik aciir.

Halka dise nazaran genis veya dar ise, iyl bir éigli vermez. Ge-
his ise labial ylizden kama cikartilip pens yardimiyla sekillendiritir,
eger dar ise doviilmek ve sekillendirmek suretiyle genisletilir. Her
iki halin kontrolu igin, haltka icine ssititmis mum konur ve dise tatbik
edilir, halka genis ise, genis olan kisimlarda mumun kenarlarina kadar
ilerlemeyip suni basamak yaptifr goriltr. Eger halka dar ise, kenar-

— 251 ==




larin G yOzd 1-2 mm genisliginde dlgli maddeslyle ériilmez. Boyle
bir kontrolden sonra, dis vazelinlenir ve dlciiye hazir hale getirilir.

Hatka ile alinan 6lciide mum, steng, lastik, zinc oxide-eugenol ol
¢l maddeleri kullanilyr.

iyi hazirlanmis halka icine, 6l¢li maddelerinden biri konur ve da-
ha scnra kesim yapilan dis Gzerine oturtulur. Bu esnada dikkat edile-
cek hususlar sunlardir:

Ano dise yerlestirilirken, her tarafindan yapilan basing esit ol
malidir. Halka kenarlari gingival yizlerle temas haline gelinceye ka-
dar, halka dis yiizlerinden tutularak intibak ettirilir, ancak bu intibak-
tan sonradirki, 6lgli maddesinin bulundugu cigneyici yizden bas par-
mak yardimiyle dis aksina paralel yonde itilir. Halkanin dis aksina pa-
relel sekilde, subgingival sahaya oturmasina dikkat etmek gerekir.

Bu safhada, éicil maddesinin sekillenmesi tdzimdir. Bunun iginde,
8leli materyalinin cinsine gore, bir miiddet beklenir veya sogutulur.
Sekillenmemis 6lgiindn disten gikartlmast, dlglnin elastikiyetinin ve-
ya direncinin bozulmasina sebep olur. Eger &lgl sertlesip sekillen-

misse, halkanin subgingival sahadan dik yonde ayirma ve oturtma sek-

lindeki kiglik ve hafif hareketlerle kurtulmas) saglanmaltdir. Ayirma
hareketindeki asirs kuvvet ve yon degisiklikleri, dl¢iinlin bozulmas:
ile neticelenir. (Hydrocolloid'ler haric). Kesilimis disierin bu metoda
gore olclst alindiktan sonra,

A; — Bu sahada halka élciiler kaldirilir, 6zel veya fabrikasyon ka-
siklarla ikinci bir 8lgii alinir. Kesilmis diglerle, komsu dislerin nega-
tifleri ‘bu 8l icinde mevcuttur. Bu boslukiardan kesilmis dise ait
olana gidiik yerlestirlir ve model elde edilir. Béyle bir &leliniin  elds
edilmesinde alginat, mum, lastik ve Zinc Oxide-eugenol menseyli ¢l
materyalleri kullanilr.

Az — Halkayla alinan 8lgll, tekrar kesiimis dis Uzerine yerlestiri-
lir, bunlarin ve komsu dislerin (zerinden 6zel veya fabrikasyon kasik-
la ikincl bir 6lct alimr. Halka ve igindeki 6lgl maddesi, ikinci 06lgh
icinde kalmis olarak agizdan cikartir, burada giidigin A.'deki yer-
lestirilmesi soz konusu degildir. Modelle giidigln, beraber ayni za-
manda elde edilmesi temin edilir. Burada da kullanilan 6l¢l materya-
li, A/'dekinin aynidir.

Bu yazinin sahibi tarafindan, Dis Hekimligi Dergisi Cilt | say1 4'te,
muvakkat bashkiarn fayda ve yapim teknigi yayinlanmis bulunmakta-
dir (Resim 1-2}. Bu tip basliklar, kesime tabi disier Uzering hatasiz
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Resim : 1 — Bashkla birlikte alinan

dlgtiye Giidigiin yerlestirilmesi. a-—Gil.

ditk ¢ivisi, b — Kesilmis disin pozitifi

(Gidik) ¢ — Olcii  materyali, d —

Fzbrikasyon hasik, e — Melal veya
plastik bashk (coping)

bir sekilde yerlestirildikten sonra, A: ve A. tekniklerinde

1.€
Resim : 2 — Giidiigiin bashk igine
yerlesmis ve model kalde materyali
ite teshit edilmis sekli. a — Glidigiin
modelden aynlmasim temin  edecek
mum kilve, b — Giiditk givisi, ¢ —
Model kaide materyah, d — Gidilk
givisine, giidiik kaidesinde tutuculuk
temin eden retansiyenlu c¢ivi lasmr,
e — Metal veya plastik bashk, f.g —
Fabrikasyon kasik iginde, dlcii mater-
yali, h — Glgii kasig), | — Bashgm dis

ve giditkten ctkmasum, blgit  icinde
tutuculuk temin eden kismi
kullardan

tlcl maddeleri ve dzel veya fabrikasyon imal edilen kasiklarin yardi-
my ile dlcii alinir. Olglt alindiktan sonra, muvakkat bashik kendi nega-

Resim

: 3 — Metal giidiilk model de
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Resim : 4 — Plastik giditk model de

tif boslugunda kalmis olurki, gidik (die) bunun i¢ine yerlestirilir.
Bundan sonrada model elde edilir. (Resim 3-4)

A, Aq, As metodloriyia, kesime tabi dis ve komsu dis guruplari-
nin dlehsi alinmis olur. Bundan baska, antagonist dislerin élcisiiniin
alinmas! lizumludurki, tek tarafh fabrikasyon kasiklar bu is igin elve-
riglidir. Burada kullanilan ol¢li maddeleri, As'dekinin aynidir.

Alt ve (st genenin mevcut dislert yardimiyla, karsihkit  normal
kapanms elde etmek mimkinse, artikiilatorie tesbit kolaylasir. Eger bu
imkan mevcut dedilse, ince bir pambe mum yumusatilip 1sitilir. ve bu-
nun yardimiyla alt Gst dlglden elde edilen modellerin, artikiilatérde
tesbiti yapilmis olunur,

B — Swinga vardimt ile alinan bu dlgl tekniginde, arag olarak si-
ringa ve kasik, materyal olarakta kauguk esasli 6lgli maddelerinden is-
tifade edilir.

Plastik veya cam siringalarin kullanilmasinda, esas olarak fark
gozetilmez yalmiz, dlgli maddesini aspire edecek ve gbvdesi icinde
miktart gbsterecek seffaflikta imal edilmesi icap eder. llave ug kis-
mimn ¢esitli boyiarda otmasi, sthhatli 6lcli ahinmasinida kolaylastir-
mis olur,

Ozel kasik yapimi bu teknik igin gereklidir, bunun iginde dlgiisi
alinacak kismin algidan modeli, mum plak ve kendi kendine polymeri-
ze olan akril kullamhir.
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Kasigin modele {ic noktadan temas etmesi ve ayrica model ile
arasinda 3-4 mm kalinhik bulunacak sekilde hazirlanmasina dikkat edi-
lir. Buna sebep, dlgli maddesinin % 0.1'1ik biizlilme oranini asgariye
indirmektir,

Once model yalitik hale getirilir, tabaka halindeki pembe mum
isitthr ve model (izerinde sekillendirilir. Sekillendirmede, dlglsi ab-
nacak kesiimis dis bblgesinde, koleden 3-4 mm asagiya, diger dis ki-
simlarinda ise, kole seviyesinde olmasma dikkat edilir; buna gore
fazlaliklar kesilir. Vaziyete gbre kesim sahasindan uzak olmak sartiy-
la, on gurup dislerin kesici kenarlarinda 2, arka dis guruplarinin ok-
fizal yiizierinde 1 adet cimak lzere, temas yiizleri (stop} yapmak igin,
bu sahadaki mumdan kare seklindeki kisimlar kesilerek cikarlir. Bun-
lar arkada iki, 6nde bir olmak Gzere hazirlanabilir.

Bu vaziyette, mumun altindaki al¢i model tc yerden gdrlinmiis
olur. Akrille mum ve bosluklar drtiilirken, kenarlari tasmamasina dik-
kat edilir. Ayrica, on bdlgeye dudagin seklini bozmayacak, akril se-
viyesini asmayacak bir sap yapihr. Sonra iginden mum gikartilir ve
kanartar dizeltilir. Oleli maddesine tutuculuk verecek yapistirict mad-
denin siiriiimesi veya tutucu besluklarin yapiimas: sahsin istedine go-
re, tercih edilebilecek hususlardir. Ust kagiklarin, alt gibi hazirlanma-
sinda, dlciiniin afizdan kolay cikarilmasi bakimindan bayik fayda
vardir.

Kauguk esas!| ve katalizér maddeler, cam veya ozel kagit kaide
{izerinde paslanmaz celik spatille karistirilir. Karistirmadan dnce, iki
maddenin birbirleriyle temas etmemeleri, daha evvelden sertlesme
reaksiyonunun baslamamas: igin sarttir, Karistirma middetinin eksik-
ligi ve fazlahg elastikiyet Ozerine tesir edeceginden, 45 saniye nor-
mal milddet olmalidir.

Siringa pistonu vazelinlenir ve homojen madde pistonla cekilir.
Gekilen madde kasik igine konulacak olandan daha akict ve hafiftir.
Bu sirada mekanik veya simik yolla, tizyolojik ceplerin meydena gik-
masini temin eden materyalier, boyun kismindan uzaklastirilir, En ki-
sa zaman iginde kauguk, uglu siringa vasiiasiyla bu sahaya enjekte
edilir, aksi halde 6l¢li maddesi istenilen sahaya nilfuz edemez. Sirin-
ga icinde kalan kaugukla, kesilmis disin tim yizlerinide Gritecek ge-
kilde enjekte etmeye devam edilir. Fazla enjeksiyon, kaugugun [(-
zumiu sahadan kaymasina sebep olur. Bu is biter bitmez, ayni anda
haizrlanmig olan daha az akict ve daha adir olan aym cins ikinci bir
kauguk 6lcit maddesi kasida yerlestirilir ¢ 6lgl sahasina tathik edi-
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lir. Olcii maddesinin karistirtlmaya basladigs andan itibaren, 10 dakika
scnunda agizdan ¢ikartiimasi ldzimdir.

B: — Kismen farkliltk gosteren bu teknikte ise, siringa kullani-
maz. Once akiciligr az olarak hazirlanmis kauguk dlgli maddesi, kagik
igine yerlestirilir, bununla kaba bir 6lcG alimir. Bu &lciide, kesilmis
disin boyun kismindaki bitiin detaylarin tesbitine calisiimaz. Aym 61
cli maddesi agizda muayyen middet bekietilir ve cikartthr.

Agilik bakimindan daha hafif ve daha akici olan kaucuk, tazyikli
hava ile temizienen ilk 8lcii icine yerlestirilir. Son 6lct maddesiyle,
kastk tekrar ayni sahaya oturtulur, birinci ve ikinci élgiilerde 2-3 da-
kika kasigin oynamamasina, ol¢li maddesinin sekillenmesi bhakimin-
dan, dikkat edilmelidir. (Resim 5-6, 7-8) Muayyen bekleme siresin-

Resim : 5 -— Lastik 6lcii ahndikian sonra, giidik civisinin, topiv igne yardumyla
teshit edilisi.

den sonra, kasigin kolayca ¢ikmasini temin igin, tazyikli su yada ha-
va verilir, bu 6lcliniin doku ve disle temas ettigi kisimlardan ayriima-
sint sadlar. Sthhatli model temini iginde, kisa sirede alc1 dékerek ne-
ticeye varmak faydalidir.

Antagonist dislerin 6lctisti, aym zamanda alt ve (st dislerin kar-
sthikli kapanis minasebetierini temin icin, A gurubunda basvurulan
dlch teknikierinin aymis1 burada da yapilir. Bu mevzuuda farkhlik, sdz-
konusu degiidir.

MATERYAL:

Dort senelilk miiddet igerisinde; Ankara Tip Fakiiltesi Dis Hekim-
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Resim : 6 — Giidiigiin modelden kolay cithmasie temin edecek mum kiirenin,
giditk civisine tesbiti.

Resim : 7 — Olcii icine model kaide materyali dékiildikien sonra, giiditk digindaki
kistmiara yetlestirilen, tutucu civiler.

ligi Yilksek Okuiu Protez Bélimiinds, Metod A: ve A» de gdsterilen
dlcl Ile 500, Gn Gstlinde, As'de gdsterilen dlcit ile Protez bdiGmi ve
ozel klinigimde 38, Bi'de izah edilen metodla 23 vak'a Uzerinde &l-
gliler altnmis ve bunlarin laboratuar ve klinik sonuglari tetkik edil-
mistir.
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(Resim : 8 — Alcidan elde edilmis gidikier ve model.

TARTISMA:

Metod A'da halka ile Ol ahmir, halka 6lgiisiinden miistakil ofa-
rak gidiik elde edilir.

Bu metodda, kullantlan maddelerden zinc oxide-eugenol'lii olam,
yapiskan olusu nedeniyle hasta ve hekime temizlik ydniinden zorluk
cikarir, hasta dudaklarinin ve hekimin ellerinin vazelinle izole edil-
mesi dahi, bu giicl(igli tam olarak ortadan kaldiramaz. Bu materyalin
akicy olusu, halka &n deliginden kolaylikia ¢rkmasini temin eder, ne-
tice olarakta tazyikli bir &lgl elde edilemez. Ayrica, subgingival b6l
gedeki ince 6lcli kenarlarmin kirilmast gibi mahzurlarida vardir. Bu
ylizden, 6lgti maddeleri iginde, A metodu ile en kotl Slgliviicl zinc
axide-eugenol ile elde etmis olduk.

Lastik 8lcli maddelerinde ise, metal halkaya yapismamasi, halka-
nin digten cikartihirken, olgiit maddesinin sekil dedistirmesi gibi bir
mahzur ortaya c¢rkartlr. Akicithiginin fazlaligida, halka iginden kolayca
besalmasint temin eder, netice ofarakta tazyikli 6lci alinamaz. Az
olan % 0.1lik biizilme hasas1 ve uzun slire bekletilebilmesi, avan-
tajli tarafidir.

Genellikle, termoplastik menseyli Kerr'in gubuk seklindeki olci
maddelerini tercih ettik. Bu maddenin kullanilis kolayhigi ve sshhatli
olcll vermesi yaninda, subgingival sahaya ait ince élcli  kenarlarinin
kirilmasi, pek ¢ok zamanlar dis boyun yizlerinde ince tabaka halinde
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sekillenmeyisi, ayrica sicak halde kullanmlist gerektiginde, disin sth-
hatine olumsuz katkisi neticesi, mahzurlu ybnlerini gdrdiik.

Ozel olarak hazirlanmis pembe mum, A metoduyla alinan dlciler-
de, bize en saglam neticeyi verdi. Yukarida belirtilen 8lgli maddele-
rindeki mahzurlarin hi¢ birin bunda gérmedik, yalniz sekil degistkligi-
ni énlemek icin, agiz iginde stk sik tazyikli soguk su kullanimalidir.
Bu sayede cikacak hatalar pesinen onlenir.

Gidik, metod A:'de kesime tabi disin ikinci dlglideki negatit
bosluguna yerlestirilir. Bu yerlestirme isleminde, ikinci lgU mater-
yalinin cinsine gdre bazi mahzurlar ortaya cikar.

Eger, olcti maddesi olarak mum kullaniimigsa, glidigin negatif
bosluguna yerlestiriimesinde, mum yan yizleri bozulabilir. Labora-
tuardaki bu hal, giidiigiin mesio-distal yénde olmak lzere yer degis-
tirmesine sebep olur. Klinik olarakta, kron mesio-distal (ylzierinde)
fazlalik veya eksiklik ortaya g¢ikar. Bu sebepten, mum dlelindn soguk
suya stk sik sokulmasi faydall olur. Mum yuva igine gidik oturiulur
ken, fazla tazyik yapilirsa veya giditk az bir tazyikle yerlestirilir ise,
normal pozisyonuna nazaran dik ydnde olmak Gzere, yer dedistirir.
Bunun klinik neticesi olarak, kron okliizal yiizii yUiksek bir kapams, di-
ger sekilde ise, kapanis seviyesinden algak bir durum ortaya ¢rkar-
tir.

Mahzurlars yaninda mum dl¢li maddesinin, kaygan olmamast ne-
deniyle giidiik yuzleri i¢in tutucu ozellige sahiptir, ayrica glidiigin bo-
yun kismimin, dlgii maddesiyle yapistirici bir mumla tesbiti kelaylikla
temin edilebilir. Diger &lgii maddelerine nazaranda ¢ok ucuzdur.

Alginat 8lcti maddelerinden biriyle 8lgi alindiginda, ayri olarak
elde edilen gadik, kendi bosluguna yerlestirilirken kaygan oiusu ne-
deniyle, normal pozisyonu vermek glic olmaktadir, dlcli maddesiyle
tesbit islemi ise imkansizdir, ¢linkll yapistirict mum kolayhkla &lgii
maddesinden ayrilmaktadir.

Zinc oxide-eugenol ve lastik menseyli 6leii maddeleri digerlerin-
den iyi olup bunlarin pahahhig sebebiyle mum kalde dzerine ince ta-
baka halinde kullamilmalarida mimkindir. Bu élcli maddeler] igine
yerlestirilecek giidiik; gerek pozisyonu, gerekse tesbiti yoninden di-
gerlerine nazaran daha az hatah neticeler vermektedir.

Yukarida izah: yapilan dlgii maddelerinden en sonuncusunda dik-
katli calismak kaydiyle, tek parga dékiim képri yapimt mimkiinddr.
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Digerlerinde ise pargall kdprl yapimina gitmek hatalart dnlemek ba-
kimindan zaruridir.

Metod Ag, gidigiin mesio-distal ve dik yonde hatali hareketini
onleme balemindan, faydalidir. Halka ile alinan 6lgl kesilmis dis lze-
rinde iken, ikinci bir dlgii alimip agizdan gikartilirken, gok kere halka
dis {izerinde kalip bunun dlcli icine yerlestirilmesinde azami dikkat
gostermelidir: aksi halde, halka igi 6lglisli aym zamanda gudikle mo-
del minasebetleri bozulmus olur.

Diger bir husus, halka &dlglst ikinci dlgii ile birlikte agizdan cik-
mis ise, glidik yapimi ile model yapimini mutlaka birlikte olmali, hal-
ka dlciisiind ikinci dlcliden gikartip mistakil olarak giidik elde ettik-
ten sonra ikinci élciiye yerlestirmek, her iki élelniin sihhatini bozma-
st balamindan tercih edilmemelidir.

Gidik ve modelin misterek olarak elde edilisinde:

1 — Olgi igindeki halkanin boyun kismi ile ikinci él¢i madde-
sinin temas ettigi kisimlara oturacak, dis kdkiine benzer, mumla ici
bos olan bir silindir yapihir ve kaide kismindan 6l¢li maddesine ya-
pistirihr, fgi bos olan bu silindirin igine ddkiilecek, ¢esitli maddeler
(algt, siman amalgam, akril) le gidik elde edilmis olur. Pembe mum
daha sonra giidik etrafindan gikartilir, giidik ucuna modelden kolayca
gikmasini temin edecek olan daire seklindeki mum ilave edilir, ve ya-
htik hale getirilir. Bu isten sonra model yapimi igin algi kdk usundaki
daire mumun yarisim driecek sekilde dékilir.

2 — Gudik oleisi igine, kék c¢ivisi yerlestirerek ikinci farkh bir
yo! takibedilir. Civi 6zel vlarak veya fabrikasyon olarak temin edilir.
Civinin kok ucuna dogru incelmesi, Glgl igine girecek kisminda tu-
tucuiuk temin edecek pOrlzlii ylze sahip olmast, gereklidir,

Civinin dis aks) istikametinde olmasina ayrica kesilmis disin
negatif bosluguna girecek tutucu ylz kisminin ise, hic bir ylizle te-
mas etmemesine dikkat edilir. Belirtilen bu hususiarin garantive alin-
mast icin modell temin edecek dlgliniin labial ve palatinal yizlerini
birlestirecek bir toplu igne kullantlir, Bdyle bir toplu igneye koék gi-
visi sirkolantla tesbit edilir daha sonra sert algt valittk hate getiri-
fen ¢ivinin yarisina gelecek kadar, élgu igine akitilir. Bu esnada bii-
hassa kesilmis dis negatif boslugunu meydana getiren élgi iginde ha-
va kabarciklarinin olusmasi onlenir. Alcinin c¢iviyle birlestigi  yhzin
disinda kalan kisimiara retansiyon civileri veya yiizleri yapilmak su-
retlyle, Gzerlerine dikileceik ikinci algt tabakasiyla tam bir tutuculuk
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saglanmis olur. Giidik kaidesini meydana getirecek saha ise yalitik
hale getirilir ve model yapici algt dokalir. ilk dokillen sert algl yerine
kendi kendine polimerize olan akrilde bu sahaya yerlestirilebilinir.

Metod As'de gudigin dik ve yatay yonde temin ettigi klinik ha-
tali neticeleri ortadan kaldirmak mimkiin isede, bu metodunda ken-
dine has mahzurlu taraflart vardir. Modelin elde edilisinden sonra mo-
del tizerinde bulunan gidigin kesim suretiyle modelden ayrilmasi
icabeder, bu safhada alcl desteresinin kalinhigi ve dikkatsiz ¢alisma
glidik shoulder sahasimin kesilmesine sebep olur ayrica, gldigiin
modelden kolaylikla girip ¢ikmasi icin, istikameti koke dogru birle-
secek sekilde bir kesim yapiimas: gerekir. Aksi halde gliddgi model-
den cikarmak mimkiin olmaz. Eder alct yerine kendi kendine polime-
rize olan akril kullamlmus ise, kesimi siiratle yapmakla testerenin ak-
rille yapismasi gibi olumsuz bir netice ortaya ¢ikar. Alct giidik mu-
kavim olmamasma karsilik, akril giidiikte mum bashgin yapigmasina
mani olunamadid: ve kolay calisma temin edilemediginden avantajli
ve mahzurlu ydnleri varder.

A; metodunda izah edilmis olan metal ve akril basliklar, tek par-
ca koprilerin elde edilmesinde basari ile tatbik ettik. A1 ve A metod-
larindan ¢ok daha sthhatli laboratuar ve klinik neticelere varmaya
sebep oldu. Basliklarin hazirlanma ve kesilmis dise yerlestirme saf-
halarinda dikkatli olmak gerekir. Eger basliklar giidik ve kesilmis dis-
le tam bir intibak halinde dedilse A; metodunda soz edilen hatalt ne-
ticeler bunda da meydana gelir.

B metodunda anlatilan dlcii alma seklini denemedik, bu ylizden
neticenin ve metodun sthhati hakkinda tartisma yapamiyacadiz.

B, metedu muhakkak ki daha evvel tartismasini yaptigimiz me-
todlardan en iyisidir. Bu metodun muvaffakiyeti, subgingival saha-
nin, 6ich icin iyi bir sekilde hazirlanmasina baglidir, bunun igin lU-
zumlu olan cahisma teknigi, yazimizin baginda izah edilmistir.

Adrenalinli pamuk iplik kullanilirken, gingival sahada yrtiklarin
oimamasi ve adrenalinin genis gingival sahaya dagilmas halinde mey-
dana gelecek mahzurlar disiniiliirse, pamuk iplik ile zinc oxide-euge-
no! patr kullanmanm lizum ve faydalari ortaya ¢ikar. Bizde ikincisini
tercih ettik.

B, metodda dzel kasik hazirlanmadan alinan olglilerde, dlgli mad-
desinin fazlah§r nedeniyle cekme oramimin falza olusu, polimerizas-
yon safhasi tamamlanmadan agizdan cikartilan Slgliden neticelerin
alinmayisimt hata olarak zikredebiliriz.
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Metod enin 1 ve 2 siklarinda izah ettigimiz teknige gbre B, me-
todunda glidilk ve model elde edilir.

SONUG:

Yukarida izah edifen gesitli dicl metodlariyle glidiklerin elde edi-
lisine bagl olmak Uzere gerek klinik gerekse laboratuar ¢esitli tek-
nikler izah edildi.

Klinik safha olarak 6lcii, faboratuar safha olarak gidikierin mo-
delle olan miinasebetinde

1 — Metal ve akril bashklarin kulanilmasiyla ilgili As metodunun
2 — Kaucuk esash &lgli maddelerinden istifa ederek kullamlan
B: dleli metodunu vakanin sekiine gbre, tercih etmek gerektigine hi-
zi inandird:.
OZET

Oigli almada gesltli metodlar mevcuttur, yazimizda bu metodlan ele aidik ve
bunlarmm faydali ve zararh yénrierini ortaya cikartthik.

Metodlarin icinde en lyi olarak sectifimiz A, ve B, ¢esitleri, digerlerinden s.
tiin oldugunu ortaya cikarttl.

SUMMARY

A variety of impression procedures ane employed we discussed these proce.
dures mn our article and intented to indicate their useful and disadvantageous
aspects.

The impression methods which we have chosen as the hest A;, By seemed
to be supsrior when compared with the othars.
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