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Ankara ve Koylerindeki ilk Okul
cocuklarinda dis ¢iirigi sikhgi ve
bunu etkileyen bazi faktérler

Engin USMEN (*}

Girig

Dis clridgi, dis hekimliginin en 6nemli hastaliklarindandir. Bu-
ginkii saghk hizmeti anlayisinda, hastahgm tedavisinden c¢ok hasta-
frktan korunma gdriisi hakimdir. Dis ¢liriigll hastaligindan korunmak
igin de dis ¢lirigt sorununun toplum igindeki yayginhgmmn ve ¢irigi
etkileyen faktGrlerin ortaya konularak ¢ozim yollari aranmasina ihti-
yag vardir. Glnk{ dis cirGdline baglt dis kaybi, diger hastaliklarla
6lim nisbeti bakimindan ayni seviyededir (1),

Dis g¢iriiklerinin dnlenmesi igin gosterilecek g¢abanin kiigik yas-
larda, bilhassa ilkokul cagindan baslamas: zaruridir. ilkokul cocukla-
rindaki dnemli fiziksel bozukiuklarin basinda clrlkten kaybedilmis
disler gelmektedir. Bu bakimdan dis saglidi programiarinin esas he-
defi dis kaybimin énlenmesi olmalidir.

Bugiin toplumda, dis ¢lirGklerinin onlenmesi igin tesirli, ucuz ve
dishekimleri tarafindan kolaylikla kulianilabilecek koruyucu metod-
larin gelistiriimesi yoninde ilerlemeler kaydedilmistir. Koruyucu o-
larak dnem kazanan bu calismalar toplumda dis ciirGiklerinin yaygin-

(*3 Hacettepe Universitesi Dishekimligi Yilksek Okulu Pedodonti - Ortodonti Bo-
fiimleri Dogenti ve Sefi.
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hk derecesi; bolgenin fizik, simik, bivolojik ve sosyal olaylarini in-
celemek suretivle ciirlgil etkileyen faktorlerin ortaya cikarilmas: ve
bu faktorler gevresinde tedbirler alinmas ile ilgilidir.

Cesitli Utkelerde, gocuklar Uzerinde yapilan dis ¢Origl sikhigr ve
bunu etkileven faktorlerin tesbiti arastirmalarinda bir cok istatistiki
neticeler meydana citkmistir (2-10).

Ulkemize gelince, bizde dis ciiriiglinin toplumdaki stklik durumu
ve bu durumu etkileyen nedenler Gzerinde ¢ok az arastirma yaptlmis-
tir. Ata 11, Isparta’da 10-18 yas arasindaki {ic grupta topladigi 1010
cocuk zerinde fluorlu suyun ciirlik frekansina tesiri hakkindaki aras-
tirmasinda fluorozlu dislerde ¢lirlik nisbetinin az oldugu sonucuna
varmistir. Tlrk Silahli Kuvvetleri mensuplarinin beslenme durumlari-
m incelemek amaciyla 1957 wyilinda yapilan arasbirmada 12, 13 Tiir-
kive'nin 7 degdisik cografi bolyesindeki cesitli birliklerde hizmet go-
ren askerler arasinda dis ¢lr(igl sikligr hakkinda da incelemeler ya-
ptlmistir. Bu arastirma sonuglarma gbre uzun zamandan beri  silah
altinda bulunan ve kilolari yitksek olan askerlerde dis giiriikierinin ye-
ni gelenlere nazaran daha ¢ok oldugu belirtiimektedir. Koylerden ge-
len askerlerde sehirden gelenlere nazaran dis ¢lriklerinin az oldugu
tesbit edilmistir. '

Bu arastirma, (1) Dinya Saglik Teskildtinca tavsiye edilen dis
clirligh siklig tesbit metodunun Tirkiye kosullarinda uygulanabilme
otanaklarint ortaya gikarmak, (2) Tavsiye edilen metodun arastirma
kapsamina giren 4oplumda DMF indeksiri tesbit etmek, (3) Dis
ciirigii izerinde etkisi olan nedenleri arastirmak, (4) Sorunlara ¢o-
ziim yolu olabilecek tavsiyelerde bulunmak; uygun koruyucu metod-
larin gelismesine ve dislerin erken tedavileri ile dis kayiplannin on-
lenmesine yardimet olmak amacin gitmek dzere plénlanmis ve yl-
rithimUstir.

Materyal ve Metod

A — Arastirma veri : Arastirma, Ankara sehrinin sosyo-ekono-
mik seviye bakimindan farkli 5 degdisik bélgesinden bulunan 7 ilkokul
ile civarinda bulunan 8 kéydeki itk okullarda yapiimistir,

Arastirma yapilan ilkokuliar sehirsel veya koysel veya sosyo-
ekonomik seviyeye gore 4 grupta toplanmustir; A grubundaki itk okul-
lar sehirsel bdlgenin sosyo-ekonomik seviyesi ytiksek olanlar, B gru-
bundakiler orta veya ortanin Usiiinde, C grubu ise sosyo-ekonemik
seviyesi disiik olanlardir. D grubu, koylerdeki itk okullars kapsamak-
tadir.
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B — Arastirmamin kapsamina giren cocuklar : Arastirma ilkokul
cadinda bulunan 6 ile 14 yaslar arasinda bulunan 5684 erkek ve kiz
gocuk Gzerinde yapilmistir. Bunlarin 4826 si sehir, 858 i kdy ik okul-
‘arndandiv. Sehir ilk okullarindaki cocuklarin 2486 si erkek, 2340 |
ise kizdir. Koy itk okullarindakilerin ise 454 it erkek, 404 i kizdir.

Ogrenciler 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 ve 14 den yukan (14 -
seklinde) vyaslar iginde toplanmistir. Bunlann 7 ile 12 yas gruplarin-
daki 6grenci sayisi difer yas gruplarina gére daha fazladir.

Sehirdeki 4826 ilkokul cocuklarimin 11151 A, 1528 i B, 2183 (i ise
C grubunda toplanmaktadir.

C — Bilgi toplama ve degerlendirime : Bilgi toplamak igin an-
ket formu (Formu 1) kullamilmistir.

Hazirlanan bu forlamr, tesbit edilen okullarin sinif &gretmenle-
rine muayeneden evvel verilmis ve genel bilgi kismi da simf 8gret-
menleri tarafindan doldurulmustur,

HACETTEPE UNIVERSITESI
Dishekimligi Yiiksek Okulu

Okulun Adr : Sinthr No :
Sovyadi O iL O
Adi R ILCE TP
Baba Adi’ ...l Kay/Mah e,
Sok. No A
Dogum Tarihi @ ..o Bina No U
Dogum Yeri : ... veya yasl T e
Cinsiyet U Kiz O Erkek 4
Kardes Sayist @ .......coeeenl L. Kiz O Erkek O

DIS MUAYENE BULGULARI
TARIHLER :

1 — DISLERI SAYISI TOPLAM! :
a— Siit Disleti
b — Daimi Disgler
2 — CURUKSUZ DIS SAYISI TOPLAMI :
a — Siit Diglerl
b — Daimi Disler
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3 — CURUK DISLERIN SAYISI TOPLAMI :
a — Sit Disleri
b — Daimi Disler

Form : 1

4 — DOLGU YAPILMIS DIS SAYiSI :
a — Siit Disleri
b — Daimi Disler
5 — TEDAVI OLMAYAN DIS SAYISI :
a — S5it Disleri
b — Daimi Disler
& — CEKILMES! GEREKL] DIS SAYISI :
a ~— St Disleri
b ~— Daimi Disier
7 — KAYIP DIS SAYISI :
a — Sit Digleri
b — Daimi Disler
8 — DISLERDE FLUORQOZ DURUMU :
Var 1 Yok [
9 — ICILEN SUYUN OZELLIGI :

Sehir igme suyu I3 Kuyu suyu O Gesme suyu L
Dere suyu [0 Digerleri O
10 — ICILEN SUYUN FLUOR MIKTARI :
11 — BOLGEDE KAG YILDIR OTURDUGU :
MUAYENE EDEN HEKIM
if ../ 196

Not :
Sinifi: Sovadi Adi :

_Dis muayenesi i¢cin de Hacettepe Universitesi Dishekimligi Yiik-
sek Okulu'nun son simf ddrencilerinden yararlanmilmistir. Dérder ki-
silik bes grup halinde ve her grupta secilen bir ekip sefi nezaretinde
okullara giden ekipler, d6grencilerin butundugu smifiarda dis muaye-
nelerini yapmglardir.

Ogrencilerin yiizleri 1s1§a doniik olarak agiz aynasi ve sivri uclu
bir muayene sondu yardimi ile agiz ici muayeneleri yapilmis, muaye-
ne esnasinda toplanan bilgiler muayene eden tarafindan Form 1 in
ilgili sutunlarina kaydedilmisgtir.

— 387 — 305 ;i ﬁm E«U
Fa i( !.” L Ji

Kiitiinhanns

_é
—

[r—
i




Bilgileri havi Form, her okul icin ayri olmak iizere, yas ve cinse
elle tasnif edildikten sonra toplam cetveline islenmistir.

Diinya Saglik Teskilati eksper komitesinin 14,15 kabul ve tavsiye
ettigi dis ¢lrtgil indekslerinden ¢iirik sikhigi ile (DMF) ve (df) in-
deksleri kullanilarak degerlendirilmeler istatistik metodlarla yapil-
miglir. Gruplar arasi karsilastinmalarda X* (Chisquare-Kikare) meto-
du kullantimistir (16). '

D — Arastirmanin zaman! ve siliresi : Arastirmanin bilgi topla-
ma sathast Subat 1968 ay! iginde basliyarak Mayis ayimin sonuna
kadar devam etmistir. Ocak 1969 tarihinde de hesaplama-ve deger-
lendirmeler sonuclandiriimistir.

Bulgular

Arastirma sonuglari, bu calismada uygulanan materyal ve metod
yardimy ile Tlrkiyve'nin cesitli bélgelerinde DMF ve df indekslerini
tesbit etmek imkaninin kolaylikla olabilecedi kanaatini vermektedir.

istatistiki degerlendirme sonucunda a'rastsrma yapilan bélgeler-
deki ¢lrik bilangosu hakinda ayrintili bilgiler elde edilmistir.

Tablo 1 de gorildiig Gzere artalama olarak cocuk basina diisen
dis sayisi 24 Hir,

Tablo 2 ve sekil 1 ve 2 dis ¢lirigll durumunu gdstermektedir.
Tablo 3 ve sekil 2 de gorildigl gibi clirliklik oram Kéysel bélgede 6
yas grubunun siit diglerinden diger bolgelerden daha yitksektir. Se-
hirsel bolgede ise en yiiksek dis ¢lrigi orani C bdlgesindedir. Daimi
dislerdeki en ylksek clinlikiik oram D bodlgesinde 14 yas grubunda
bulunmustur. Genelikle daimi disierdeki ¢iriikliik oram yas ilerledik-
ce artmaktadir,

Tablo 4 bblgeler ve yaslara gbre clirik sebebi ile kayip dislerin
durumunu gdstermektedir. Kayip dis orani en yiksek B hdlgesinde
gorilmiigtiir. Batin bélgelerde yas ilerledikce kayip dis oram artmak-
tadir. 7

Tablo 5 de gorillduglgibi en gok dolgu vapiimis dislere A bdlge-
sinde 8 yas grubunun daimi dislerinde rastlanmistir. Kdysel bolgede
dolgu yapilmis dis cok az sayida ve yalniz 9 yas grubunda gdriilmiis-
tiir.

: Sehir bolgelerinde muayene edilen gocuklardaki DMF genel top-
lami 4.374, df genel toplami ise 10.532 dir (tablo 2). Sehir bodlgalerin-
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de DMF toplamimin 2.265 i erkeklere, 2109 u da kizlara aittir; df top-
laminin 5.945 i erkeklerde, 4.809 u kizlarda goriimiistir.

Koy bolgelerinde DMF toplam: erkeklerde 464, kizlarda 502 ola-
rak bulunmustur; df toplami ise erkeklerde 706, kizlarda 681 dir.
Tablo 6 ve sekil 3,4 gesitli bblgelerdeki degisik yas gruplarinin sit
ve daimi dislerindeki df ve DMF oranlarini gostermektedir. Genellik-
ie bu oran siit dislerinde kiigiik yaglarda daimi dislerde ise biyik yas-
larda yitksektir.

A, B, C, gruplarinda DMF ve DF oranindaki farkiilik istatistiki o-
larak énemli bulunmamustir. Yalmz D grubunda bulunan DMF ve Dt
oraninin diger gruplardan yiksek olusu istatistiki olarak tnemlidir
(P-Z0.05).

Sehirse! bilgede muayene edilen cocuklarin daimi dislerinde
cliriik gériilenlerin orani erkeklerde % 43,3 kilzarda % 42,9 dur. Siit
dislerinde clrGklik gbrilenlerin oram ise erkeklerde % 75,6 kizlarda
% 682 dir. Kiz erkek toplaminda daimi dislerinde giiritk goriilen co-
cuklarin orant % 43,1, siit dislerinde ise % 72,0 dir. Kéysel bdigede
bu oranlarin daimi disler igin % 50,5, sit disteri igin % 57,2 dir.

Bitiin gruplarda cekilmesi gerekli dis orani erkeklerde % 58,77
kizlarda ise % 43,23 dir. Gekilmesi gerekli dislerin en fazia 8 yas
grubunda gorilmastdr.

Tablo 7 gekilmesi gerekli dis toplaminin yasa, siit ve daimi dise
gbre dagihmin gbstermektedir, Gékilmesi gerekli toplam disin %
89,59 u st disi % 1041 i ise daimi digtir. _

Dis cUrigini etkileyen faktérlerin basinda igifen suyun fluor
konsentrasyonu geldigi icin bu husus arastiriimistir. Arastirma yapi-
lan bolgede icilen suyun fluor konsantrasyonunun 1 ppm atinda o-
dugu bulunmustur.

Gesitli Bolgelerdeki 6-14 Yas Grubu Cocukiarda Ortalama

Dis Sayisi

Ortalama Orialama
Dis Standart Standart

BOLGE Sayisi Sapma Sapma
X F 8 - X =F18.

A 24 1.263 22-25

B 24 2.058 22-26

C 24 2.004 22-26

b 24 1.537 22-26
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Sehir ve Koy Bége ilkokullarninda Dis Giiriigii (DMF) Durumu

SEMIR | DEERE EN T pammt DIsLER | sur oisiez,
e -
H - I O | & | F oJoMEEvEl 4 Y
EL_ Ko hek izt Tep curubctkay.plzoiguttoplarmnisest| cardk dolgui'.:t:""’s;atl
A

|
,TOPLA?~‘. 539] s7a|11s| 732l159]r04] e9sfo e 249{.170]25&239

E;,TOPLAM TeLi 744{1528)1165| 224 27|1416)0,93] 2978 47‘30251 38
7

m

|19r3]098 sosal slsosslz sz

c lynpLa 1153_!6?0!2583 1785(1

7
yTOPLAM lE'S‘ i2300i0i2c]2607 555

l
I Ifu s91a532 222 [i575¢{2.21
i

1
i
i
ITOP\.AMJ-‘LS-’.[!&D"SSS 795 IBSJ 2 FQEB"I 12[‘!387' - ’1337‘-1.61

'GENEL TOPLA 29492”445034‘44}3 423’|39,'53L40| o1 1913 222{125% 1.91;

Tablo : 2

Yaslara Gore Sehirsel ve Kdysel Bbigelerde Dis Giiviigii (d) ve (D)
Durumu

b YASL AR,

" 1DiSLER -

s [ 7 e fto]]n|nfu
| {sat disteri | ~ |295[3031784|210{130]058]037] -
At ‘

] Daimi dister | ~ [0280.24]066|075(092 (123168 |200]
. | sut disteri | ~ |197]240|243]195]104]071{045|028.
B |

| | paimi dister {3.00{024]048]083]112]133| 168|138 157

E .Sut disleri [243{381§3081257|215(119(083|051 {129
|| Daimi dister |014|043]051|070[104|120]109[ 110|162
! sut disteri |400|222(1.73|161|208|1.16{0e1|0.47|054
| Daimt dister [1.00[043]059]105[0.96] 1.01] 1.13] 1.22] 385

Tablo : 3
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sl VASLAR

LiDiS LER

H 617 | 8| slw]1m]12]13]1e
TToutdisteri | - |-|-1-1-1-1-1-1-

LA ;

" paimidisler | - |008|010|012|018]015{029|012) — §
!

.| sut disleri -t - =-t-1-1-
5

| Daimidister | = |onio14]008]024025[027|0.30{087
j Siut dislerd . VRN IR R B B (R B

C

1 oaimidister | - {oo1jo10]003]008|015011{011{014
sttt distens | = |- -t-|-]-1-1-1|-

i 3 :

0341010 007;

Dairai dislor [014]0.14{8.22{013]0.2710.21

Tablo : 4

!.—l-
. -
v 2.1
1.1
TS 0 12 15 1
Yas [yil}

Seldl : 1 Sehirsel ve kiysel bolgelerde dis
ciiridgir (d) durumu
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P T

K78 8 10 1 12 13 14
Yas {yil}

Sekil : 2 Sehirsel ve kiysel bblgelerde
dis ciirtigii (D} durumu)

Yaglara Gore $ehirsel ve Kéysel Bolgelerde Donduruimus Dis (f) ve
(F) Durumu

el YASLAR
e DISLER
E‘__ 6 7 g 9 w1t 12 113 |14+
sut disteri | - lo20l025/018(016 008 004] = | - |
A
Daimi disler - 10.0210.07{0.08i01210.16|0.17|0o20] —
Sit disleri - {0.04]0.04]0.02|0.05{0.05{ - - —
B
Daimidisler | - | - [oo02{002|003({004/002] ~ | -
Sit disleri - 1002} — 001 - | - | -] -1 -
Cc
Daiml disler | = 1002 -~ [0.0H0.G1 - | — - -
Sit disleri - | = - -fi~-1 -1 - -] -
D
.| Daimi dister | = | = | = 10.02[ - | - | - - | -
Tablo : 5
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Yaslara Gore Sehirsel ve Koysel Bolgelerde Dis Ciriigii {df) ve (DMF)

Durumu
T s TR
"IDiISLER
: 6 |7 |8 | 90| 11]|12}13]%+!
" 1'Sut disteri | - |253|328]3.02|2.26]1.36]0.72|037] - |
A Daimi disler | — 036047 086{1.05{123{1.69|200]200
L[ Sut disleri - :201?244 24512060 109]0.71[045[0.28
= Daimi dister {3.00{077|064}033]139)162[1.87|168|214
_|sit gisleri [243)383[300)258 2.15]119]0.83{051]029
LW

( 2
1 Daimi disler [0.14]0.46]0.67]0.741 13111 1.35 1,201 121 1.76

: St digleri [400}222{173]1.61;2.08 11610811 0471054
{J - {
; hDClifT'li dister [ 114105708 | 1.263 1.17} .22} 1.47 1.3213.92

Tablo : 6
PR R e A
Vo -
Vo e )
°
z “
% -
N
1%

Selil : 3 Sehivrsel ve kiysel boigzlerde
dis ciirigii (df) durumu
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§ 7 B 9 10 11 12 13 14
Yas (yil)

Sekil : 4 Sehirsel ve koysel boigelerde
dis ciiriigii (DMF} durumu.

Dislerdeki fluoroz durumunun arastiriimasinda sehirde ancak 18
koylerde ise 2 gocukta fluoroza rastlanmistir.

Tartisma

Bu arastirmada dis ¢lriigd prevalanst ve bunu etkileyen faktor-
ler hakkinda bilgiler elde edilmistir.

Gocukiarda bulunan dis sayisi ortalamast ve standart sapmas
bakimindan sosyo-ekonomik gruplar arasinda énemli bir farklihk g6-
rilmemistir. Bu sonug¢ diger Glkelerde bu konuda bulunan sonuglarla
ayni paraleldedir (17, 18). Arastirma yapilan bitin ilkokullardaki co-
cuklarda ortalama dis sayist 242 olarak bulunmustur.

Dis curiigi sikligr bakimindan bélgeler arasinda farkhilklar go-
cilmistiir. Sehir bolgelerinde daimi dislerdeki dis ¢liragu sekhg DMEF
nisbeti olarak 0,90 oldugu halde kéy bblgelerinde 1,12 dir. Fakat siit
dislerindeki c¢lirik sikhgi df olarak sehir bdlgesinde 2.21, kdy bdge-
erinde 1.61 dir. Bu sonuclara gore daimi dislerdeki ciiriik nisbeti k&y
bélgesinde sehir bolgesine nazaran daha yiksektir (Tablo 2).

Bu sonuglanin sebebi olarak dis bakumi ile ilgili ahskanitklar di-
stinlilebilir. Yemek yenildikten sonra dislerin firgalanmasi, béylece
mikroorganizma faaliyetlerinin onlenmesi, sehir bélgelerinde daha
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Sehirsel ve Koysel Bolgelerdeki ilkokuliarda Cekilmesi Gerekli
Dislerin Toplaminin Yas Siit ve Daimi Dise Gore Dagilimi

. e
B YASLAR Top
L |DiSLER A
G 617 189 |10]1]|12]13hes} M

Sitdisteri | - | 73{105] 74}114] 66| 13] 3] -~ | 448
A|D. dister { — | - 4 gl i8f 7] 9] 3| - 60
TorLAM | - | 73| 109 83]132] 83} 22} 6| - | s08
Sut dister| - [187}192|196]135| 51| 20| 4] - | 758
BlO. dister | - | 3| 4] 8} o] 120 1| 21 3| 42
TorLAaM | —|190]196]204144] 63] 21 6! 3| 827
Sutdisleri|10f178]439]292]|190] 99| 65| 9| 3]1285
c|odister | = | al| 15| 26{ 23} 25| 15} 11| «| 120
TOPLAM |10]187|45413187213) 124} 8o} 20| 7{1412

l S.disleri {15 37| 80} 43| 39} 21| 23] s| 2| 265

D|D.dister | = 3| 10| 25{ 28} 14| sf 11 1| 91
ToPLAM |15| 40| so| 68| 67| 35| 32| s} 3| 356
L 2781

G lsut disteri|25]475|816|605|478{237]121] 21} 3

E %8959

NiD.disler { -~ | 15| 33| 68] 78] 68| 34|17 10 223

£ %10,41 ’

L 25|490)849|673|556)305]155| 3813|3104

TOPLAM

Yo YO81015,72]127 351216811791 983 4,9911,221042|100,00
——— T T —— 7.

Table : 7
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¢ok miimkiin olmaktadir. Genellikle, dis fircalama aliskanhg  okul
caginda baslamakta ve daimi dislerin korunmasinda yardim sagla-
maktadir. Kdy hdlgelerinde dis fircalama usulii hemen hemen goriil-
meyen bir husustur. Esasli ve devamh bir agiz temizliginin dis ¢i-
riimesini % 50 oraninda azaltabildigi tesbit edilmistir. Bu bakimdan,
daimi dislerdeki cliriik nisbetinin kdylerde sehire nazaran daha fazla
olusunu dis bakimi ahgkanliklarinin etkiledigi kanaatina vanlmistir.

Siit dislerindeki glirik nisbetinin sehirde fazla, kéyde az olmasi-
min ise bebeklerin ve okui éncesi gocuklarinin beslenmeleri ile ilgili
olabilecegi disiiniilmektedir. Glinkii bebeklerin beslenme sekilleri
fle siit disi ¢lrligll prevalans: arasinda iliski oldugu sdylenmektedir.
Yapilan arastirmalarda annenin 6 aydan fazla veya az emzirmesi, ya
da dogumdan itibaren, imal edilmis mamalarla beslenmesinin siit
disleri glriik prevalansina etkisi oldugu gériilmistiir. Blayner ve Hill’
in 19. arastirma sonuclarina gdre hazir mamalarla ve 6 aydan az bir
slire anne siitll ife beslenerek biyliyen gocuklarin siit dislerindeki ¢it-
rik nisbeti, 6 aydan gok anne s(itl ile beslenen cocuklarda bulundugu-
nu isaretleyen arastirmalarda vardir (20). Bunun nedenleri styie izah
edilmektedir : Anne siitli laktoz ihtiva eder. Bir ¢cok cocuk mamastnin
iginde ise sakkaroz bulunmaktadir. Sakkaroz, laktoza nazaran mikror-
ganizmalar tarahindan daha ¢abuk ve kolaylikla metabolize edilmek-
te dolayisiyle dis {izerinde artan asit disin ¢iirimesine seheb olmak-
tadir. Bu nedenle anne sith ile uzun miiddet beslenen cocuklarin siit
dislerindeki cliriik nisbeti, hazir mamalarla beslenenliere nazaran da-
ha az olmaktadir.

Koylerde annelerin % 31 inin, ¢ocuklart 2 yas sonrasina kadar
emzirdigine isaret edilmektedir. Sehirlerde ise 2 yas ve sonrasina
kadar bebedi emzirenlerin nigbeti % 6 dir. Ek mama olarak sit alan
cocuklarin nisbeti, kdylerde % 62 iken, sehirlerde % 42 dir. Sehir
bilgelerinde seker ve nisasta karisimi mamalarm  koylere nazaran
daha fazla kullamldigr gorilmektedir (21). Fazla miktarda karbonhid-
rat alimimin dis clrGmesini kolaylastirdifr, siitlin ise ¢ilriigld 8nleyi-
ci etkisi oldugu kabul edilen bir husustur.

Bu arastirmada sehirdeki cocuklarin siit dislerinde kdy bolgele-
rine nazaran fazla ¢iirik gériilmasinin ¢ocuk besleme adetleri ile il-
gili oldugu sonucuna varilmistir.

Arastirmamizin sonucu kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda dis ¢lirl-
g prevalanst balkimimdan genellikle dnemli bir farkliltk olmadigim
gBstermektedir. Bu hususta Cohen 22, erkek gocuklarda, Knutson ve
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arkadaslari 23, ise kiz gocuklarinda daha ¢ok clriik dise rastladikla-
rim belirtmektedirler.

Yas da dis ¢lrigi sikhgr e ilgili bir faktdrdir. Yaslar iterle-
dikge DMF nisbetlerinde bir artma gdriilmektedir. Moore'un 24, yap-
mis oldugu arastirmada 10-16 yaglan arasindaki zamanin glirlikten
anaz muaf; 17, 18, 19 yaslarinda ise giriik nisbetinin en fazla oldugu
bulunmustur. Bizim arastirmamizda en yiksek DMF nisbeti 14 ve yu-
kart yas grubunda goriilmistir. Bu sonug yukaridaki bulguiari des-
tekiemektedir.

Dis cirigt stkhig bakimindan bolgeler arasinda farkitik oldugu
bilinmekiedir. Arastirmamizda 12 yas grubu cocuklarindaki DMF nis-
beti Ankara, sehir bélgesinde yasayanlarda 1.45, kdy bolgelerinde ise
1.47 dir (Tablo 6). Ata'min 25, ayni yastaki Isparta cocuklari iizerinde
yapmis oldugu arastirmada DMF nisbeti 0,64, 1-3 seneden beri ls-
parta'da yasayan tasrah gocuklarda 1.15, kontrol durumundaki Afyon
gocuklarinda ise 2.45 dir. Ayni yas grubu {izerinde yapilan arastirma-
larda DME nisbeti Misir’da 1,90, iranda 1.94, Suriye'de 2.54 Sudan'da
0.63 olarak bulunmustur (10). Amerika Biriesik Devletleri'nde ise 12
yas grubu cocuklartnda DMF nisbeti diger yas gruplarindan fazla
{3.66) bulunmustur [26).

Bu arastirmanin sonucu, Ankara bdlgesi 12 yas grubu gocukla-
rinda DMF nisbetinin, Afyon ve tasrali Isparta g¢ocuklarina nazaran
distik, Isparta bolgesinin ayni yastaki yerli cocuklardaki nisbete na-
zaran yiksek oldugunu gdstermektedir. Ayrica Ankara bolgesinde 12
yas grubundaki DMF nisbeti AB.D., Misir, iran ve Suriye've nazaran
diisliktir.

A. B. D. de ciiriik prevalansinin yiiksek oimasina sebeb olarak bu
devre cocuklarinmn beslenme aliskanliklar gosterilmektedir. Cocuk-
iarda fazla miktarda ve sik stk yenen sekerleme yiiziinden, yiyecek
ve iceceklerden sonra dis temizligi yapitmadigindan ¢irik nisbeti
yiksektir. AB.D. ne nazaran Tirkiye'de tabii karbonhidrat kaynaklars
saf seker ve beyazlatilmis tahil mamillerinden daha cok titketilmek-
tedir. Bu kaynaklar saf seker ve rafine edilmis talil mamillerine na-
zaran dise daha az tesir etmektedir.

Isparta ve Sudan gocuklarinda DMF sikhiginm disiik olusu bu
blgelerdeki dislerin fluoroz durumu ile ilgilidir. Isparta ve Sudan'da
sularin fluor degeri 2 ppm d{zerinde bulunmusgtur. Ankara sehir ve
kéy bolgelerinde sularin fluor dereceleri 0.8 ppm nin altindadir. Bu
bilgelerde fluorozlu, dislerin sayist gok az olarak bulunmustur. Fluo-
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roz gorillen cocuklarin-tetkikinde ise, bunlarin Ankara bélgesine di-
ger vilayetlerden gog ettikleri gdriilmiistiir.

Arastirma yapilan Ankara bélgesinde igilen sularin fluor miktari
(0.0 - 0.6 ppm) ¢lriik 6nleyici sevivenin altindadir. Halbuki sulardaki
fluor seviyesinin 0.8 - 2.0 ppm arasinda bulunmasinin dis ciiriiklerinin
Bnlenmesi icin gerekli oldudu kabul edilmektedir.

Muayene edlien dislerde binde 23,3 {inlin acilen ¢ekilmesi gerek-
mektedir. Cekilmesi gerekli dislerin gogunlugunu siit disleri teskil
etmektedir. Bir ¢ocukta acilen cekilmesi gerekli disin bulunmasi
onun tedavi gbrmesi gereken bir hasta oldugunu gdstermektedir. Hal-
buki dishekimliginin bu 6nemli hastali§i ¢ogu zaman aileler tarafin-
dan mithimsenmemektedir. Sihhatli bir agiz, sthhatli bir wicudu teskil
eder. Bu bakimdan agiz saghgini korumak icin Dishekimi ile hasta,
hastanin ailesi, okul idaresi ve 6gretmenlerinin isbirligi etmesi [i-
zumiudur,

Tavsiyeler :

Muayenelerle tesbit edilen dis ¢lriil nisbetinin radyografik in-
celemelerle % 23 arttigi da gbz 6ninde tutulursa arastirma sonucu
dis clirliglinlin genfs bir kitlenin sagitk sorunu oldugunu gdstermek-
tedir. Bu sorunu etkileyen faktorierin basinda icilen suyun fluor de-
geri, beslenme ve dis bakimi aliskanlikiari gelmektedir. Bu wverilerin
is1g1 altinda dis sagliginin korunmasi igin alinmast gerekli koruyucu
tedbirier sunlardir :

1. lcme sularinin fluorlanmasi,
2. Dislere yerel (topical) fluor tatbikati,

3. Okullarda dis bakimi egitimi ile ilgili disleri koruma dersleri-
ni arttirmak ve &nemini belirtmek; dgretmenleri de egitmek.

4. Halk sagligi iginde yer alan ana ve gocuk sagligr organizasyo-
nunda dishekimi bulundurmak, :

5. Halkin egitilmesinde gorevli ebe, hemsire ve 8gretmenlere
dis sagligimin dnemini, beslenme adetleri ile dis clrligd arasindaki
iligkileri ddretmek; bu elemanlarin evleri ziyaretle veya diger egitim
ve bakim faaliyetleriyle aileleri, dis saghd: ve korunmasi sahasinda
egitmelerini saglamak,

6. Ana ve cocuk saghg merkezlerinde bulunan hekimlerin  go-
cuklartn dislerini stk stk kontrol etmelerini saghyarak, dis ¢liriikleri-
win erken énlenmesinde yardimer olmak,
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7. Kitle egitim e (konferanslar, afisler, radyo, televizyon yayin-
lari vs.) dis sagligmin dnemini belirtmek, dis ¢liriginin genl sagh-
§a etkisini ve bunun beslenme aliskanliklan ile olan ilgisini halka
izah etmek.

OZET

Ankara sehrinin {i¢ ayri sosyo-ekonomik seviyedeki gruplar ile Etimesgut kdy
hélgesindeki dis olrtgl sudidt ve bunu etkileyen bazi fakttrler hakksnda bilgiler
glde edilmistir.

Arastirmada toplanan bilgilerin dedsrlendiriimesi sonucunda elde edifen bui-
yular sunlardir :

1. Muayene edilen 5684 cocukta 4.478 daimi dis, 11.919 st disi, ¢Orik; 723
dis, ciiriik sebebiyle kayip; 139 daimi dis, 222 sit disi dolgulu olarak bulunmus-
tur. Cekilmest gerekli dis saysi ise 321 daimi dig, 2,783 siit disidir.

2, Gocuklarda bulunan ortalema dig sayilarimm dis ¢iirdgl siklig ile bir bag-
Wwiagi yoktur.

3. K&y bolgelerinde daimi dislerdeki clirlk sikhg sehir bélgelerine nazaran
daha yiksek, siit diglerindeki ciiriile sikhdr ise daha dusiikidr.

4. Sehir holgesinde sosyo-ekonomik durumdaki farkhhigin dis ¢iirGgi sikhidina
etkisi olmadifie goribmiistir.

5. Yas llerledikge dis ¢lirdgi siklginda artis vardiy.

6. Dis cliriigil stkhgr bakimindan kiz ve erkek cocuklar arasimnda Bnemli bir
farlin olmadidi gortilmelkiedir.

7. Araghrma vapllan bblgede igilen suyun fluor konsantrasyonu dis gliriigiini
tnleyicl seviyenin altindadir.

SUMMARY

Some knowledge has been obtained on the dental caries nrevalence and fac-
tors affecting it in three sociel-economicaly varying regions of ‘Ankara city and
Etimesut village.

The evaluation of the knowledge obtained in the research has exhibited the
foliowing :

4. At 5,684 children who were examined, 4478 permenent teeth, 11,819 pri-
mary teeth were seen carious; 723 ieeth were lost due to caries, and 139 perima-
nent leeth and 222 primary teeth were found fitled, The number of teeth requiring
extraction was 321 permanent and 2,783 primary teeih.

3 There is no relation between the average number of teeth and dental ca-
rles prevaience.

3. Rural regions have a higher dental caries prevalence ratio for permanent
eeth, and a lower ratic for primary testh compared to urban areas.
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4. The differences of social-economical level in the urban region does not
seen to affect the dentalcaries prevalence.

5. The dental carles prevalence is seen to Increase with the increase in age.

6. Boys and girls to not show a significant differsncel as far as dental caries
prevelence is concerned.

7. The florine concentration in the research area is below the fevel to prevent
dental caries.
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