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Malokliizyona sebep olan
aliskanlklar

Sinan CETINDAG (%)

Aliskanhiklarin okluzyon tizerindeki etkilerine gecmeden énce,
aligkanlik teriminin tarifi ve tabiati dzerinde durmak gerekir. Aliskan-
frk belirli bir hareketi yapma veya belirli bir sekilde hareket etme te-
mayllidir. Bu hareketler sahis tarafindan o kadar gok yapilir ki artik
bu onun i¢in otomatik bir hale girer. Aliskanliklar hayat akimi ‘iginde
sahtsla beraberdir ve glnlik kompleks hareketlerin tamamlanmasinda
elzem bir rol oynarlar. Hareketleri kolaylastirip sahsin daha az yorul-
masint sadlarlar. Ahskanliktar 1yl veya k&t olabilirler. Eger sosyal,
psikolojik ve fiziksel zararlan yoksa iyi diye smiflandirilir, bunun aksi
ise kéti aliskanliklar igine girer, :

Burada icglidii terimini de izah etmek yerinde olur. Igglidii kaza-
mimis bir hareket olmayip dogustan sahsin sahip oldugu bir vasi-
tir. Ortaya ¢rkan bir durumda meydana gelen ilk reaksiyonda icgiidil-
niin biylik tesiri vardir. Iggiidilerin biiyiik bir kismi belli yaslarda kay-
bolurlar. Meseld emme hareketi dogusta bitin memeli hayvanlarin
sahip oidugu en kuwvetl] iggtidiilerden biridir. Eger bir hareket sahsa
fayda sagliyor ve sahis bundan bir gesit haz veya tatmin hissi duyu-
yorsa bu hareketin tekrarlanma sansi fazlalasmis olur. Bu tip hare-
kete eslik eden organlar kuvvetlenir. Anormal sinir dengesi altinda
yapilan bdyle hareketler organlar (zerinde deformitelere sebep olabi-

{*) Ege Universitest Dishekimligi Faktiltes] Ortodonti Kitrsiisil asistan.
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lirler. Aliskanliklarin deformitelere sebep olmasi bashica 3 fakibre
baghdir:

1 — Hareketm tabiati, 2 — Kuvveti ve 3 — Miiddeti.

Mese]a dentaE vonden hafifge parmak emme oklizyonda ve da-
mak formasyonunda bir dedisiklik meydana getirmeyehilir, fakat uzun
zaman ve kuvvetle parmak emme oral yapllar dzerinde degdismelere
sebep olur

Aliskanliklar deﬂtisyona gesltli yonlerde etki ederler. Bunlar afiz
yapisinda rol oynayan kaslarin denge ve harmonisini bozarlar; dislerin
nozisyonlarim dedistiren yeni kas fopksiyonlart meydana getirirler;
dislere etki eden yabanci bir maddenin agjiza girmesine sebep olurlar
ve normal stimulasyonu bozarlar. ‘

PARMAK EMME ETIYOLOJISI a

Emme hareketi belirttigimiz gibi bitiin memeli hayvanlarda mev-
cut olan bir istektir. Straub’a gére bu bazen insanlarda gorilmiyebilir.
Bu *abii ki cok nadirdir. Emme istedi yeni dogan bir bebek icin hayati
bir vasiftir. Bebegin ilk gdsterecegi fizik hareket, emme ile sekil bu-
lan beslenme ihtiyacidir. Elin agiza gotirilmesi bebek icin normal ha-
reketlerden biridir. Parmak emme de hayatin ilk iki yrlinda normal
.olarak kabul edilebilir, fakat bu yastan sonra yavas yavas kaybolmali-
dir. Bazi otoritelere gdre, eger bir bebek anne sitlyle 918 ay arasi
bir siireyle beslenmisse, belirli bir efmme ve beslenme aliskanhig
meydana gelir ve parmak emme goriilmez. Cocudun emme istedi tat-
‘min oldugundan dolayi parmak emme ihtiyac: duymaz.

Aliskanltk bu icgiidiiniin  uzamasindan meylcfana gelir. Bazi ¢o-
cuklarda bu aliskanlik yavas olarak kaybolur. Bazilarinda ise araya
‘emosyonel faktdrler girerek ahiskanhigi siddetlendiririer.

Massler'e gdre bebekler parmaklarini, beslenumelerl hittikten son-
ra emerler. Eger bebede tekrar meme ver[hrse gocuk bunu sit gelir
gelmez. iter. Bu cocugun achif: giderildigi halde emme isteginin tat-
min olmadidini gosterir.

TESIRLERI :

Ortodontik yonden parmak emmenin etkilerini Swinehart soyle
siralamaktadir.

1 — Adiz ,i:gi-ne konan maddenin meydana getirdigi pasiv kuvvet.
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2 — Bu maddenin damaga yaptigr anormal basinglar

3 — Yanaklarin ancrmal kontraksivonu neticesi diglere yaptig
basing.

4 — Emme hareketinin agz icinde bir vakum meydana getirmesi.

Dort yasindan dnce okliizyonda meydana gelecek hasar daha ziya-
de gecici olup dis dizilerinin on keserler kismini etkiler. Meydana ge-
lecek hasarlar overjet'in artmasi, overbite'in azalmasi, dislerde diaste-
malar meydana gelmesi, alt keserlerde caprastkiik seklinde gdriliir.
Fakat aliskanhk devam ettigi taktirde, Heri derecede open-bite, buccal
crosshite ve maksiller protriizyon meydana gelebilir. Eger bu aliskan-
lik6-7 yaslarinda kaybolursa, maloklizyon dil ve perioral kaslarin miis-
bet etkisi ile kendiliginden dizelebilir. E§er 10 yasina kadar devam
etmisse mekanik dizeltme yapmak gerekiidir.

Salzman’a gbre emme aligkanhgr Open-bite’a Class 11, Div | ve
halta Class Il malokilizyoniara sebep olabilir.

Graber'e géire parmak emme sirasinda dil hareketlerinin degis-
mesi de malokliizyonda rol oynar. Straub’a gore ise parmak emme ve
dil fonksiyonlan iki ayr taktordiir.

TEDAVI :

Graber psikolojik tetkinlerle beraber emme istedini oOnlevecek
apereylerin kullantlmasini tavsiye eder.

Straus aparey kullanttmasina karsidir ve gece ile giindiiz arasin-
daki parmak emmenin farkli tedavisi gerektigini ileri siirer. Giindlz
yumusak bir maddenin gignenmesi ve gece de dirseklerin baglanmasi
seklindeki tedaviyi tavsive eder.

Johnson gece cocuklanin eline eldiven baglanmasinin faydal ola-
cagin ileri siirer.

Massler ise cocuk hazir ve istekli degilse hic bir seklin parmak
emmeyi 8nliyemiyecedini savunmaktadir.

YANLIS YUTKUNMA VE DIL TASMASI :
ETIYOLOJI :

Normal yutkunma sirasinda, mimik adaleler kullanikmaz ve yutkun-
ma tncesinde bu adelelerde meydana gelecek degisikligin goriilmesi
coju kez vanhs yutkunma yapildidina delélet eder. Bu sirada dil de
bne do@ru tasar ve dislerin arasina girer. Bundan sonra - ¢igneme
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kaslari arasina girer. Bundan sonra ¢igneme kaslari geneleri, disler
dile temas edene kadar, kapatirlar. Ayni zamanda m. mentalis ve
m. bicularis te kasthr. Straub’a gore bu hal yanlis sise ile beslenme
neticesinde meydana gelir. Uzun yalanci memeler ve siitlin  kolayca
akmasini saglayan memeler cocugun dilini yanhs ve ileri bir sekilde
hareket ettirmeye zorlar.

TESIRLER :

Straub bu tesirleri sdyle siralamaktadir.

1 — Ust santral disler arasinda diastema meydana gelmesi.

2 — Anterior ve posterior disler arasinda open-bite tesekkuli.
3 — Ortiilli kapams meydana gelmesi. |

Bualiskanlik hem anterior hem de buccal kisimlarda open-bite
meydana getirebilir. Ayrica Class Il Div. | maloklizyonlarda da gori-
lebilir. Straub ayrica bu aliskanligin Class 1l maloklizyona da-sebep
olabilecegdini ileri siirmektedir.

TEDAVI :

Aliskanhgin tedavisi ileri yastaki gocuklarda epey zordur; ne ka-
dar erken yasta baslanirsa tedavi o kadar basarili olur. Tedavi, blyQ-
me, ortodonti ve konusma terapisi yardimt ile olur. Yutkunma sirasin-
da vazife gdren kaslarin normal fonksiyon yapmasm saglamak gere-
kir. Straub bununla ilgili kas ve konusma egzersizierini tavsiye et
mektedir. Profiloktik olarak fizyolojik emziklerin kullaniimas tavsiye
edilir.

TESIRLERI :

Massler.bundan dogacak tesirleri séyle siralamaktadir :
1 — Kaninler arasi bﬁlgede gingiva hipertrofisi ve inflamasyonu.

2 — Dil, {ist cenenin buccal kisimlarina, normal pozisyonda ha-
reket etmedidi icin, gerekli basinci gbsteremiyecedinden, bu kisimlar
dogrudan buccal kaslarin tesiri altinda kaliriar.

3 — Buccal segmentlerin kaslarn tesiri altinda daralmasi ve di-
lin dis dizisinin 6n kisminda meydana getirdigi protruzyon sebebli ile
tst ¢ene V seklini alir.
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CESITLI DIGER ALISKANLIKLAR :

Cocugdun yizitkoyun yatmasi, ortodontik yénden zararh aliskankbrk-
fardan birisidir. Bu ¢esit yatma, yiiziin yan kisimlarinda yiiksek bir ba-
sinca sebep olarak cross-bite meydana getirebilir.

Edilme aliskanligi ortodontik problemlere sebep olan ﬂi@er bir
ahskanliktir. Bir cocugun bas ve boyun yapisi asadi yukari viicut agir-
ltginin 1/5 - 1/6 s1 kadardir. Buna gdre 50 kilo kadar olan bir gocugun
basi 8-10 Kg. arasindadir. lleri derece edilme aliskanh{r dislere orto-
dontik kuvvetten daha fazla bir kuvvetle etki eder. Bu da ‘posterior
diglerin gene kemigine gomiilmesine ve 8n disumda 6rtiilli  kapanis
meydana gelmesine sebep olur. '

Tirnak yeme, kalem tsirma ve bu gibi aliskanliklar da ortodontik
yonden zararlt olabilirler. Dil emme cocuklarda erken yasta gériilen
diger bir aliskanliktir ve cogu zaman, ileri yasta kaybolur. Bruxism
vak'alarinda ise akrilik apareylerin kullarilmasi faydah olur.

NETICE :

Aliskanliklarin, maloklazyonlara sebep oldugu asikardir. Meydana
gelecek zarar aliskanhig tabiatina, kuvvetine ve middetine baghdir.
Bazi vak'alarda aligkanbk, deformiteyi arttiracadr gibi, bazi vak’alar-
da da malokilizyonun meydana gelmesinde esas rolii oynar.

Tedavi usullerinde en. misbet olant psikolojik telkinierdir. Bu ge-
sit tedavi cesitli apereylerden ve ceza cihetine gidilmesinden daha
etkilidir.

Ortodontik tedavinin basarili clmasi igin aliskanligin ortadan kal-

dirilmasi elzemdir. Eger maloklizyon tedavi edildikten sonra, aliskan-
hk devam edivorsa, vak'amn eski hatine almasi ¢cok miimkiindir.

SUMMARY

In this article the kinds of habits that cause orthodontic problems are described
and; fram the standpoint of orthodontics, their effects on dental arches and traat-
ments to prevent these habits are explained.
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