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Amag: Bu caligmanin amac, tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinin travmatik dental
yaralanmalar ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu caligmaya, Medipol Universitesi Tip Fakiiltesinden 92 son
smif 6grencisi katilmistir. Gerekli kanuni izinler alindiktan sonra 6grencilere
caligmanin amaci hakkinda bilgiler verilmistir. Daha sonra dental travmalar
hakkinda sorular igeren anket formlar: dagitilarak yanitlamalar: istenmistir.
Anket daha 6nce benzer konuda yapilmis ¢alismalarda kullanilmis gegerliligi
test edilmis 10 sorudan olusmaktadir.

Bulgular: Ogrencilerin %86,8"i dental travmalar ile ilgili egitimin onemli
oldugunu belirtmistir. %47,4 oranindaki 6grenci hastayr dis hekimine sevk
edecegini belirtirken %22,6’lik 6grenci ise avulse olmus bir disi replante etmeyi
tercih etmiglerdir. Avulse olmus bir disin tasinmasi sirasinda 6grencilerin
9%40,4’11 steril salin soliisyonu tercih ederken, %20,1’liik boliim ise pamuk icinde
digin taginmasini énermiglerdir. Ogrencilerin %70,9’u bu konu hakkindaki bilgi
diizeyini yeterli bulmazken %68,4 oranindaki 6grenci ise bilgilerini gelistirmeye
istekli olduklarini belirtmistir.

Sonug: Tip fakiiltesine devam eden son sinif 6grencilerinin travmatik dental
yaralanmalar konusundaki bilgilerinin yetersiz oldugu ve tip 6grencilerinin konu
ile ilgili bilgi ve farkindaliklarini gelistirmeye yonelik egitim programlarinin
gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar sozciikler: Dental travma, Travmatik yaralanmalar, Tip fakiiltesi, Ogrenci

ABSTRACT

Aim: The aim of the studyis to evaluate the knowledge and awareness of last year
medical students regarding dental traumatic injuries.

Material and Method: A total of 92 last year medical students attending Medipol
University medical school participated in this study. The institutional ethical
commitee clearence was obtained prior to the study. A questionnaire with 10
questions was distributed to students by the help of the schoolls’ administrations.

Results: 73,9% of the students stated that it was important to be educated on
dental traumatic injuries. Only 23,9% of the students choose to reimplant an
avulsed tooth whereas 72,8% suggested sending the patient to a dentist. 34,7%
of the students preferred sterile saline solution for transporting an avulsed tooth
and 51% suggested to use ice for transportation. 69,5% of the students were not
satisfied about thein knowledge level about the subject and 73,9% were willing to
improve their knowledge and awareness of dental traumatic injuries.

Conclusion: It is reported that the knowledge level on traumatic dental injuries
of last grade medicine students attending Medipol University medical school
was not satisfying and it would be important to attend education programs for
the improvement of knowledge and awareness about this issue.

Key words: Dental trauma, Traumatic injuries, Medical school, Student
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Tip Fakiiltesine Devam Eden Son Sinif Ogrencilerinin Travmatik Dental Yaralanmalara Yonelik Bilgi ve Farkindalik Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Dental travmatik yaralanmalar, 6zellikle gocuklarda,
dis ¢iirtiginden sonra en sik karsilasilan sorunlardan
biridir ve 8-11 yasindaki okul donemi ¢ocuklarda daha
sik gorillmektedir. Siit dentisyonda agiz-dis yaralanma-
larinin gorilme sikhiginda erkekler ve kizlar arasinda
belirgin bir fark olmamasina karsin, siirekli dentisyonda
gorilme sikligi erkeklerde kizlara gore daha fazladir.
Cocuklarda agiz-dis yaralanmalarinin %11-30’unun siit,
%22’sinin siirekli disleri etkiledigi belirtilmistir. Dental
travmalar {ist genede alt ceneye gore daha goriilmektedir

ve en fazla iist orta kesici disler travmadan etkilenmek-
tedir (1,2,3,4).

Agiz-dis yaralanmalarinin gorilme sikligi ¢aligmala-
rin yapildig {ilkelere, calismaya dahil edilen ¢ocuklarin
yaslarina, cinsiyetine ve travmatik yaralanmaya neden
olan faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Cocukla-
rin yaklasik %50’si okul dncesi donemde agiz-dis yara-
lanmasina maruz kalmaktadir. 6 ay-2,5 yas arasi, motor
koordinasyonun yeterince gelismemis olmasi nedeniyle
agiz-dis yaralanmalar1 olduke¢a siktir. Erkeklerde agiz-
dis yaralanmalarinin gériilme sikliginin (%63,9), kizlara
(%36,1) oranla daha fazla oldugu gosterilmistir (5,6).

Etiyolojik faktorlerin basinda spor yaralanmalarinin,
ev kazalarinin, diigmelerin ve ¢carpmalarin geldigi rapor
edilmistir. (5). Travma sonucu dislerde; kuron kiriklari,
kuron-kok kirigi, kok kirig, alveol kirigi, liiksasyonlar
(lateral litksasyon, kontiizyon, subliiksasyon, ekstriizyon,
intriizyon), avulsiyon ve destek dokularda (diseti, perio-
dontal ligament, kemik) yaralanmalar meydana gelebilir

(2).

Dental travmalarda prognoz, travma sonrast gegen
siireye, travmanin nerede ve nasil gergeklestigine, travma
tipine, disin yer degistirme ya da mobilite derecesine,
fraktiir bolgesine, kok gelisiminin durumuna ve hastanin
yasina gore degiskenlik gosterebilmektedir (2). Travma
sonrasi ¢ocuklarin biiyiik bir béliimiiniin 1-6 ay arasinda
dis hekimine gotiirildigd, ilk 24 saat icerisinde dis heki-
mine gotiirtilen ¢ocuklarin oldukga az sayida oldugu ve
ag1z-dis yaralanmasi sonrasi gocuklarin yalnizca %15’inin
ilk miidahale yaptirdiklar: bildirilmistir (5). Caliskan ve
ark. yaptiklari caligmada agiz-dis yaralanmasi sonras dis
hekimine bagvurma siiresini degerlendirmis ve kisilerin
%34,2’sinin 1 saat ile 10 giin arasinda, %65,1’inin ise 1 ay
ile 15 sene arasinda dis hekimi yardimi aldiklarini belir-
lemisglerdir (7).

Travmalar genellikle acil miidahale gerektiren durumlar
olmasi nedeniyle hastalara ilk miidahale acil servislerde
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tip hekimleri tarafindan yapilmaktadir. Acil servislerde
oncelik, hastalarin genel sagligini tehdit eden durumla-
rin tedavisidir bu nedenle, dis ve ¢evre dokularin yara-
lanmalarinin tedavisi goz ardi1 edilebilmektedir. Agiz-dis
yaralanmalarinda erken tedavi prognoz agisindan biiyiik
onem tasgimaktadir. Bu nedenle travma vakalarinda
genellikle ilk karsilagilan tip hekimlerinin bilgi ve farkin-
daliklarinin degerlendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir

(3).

Bu ¢alismanin amaci Medipol Universitesi tip fakiilte-
sinde okuyan son sinif 6grencilerinin agiz-dis kazalar1 ve
yaralanmalari ile ilgili bilgi ve yaklagimlarini degerlendir-
mektir.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢aligmaya 2015-2016 yili akademik egitim ve 6gretim
déneminde Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi son sinifta
okuyan 92 o6grenci dahil edildi. Gerekli kanuni izinler
alindiktan sonra égrencilere ¢alismanin amaci hakkinda
bilgiler verildi. Anket formlar1 ¢alimacilardan birinin
gozetiminde 6grencilere verildi ve toplandi. Ankette kati-
limcilardan adini vermeden, yas cinsiyet ve hangi okulda
okuduklarini belirtmeleri istendi. Anket olusturulurken,
travma vakalarinda acil miidahalede 6nem tasiyan temel
konular belirlenmis ve bu konulardaki bilgi seviyesinin
tespiti amaci ile on sorudan olusan anket hazirlanmistir

(8).

Anketlere verilen yanitlar sonucu elde edilen veriler,
SPSS 11.0 paket programinda Ki Kare Testi kullanilarak
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Istatistik anlamli-
lik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu caligmaya Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi son
sinifta okuyan 92 6grenci katilmugtir. Ogrencilerin %66’st

%8,7

(n) | Hayr Evet

Sekil 1: Daha 6nce bir disin yerinden ¢ikmasina neden olan bir
kaza ile karsilagan 6grenci sayis1 ve yiizdesi.
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kiz, %34’1 ise erkektir. Calisma grubunun yas ortalamasi  mi1?” sorusuna yanit veren 6grenci sayisi ve yiizdesi $ekil

25 £ 1 yastir.

Calismaya katilan Ogrencilerin “Daha o6nce bir disin
yerinden ¢ikmasina neden olan bir kaza ile kargilastiniz

l'de gosterilmistir. Bu sonuca gore ogrencilerin 84’
(%91,3’1) daha o6nce disin yerinden g¢ikmasina neden
olan bir durumla karsilasmamuigtir.

Tablo I: Ag1z-dis yaralanmalari ile ilgili sorular, sorulara verilen cevaplar ve yiizdeleri

Daha 6nce bir disin yerinden ¢ikmasina | Evet 8(%8,7)
neden olan bir kaza ile karsilagtiniz mi1? Hayir 84(%91,3)
Disi yerinden ¢ikmis bir ¢ocukla Cocugu acilen dis hekimine gonderirim. 45(%438,9)
karsilastiginizda ne yaparsiniz? Disi yerine yerlestiririm ve hemen dis hekimine bagvururum.
Cocugun agzin1 musluk suyuyla yikar disi nemli bir beze 22(%23,9)
koyarim. 25(%27,17)
Acil bir ag1z-dis yaralanmasinda ne kadar | Hemen 20%21,7)
stire icinde dis hekimine bagvurursunuz? | 30 dk. icinde 23(%25)
1-2 saat iginde 39(%42,3)
1 giin ge¢gmeden 8(%38,6)
Diger (belirtiniz).........ceeeurcerecureune. 2(%2,1)
Dis yerinden ¢iktig1 anda yere diiser ve Disi firga ile ovalayarak temizlerim. 2(%2,1)
kirlenirse ne yaparsiniz? Disi musluk suyu altinda yikarim. 5(%5,4)
Steril salin soliisyonu ile yikarim. 68(%73,9)
Hidrojen peroksit ile yikarim. 2(%2,1)
Yikamam. 5(%5,4)
Bu konuda bilgim yok. 10(%10,8)
Yerinden ¢ikmus bir dis kirilmigsa ne Yine de disi yerine yerlestiririm. 18(%19,5)
yaparsiniz? Kirik dis ile birlikte dis hekimine bagvururum. 40(%43,4)
Kirik par¢a ile ilgilenmem 12(%13)
Bu konuda bilgim yok. 22(%23,9)
Diger (belirtiniz)........................ 0
Travma sonucu yerinden ¢ikan bir disi Buzda 47(%51)
dis hekiminden yardim alincaya kadar Musluk suyu bulunan bir kap i¢inde 2(%2,1)
nasil saklarsiniz? Nemli bir pegete icinde 2(%2,1)
Steril salin soltisyonu i¢inde 32(%34,7)
Pamugun i¢inde 1(%1)
Cocugun agzinda 3(%3,2)
Herhangi bir aseptik soliisyon i¢inde 1(%]1)
Stt iginde 4(%4,3)
Diger (belirtiniz)......coceeveereeeecerernenenne 0
Kaza sonucu daimi bir dis yerinden Evet 36(%39,1)
¢iktiginda ne yapilacagi konusunda bilgi | Hayir 56(%60,8)
sahibi misiniz?
Ag1z-dis yaralanmalart ile ilgili olarak Evet 75(%81,5)
egitici bir programa katilmanin 6nemli Hayir 15(%16,3)
oldugunu diistiniiyor musunuz? Fikrim yok 2(%2,1)
Ag1z-dis yaralanmalart ile ilgili bilgi Evet 20(%21,7)
seviyenizin yeterli oldugunu distiniiyor | Hayir 64(%69,5)
musunuz? Fikrim yok 8(%8,6)
Ag1z-dis yaralanmalarinda neler Evet 68(%73,9)
yapilmasi gerektigi ile ilgili egitici bir Hayir 24(%26)
programa katilmak ister misiniz? Fikrim yok 0
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“Disi yerinden c¢ikmis bir ¢ocukla karsilasirsaniz ne
yaparsiniz?” sorusuna yanit veren Ogrenci sayist ve
yuzdesi Tablo I'de gosterilmistir. Bu sonuca goére 6gren-
cilerin 67 tanesi (%72,8’1) agiz-dis yaralanmasi sonrasi
disin yerine yerlestirilmesi gerektigini ve acilen dis heki-
mine bagvurulacagini bilmektedir. Ayrica, son sinif tip
ogrencileri dental travma ile kargilastiklarinda disi yerine
yerlestirmek yerine bir dis hekiminden yardim almay1
tercih etmektedirler.

“Acil bir ag1z-dis yaralanmasinda ne kadar siire i¢inde dis
hekimine bagvurursunuz?” sorusuna yanit veren 6grenci
say1s1 ve yiizdesi degerlendirildiginde 82 6grenci (%89u)
acil bir agiz-dis yaralanmasinda en geg 2 saat icinde dis
hekimine bagvurmasi gerektigini bilmektedir.

“Travma sonucu yerinden ¢ikmis bir dis yere diiser ve
kirlenir ise ne yaparsiniz?” sorusuna yanit veren 6grenci
sayisi ve ylizdesi Tablo I’de gosterilmistir. Bu sonuca gore
ogrencilerin 73’tiniin (%79,3) bu konuda yeterince bilgi
sahibi oldugu sonucuna varilmistir. “Yerinden ¢ikan
bir dis kirilmigsa ne yaparsiniz?” sorusuna yanit veren
ogrenci sayist degerlendirildiginde 6grencilerin 52’sinin
(%56,5) bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadig1 saptan-
mugstir (Tablo I).

“Ag1z-dis yaralanmalar1 konusunda egitim almak sizce
onemli midir?” sorusuna yanit veren ogrenci sayist ve
yuzdesi incelendiginde; 6grencilerin 72°si (%78,2) bu
soruya evet yamitini verdigi saptanmistir. Bu sonug
6grencilerin dental travma konusunda egitim almanin
6neminin farkinda olduklarini géstermektedir.

TARTISMA

Ag1z ve dis saghg ile ilgili sorunlar diinyada en yaygin
saglik sorunlarinin basinda gelmektedir ve tip egitimi
programlarinda genellikle gézden kag¢maktadir. Cok
sayida c¢alismada tip doktorlariin toplumun agiz-dis
sagligr diizeyinin gelistirilmesine dnemli katk: saglaya-
caklar1 bildirilmistir (9-11). Mouradian ve ark. (12), tip
doktorlarinin bu hastaliklar1 gormezden gelmelerinin,
hastalarini ag1z-dis sagligi egitiminden ve uygun yonlen-
dirmeden mahrum birakmalarinin etik ac¢idan kabul
edilemez bir davranis oldugunu savunmaktadir.

Cocuklarda meydana gelen agiz-dis yaralanmalar1 genel-
likle acil miidahale gerektiren ve mesai saatleri disinda ya
da tatil gilinlerinde siklikla ortaya ¢ikan durumlar olmasi
nedeniyle genellikle hastalar dis hekiminden 6nce tip
hekimlerine basvurmaktadir. Bu nedenle dental travma
vakalarinda ilk bagvurulan tip hekimlerinin bilgi seviye-
lerinin yeterli olmasi 6nem tasimaktadir (13). Eden ve
ark. (3), Izmir ilindeki iki Tip Fakiiltesine devam eden
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son sinif 6grencilerinin dental travmaya yaklagimlarini
degerlendirdikleri calismalarinda, bu 6grencilerin dental
travma konusunda bilgilerinin yetersiz oldugunu ve bu
konuda daha kapsamli bir egitim almalarinin faydal
olacag1 sonucuna varmislardir. Bu ¢alismada tip fakiil-
tesi son sinif 6grencilerinin dental travma ile ilgili bilgi
ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaglanmuigtir.

Alian sonuglara gore son sinif tip fakiiltesi 6grencile-
rinin yalnizca %10,4’i daha 6nce yerinden ¢ikan bir dis
ile karsilagmistir. Bu travmay tecriibe edenlerin etme-
yenlere gore daha ¢ok bilgi sahibi olduklar: tahmin edil-
mektedir. Bunun yani sira son sinif tip fakiiltesi 6grenci-
lerinin %82,1’i yerinden ¢ikmis bir disle karsilastiginda
bir dis hekimine bagvurmasi gerektigini bilmektedir. Bu
durum disin tedavi prognozu i¢in umut vericidir.

Anket sonucuna gore 6grencilerin %8,7’si ag1z-dis yara-
lanmalarin: acil miidahale gerektiren bir durum olarak
degerlendirmemistir. Ogrencilerin %88,3’ii ise acil miida-
halenin 6nemine inanmaktadir. Zaman faktorii avulse
olmus bir disin replantasyonunun basarisi icin gerekli
olan en 6nemli faktdrlerden biridir. 15 dakikadan daha
uzun siire soket disinda kalan avulse dislerde replantas-
yonun erken donende kok rezorpsiyonu gelisme riskinin
arttig1 bildirilmigtir (14).

SONUC

Sonug olarak, bu ¢aligma, son sinif tip fakiiltesi 6gren-
cilerinin dental travma konusunda bilgilerinin yetersiz
oldugunu ve tip fakiiltesi egitim miifredat: i¢ersine daha
kapsamli bir sekilde agiz ve dis saglig: bilgilerinin veril-
mesinin uygun olacag: diisiiniilmektedir.
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