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Exfoliative Cytology uzim yillar Once Papanicolaou (1) tara-
fimdan, kadin iireme organlarmdaki prekanserz lezyonlarn er-
ken teshis edilebilmesi i¢in kulanilmistir. Ginlimizde ise bu tekni-
gin, prekanserdz lezyonlarin erken teshisinde oldugu kadar, meka-
nik ve kimyasal irritasyonlarin agiz mukozasinda sebeb oldugu de-
gismleri teshis edebilme kicin de kiymetl bir yol oldugu ispat edil-
migtir, :

Histopatolojik inceleremek genellikle gli¢ bir islemi gerekti-
rir. Ayrica incelenecek alan ¢ok kiiclik bir parcgadir. Iste ilk ba-
kigta bu iki pokta biopsi yapiminin dezavantaji gibi gozlikmek-
tedir. Bu durumda Exfoliative Cytology, ag1z mukozasmin daha
genel olarak incelenmesi olarak kabul edilir. Gerek hasta ve ge-
rekse hekim icin ¢ok kolay ve sliratli bir iglemdir. Exfoliative

(*) Ozeltikle agiz i¢i lezyonlarmm erken teshisinde kullanilan bir teknik-
tir. Bu teknikte siyirma suretiyle mukozadan toplanan materyel, muh-
telif yollarla boyanarak mikroskop altinda incelenir, Boylece normal
hitere morfolojisi ile karsilatirilarak patolojik bir durumun olup ol
madigl kisa yoldan meydana cikarlir.

(**) Bu yaz:1 Hyliil 16-22, 1968 tarihinde F.D.I'in Varna (Bulgaristan) kon-
gresinde teblig edilmistir.
(#rxy 1. T, Dishekimligi Fak., Tedavi Kiirsiisit Dogenti.
(vwwxy I, U. Digshekimligi Fak., Protez Kiirsiisii Asistani (Dr. med. dent.)
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Cytology, ayrica, agiz tiimdrlerinin. tedavisini takiben, tedavinin
bagarih olup olmadifini degerlendirmek icin de kullanilabilir (2).
Fakat lezyonun kanser clabilecegi diisliniililyorsa, mutlak surette
biopsi yapilmalidir. Glink{i son yillarda yapilan bir arastirma (3),
Exfoliative Cytologynin leyhine olmak iizere, bu iki metod arasin-
da % 2,5 bir hata pay1 oldufunu meydana gkarmigiir. Bbylece
Exfoliative Cytology, sadece biopsinin bir yardimcisi olarak kul-
lanilmali; son ve kesin teshise giden bir vasita olarak kabul edil-
memelidir, Bagka bir deyimle, Exfoliative Cytology biopsi yerine
asla kullanilmamalidir (4).

Yukarda sOylenildigi gibi bu teknik, tzellikle afiz mukozasl-
mn anormal lezyonlarmn erken teshis edilebilmesi i¢in ¢ok kiy-
metli bir yoldur. Bu lezyonlar ufak {ilseratif alanlar, fistirler, cat-
laklar ve sig kirmuzi sahalar olabilir. Ileri derecede keratmlze ol-
mus alanlar, reperatif proliferasyonlar ve bag dokusu tumorlen

Exfoliative Cytologic teshisin degerlm azaltirlar, (}unku bu g1b1
Aezyonlarin cytologlc yolla teshls edllebﬂmem bazi problemler va-
ratir (5). Agizdaki sert beyaz lekeler ve normal mukoza ile kaph .
sis alanlardan mutlak surette b1op51 yapilmahdu (2)

Bu ozel teshis vasitas: konusunda QBSitli arastirmalar y pllmIS-

hemen biitin literatiirii toplamls ve ozetlemlstlr Bu arastlrmaya
- gore epltel hucrelermm kerat1n1zasyon derecem 11e hastanm yast

arasmda behrh.bn“ 11g1 yoktur (17, 8). Mamaflh blrgok aragtiricr-

k'S blr agizda behrh V]q;ﬁrwhucre degismesine sebeb olmad1g1m gos-

“termistir. f'akat bazi_durumlar belirli degisimlere sebeb olabilir:
Ornegm smak ga.y ve baharath yemekler yanak mukozasmdan ya-

p}}m ozelhkle sigara dumanlmn lokalize oldugu yerlerde daha be-
11r11d1r

gy

Yaptiimiz aragtirmamn esas amaci, total protezlerin alveol
kretleri, damak ve yanak mukozasinin normal hiicre karekterin-
de herhangi bir degismeye sebeb olup olmadifinin ince'enmesidir.
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Yanakdan altnan siyirmada epitel hiicreleri (ST, ) bityiik biiyiime ile
Yanakdan aliman siywmada epitel hiicreleri: kiicitk biiyiitme ile
Damakdan alnan siywmada epitel hilereleri (ST,)
Alveol kretinden yapilan epitel hiicreleri (ST,)
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MATERYEL VE METOD :

Bu arastirma igin total protez kullanan ve kullanmayan 50
hasta alinmistir. Bunlardan sag ve sol birinci biiylik az1 hizasin-
da yanak mukozasi, ayni disin yerinde alveol kreti ve orta c¢izgi
{izerinde damaktan birer siyirma yapilmistir. Boylece her bir has-
tadan 5 tane siyirma yapumis olup, toplam 250 siyirmadir.

Hastalarin 24 tanesi kadmn, 26tanesi erkekfir. Yaslari 40-60
veya daha coktur. 40-50 yas donemi igersinde 3 kadin, 4 erkek;
50-60 yas donemi igersinde 18 kadin, 11 erkek; 60 ve daha yagh
olan grupta da 4 kadin ve 10 erkek vardir.

Siyirma yapilmadan once hastalarin afizlar: soguk su ile gal-
kalatilmis ve siyirmu iglemi icin temiz maden bir spatiil kullanii-
agtir. Aymi alan birkac kere arka arkaya siyrilmig, fakat asiri
basinctan kaginilarak dokularin travma ihfimali Onlenmistir.
Toplanan materyel temiz bir lam iizerine yayilarak Dighekimligi
Takiiltesindeki Arastirma Laboratuvaria teslim edilmistir.

Boyamalar H + E ile yapilmistir.

Incelenen materyelin degerlendirilmesi Camilleri ve YLange (6)
tarafindan teklif edilen agiz epiteli hiicrelerinin smiflandirilimasi-
na uygun olarak yapilmigtir. Bu smflandirma sudur: (Resim 1.)
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Basal hiicreler (I B T)
Parabasal hiicreler (O B T)

Orta tabakadaki hiicreler (I T)

Prepiknotik ¢ekirdekli yiizeyel hiicreler (8 Ty)
 Piknotik gekirdekli yiizeyel hiicreler (8 T.)

Cekirdeksiz yiizeyel hiicreler (8 Ty)

CDU‘I:-L%CQNI—‘

Preparatlar esgit miktarda %95 alkol-eter karisiminda 30 da-
kika birakilmig ve sonra sirayla % 80, 70, 50 alkol soliisyonlarin-
dan ve damitik sudan gecirilmistir.

Kadm hastalar arasinda 4 sigara tiryakisi vardir, 2 hasta hig
igmemektedir ve 18 kigiye de sorulmamistir. Erkek hastalar ara-
smda ise 10 tiryaki ve 8 igmeyen vardir, ve 8 kigiye de sorulma-
mistir, -

12 kadin ve 8 erkek hasta, 2-30 yil arasinda degismek iizere,
onceden total protez kullanmaktaydilar.

BULGULAR :

Sag yanak mukozasindan yapilan siyirmalarin incelenmesi 22
vak’ada S T, ve 8 T, hiicreleri gstermistir. Sol yanakta da, 4
vak’a diginda, aym tip hiicereler bulunmustur.

11 vak’ada sag alveol kretinde S T. hiicreleri ve 39 vak’ada
da S T, hiicreleri goriilmiistiir. Sol alveol kretinde ise 8 vak’ada
S T, ve 42 vak’ada da S T, hiicreleri vardir.

Damaktan yapilan siyirmalarm incelenmesi ise 19 vak’ada
S T3 ve 31 vak’ada da S T, ve S T, hiicreleri gostermigtir.

TARTISMA :

Dishekimligi literatiiriinde bir cok arastiricilar, total protez
kullanan hastalarin agiz mukozalarinda meydana gelen degisimle-
ri biopsi yoluyla incelemislerdir. Bunlardan Kapur ve Shklar (17)
9 hasta Uzerinde arastirma yapmis ve dnce protez kullanmadan
ve sonra da 3 ay kullanmalarmnm: takiben alveol kretlerinden biop-
si yapmugtir. Preparatiarin incelenmesi keratinizasyon miktart -
nin ileri derecede arttifim gOstermistir. Diger . taraftan Ostlund
(18) total protez kullanan hastalarda alveol mukozasimn Inceldi-
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gini ve keratinizasyon tabakasinin orfadan kayboldufunu bul -
mugtur. Bu son durum da parakeratoz ile sonuclanmaktadir. Da-
ha tneeki yillarda Pendleton (19) hayatia iken total protez kul-
lanan Bliilerin damak mukozalarindan histolojik incelemeler yap-
mig ve iltihabi ve iilseratif degigikliklerin meydana geldigini gor-
miistiir. )

Aragstirmamizda total protez kullanan hastalarin aglz muko-
zalarinda meydana gelen degisiklere, yas ve cinsiyetin biiyik bir
etkisi yok gihi gOzilkmektedir.

Hiicre miktariyle ilgili olarak sag ve sol yanak arasmda bir
fark oldugu daha Once bildirilmisse de (20) bizim arastirmamiz
hiyle bir farkm varhgim gistermemistir. Fakat helki de hastala-
rin her iki taraf ile cifnemeleri buna sebeb olabilir. Buna muka-
bil protez kullanan ve kullanmayan hastalarin damak, yanak ve
alveol kretleri mukozalarimn epitel hiicrelerinin keratinizasyon
miktarinda fark bulunmugtur. Buna da sebeb protez kaide plak-
larmin basinc:, hastalarin tek veya ¢ift tarafla cifnemeleri olabi-
Iir.

Total protez kullanan ve kullanmayan hastalarda hiicre mik-
tart ve tipleri hemen hemen aymidir. Ayrica arasfirmanuz sigara
icen ve igcmeyen hastalar arasmda belirli bir fark da gosterme -
migtir. Bunun sebebi preparaflarin HL-E ile boyanmalar: olabi-
lir; ciinkii 7 + E epitel hiicrelerinin keratinizasyonunu gostere-
bilmek icin kullanilan ideal bir boya degildir.

GZET

Bu arastirmada- total protez kullanmis ve kullanmamis hastalardan ya-
pilan sryrmalar cytologic olarak degerlendirilmistir. Damak, sag ve sol ya-
nak, sag ve sol alvenl kretlerinden ahnan materyelin incelenmesinde su so-
nuclar elde edilmistir:

1. Epitel hiicrelerinin keratinizasyonu bakimindan protez kullammis ve
kullanmarnis hastalar arasinda belirli bir fark bulunamamistir.

2. Yas ve cinsiyet ile keratinizasyon arasinda bir ilgi yoktur,

3. Sigara igenlerle igmeyenler arasinda da keratinizasyonun artmas:
bakimundan bir fark bulunamamistir,

4, Epitel hiicrelerinin keratinizasyon bakimindan, damak yanak ve al-
veol kretlerinden yapilan siyirmalar arasinda fark vardir.
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SUMMARY

This investigation has been undertaken to reveal the possible mucosal
changes by means of exfolialive cytologic technique on the edentulous pa-
tients with' and without complete dentures. :

In this investigation 50 edentulous patients have been used and the
scrapings have been made from right and left cheeks, right and left maxil-
lary residual alveolar ridges and hard palate in the midline, This makes
5 scrapings from each individual, and 250 all together.

The evaluation of the materials was made according to the classifica-

tion of oral epithelial cells proposed by Camilleri and Lange.
'The results have shown that:

1. There was no diference in the keratinization of the epithelial cells
between two groups.

2. It seems that the age and scx of the palients are not the main fac-
tor to govern the amount and the types of exfoliated cells.

3. There was. no significant difference betiram smokers and non-smo-
ker's,

4. 'There was some difference of the epithelial cells in the SImears taken
from different sites so far as the keralinization of the cells.is concerned.
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