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Giiniimiizde CAD/CAM (bilgisayar destekli tasarim / bilgisayar destekli tiretim)
teknolojisindeki hizli gelismeler sayesinde, laboratuvar islemlerini ortadan
kaldiran klinik uygulamalar olduk¢a yayginlasmistir. Klinikte kullanilan CAD/
CAM sistemlerinin avantaji; dijital 6l¢ii sonrasi tasarimin ve {iretimin ayni1 giin
icinde gergeklestirilerek, tedavinin hizli bir sekilde sonlanmasi; dezavantaji
ise maliyetinin ytiksek olmasidir. Giiniimiizde Kklinikte kullanilan CAD/
CAM sistemlerinde kullanilan blok materyalleri feldspatik seramikler, 16sitle
gliclendirilmis cam seramikler, lityum disilikat gibi yiiksek dirence sahip cam
seramikler, kompozitler, hibrit seramikler, gecici restorasyonlarin tiretilmesinde
kullanilan akrilat polimerlerdir. Bu derleme klinik CAD/CAM materyallerinin
ozelliklerini ve kullanim alanlarini sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar sozciikler: CAD/CAM, Blok materyaller

ABSTRACT

Nowadays, with the developments in the CAD/CAM (computer aided design
/ computer aided manufacturing) technology; chairside applications which
decreases dependence on laboratory became widespread. The advantage of the
chairside CAD/CAM applications is possibility of production of restorations in
one appointment and the disadvantage is high cost. Block materials for milling
units for chairside applications are feldspathic ceramic, leucite-reinforced glass-
ceramic, lithium disilicate, composite, hybrid ceramic and acrylate polymer
which used for the fabrication of long term temporaries. The purpose of this
compilation is to present features and indications of current materials for
chairside CAD/CAM procedures.
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Bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar destekli tiretim (CAD/CAM) mater-
yalleri, bagarili CAD/CAM uygulamalarinda anahtar rol oynamaktadir.
Materyallerin caligilabilirlik, iyi detay verme, estetik, bitim islemlerinin kisa
siirmesi ve uzun Omiirliliik gibi ozellikleri CAD/CAM restorasyonlarin
uzun donem basarisinda kritik 6nem tagimaktadir (1). Klinik uygulamalar,
kullanicilara CAD/CAM teknolojisinin avantajlarini maksimuma ¢ikarma
olanag1 sunar (2).

CAD/CAM sistemleri temel olarak 3 yap1 igerir. Birincisi, preparasyonun
intraoral veya ekstraoral olarak taranarak verinin toplanmasidir. Ikinci yap1
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CAD, yani restorasyonun bilgisayarda 3 boyutlu olarak
planlanmasi ve tasarimuni saglar. Uciincii yapi CAM
ise, sanal olarak hazirlanmis restorasyonun iiretiminin
gerceklestirilmesidir (3).

1980’ lerde Moermann ve Brandestini, CEREC sistemi-
ni gelistirmislerdir. Bu sistem ile, hazirlanmis olan kavi-
tenin direkt olarak agiz i¢i kamerayla olgiimii yapilip,
restorasyon tasarimini takiben klinikte bulunan cihazda
seramik bloktan inley yontulmustur. Bu teknolojinin
gelistirilmesi preparasyonun yapildig1 giin restorasyo-
nun da tiretilebilmesini miimkiin hale getirmistir (4,5).

Klinikte kullanilan CAD/CAM sistemlerinin avantajs;
dijital 6lgii sonrasi tasarimin ve iiretimin ayni giin iginde
gerceklestirilerek tedavinin hizli bir sekilde sonlanmasi;
dezavantaji ise maliyetinin yiiksek olmasidir.

Gliniimiizde Kklinikte en sik kullanilan CAD/CAM
sistemleri CEREC 3 (SironaDentalSystemsGmbH, Bens-
heim, Almanya) ve PlanScan CAD/CAM Restorati-
on System (Planmeca E4D Technologies, Texas, ABD)
sistemleridir.Bu sistemlerde kullanilan blok materyalleri
ise feldspatik seramikler, 16sitle giiglendirilmis cam sera-
mikler, lityum disilikat gibi yiiksek dirence sahip cam
seramikler, hibrit seramikler, gecici restorasyonlarin
tiretilmesinde kullanilan akrilat polimerlerdir.

Bu derleme klinik CAD/CAM materyallerinin 6zellikle-
rini ve kullanim alanlarini sunmay1 amaglamaktadir.

Giincel CAD/CAM Bloklar1
1. Feldspatik Seramik Bloklar

CAD/CAM sistemleriyle birlikte ilk kullanilan bu blok-
larda, cam matriks icerisinde % 30 oraninda, homo-
jen dagilmis, 3-4 um boyutlarinda feldspar partikiilleri
bulunmaktadir. Kirllma direngleri yaklasik 150 MPa,
elastisisite modiilleri 45-63 GPa’dir (2). Kullanim alanla-
r1inleyler, onleyler, veneerler, anterior ve posterior bolge
i¢in parsiyel veya full kronlardir (6).

VITABLOCKS Mark IT (VITA, BadSéackingen, Alman-
ya) bloklar1 hem klinikte hem laboratuvarda kullanila-
bilmektedir. Vitablocks materyalleri monolitik resto-
rasyonlarin iiretimi i¢in tasarlanmistir ancak Vita VM
9 (VITA, BadSickingen, Almanya) veneer materyali ile
kisisellestirilebilirler (7).

VITABLOCS TriLuxe (VITA, BadSickingen, Alman-
ya) bloklar1 Vitablocks Mark I'den farkli olarak {ii¢
tabakadan olugmaktadir ve her tabaka farkli yogunluga
sahiptir. Dogal dis yapisina uygun olarak ytiksek kroma,
diistik translusensiye sahip boyun kismi, diizenli kroma-
ya sahip dentin ve diisitk kroma, yiiksek translusensiye
sahip mine tabakalarindan olusur. Sonug olarak olduk¢a
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estetik restorasyonlar iiretmek i¢in uygun bir materyal-
dir. Ayrica dort farkli tabakadan olusan VitablocksTri-
Luxe forte (VITA, BadSéackingen, Almanya) materyali de
mevcuttur (7).

VITABLOCS RealLife (VITA, BadSickingen, Alman-
ya) bloklar1 ozellikle estetik beklentinin arttig1 6n bolge
restorasyonlar: i¢in iretilmislerdir. Dentin kor ve onu
saran mine tabakasiyla, dentin ve insizal sinir arasindaki
renk gecisini basariyla taklit eder (7).

CerecBlocs C In (Sirona, NY, ABD) bloklar1 ise CEREC
iinitesinde islenebilen silikat seramik bloklardir. Blok iki
tabakadan olusmaktadir: diisiik yogunlukta ve yiiksek
translusentlikte mine tabakasi ile daha az translusentlkte
ve daha yogun pigmentasyona sahip dentin tabakasidir.
Bu blok ile 6n bolge restorasyonu iiretilirken blogun
dogru pozisyonlandirilip dogru renk se¢cimi yapilabilme-
si i¢in Ozel bir yazilim gelistirilmistir. Yaklagtk 120MPa
civarinda olan diisiik dayanim kuvveti nedeniyle koprii
restorasyonlarinin tiretimi i¢in uygun degildir (8).

2. Losit ile Giiglendirilmis Cam Seramik Bloklar

Silikat cam matriks hacminin %30-40 kadarini 1-5 pm
biyiikligiindeki 16sit kristal faz1 olusturur (9). Materya-
lin yari1 gegirgenlik 6zelligi ve asindirma etkisi dogal dige
benzer ve biikiilme dayanimi yaklasik 160 MPa’dir (10).
Anterior ve posterior bolgedeki kronlar, parsiyel kronlar,
laminate veneerler olmak {izere tek dis restorasyonlar:
i¢in uygundur (11).

IPS Empress CAD (Ivoclar-Vivadent, Schaan, Lihtens-
tayn) blogunun yiiksek transliisent HT ve yiiksek parlak-
lik LT olmak iizere iki segenegi vardir. Ayrica bu blok-
larin polikromatik olanlar1 da mevcuttur (IPS Empress
CAD Multiblocks). Bu bloklar olduk¢a dogal renk tonla-
rina ve dentin ile insizal alan arasinda floresans gegisine
sahiptir (12). Diistik transliisentlige sahip bloklar ytiksek
parlaklik 6zellikleri nedeniyle daha genis restorasyonla-
rin yapiminda tercih edilmektedir (13).

3. Lityum Disilikat Cam Seramikler

Materyalde % 70 oraninda lityum disilikat kristalleri
kullanilmaktadir, st yap1 seramigi ise florapatit kris-
tallerinden olusmaktadir (14). Bu materyalin frezelen-
mesinin zor olmasi ve kirilganliginin fazla olmasindan
dolay1 bu bloklar parsiyel olarak kristalize edilmekte-
dir. 850 °C’ de uygulanan kristalizasyon sonrasi lityum
metasilikat direncli hale doniisiir. Uretici firma talimat-
larina gore 0.8 mm kalinlikta hazirlanan alt yap: kirilma
direnci yaklasik 400 MPa’a ¢ikarilmistir. Ince veneerler
(0.4mm), veneerler, inleyler, onleyler, kronlar, biyiik
az1 dislerini kapsamayan ¢ tiyeli kopriiler, hibrit abut-
mentlar, bu abutmentlarin st yapilari, zirkonyum oksit
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altyapinin veneeri olmak iizere genis endikasyon aralig
mevcuttur (15).

IPS e.max CAD (Ivoclar-Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)
bloklar1 karakteristik mavi renge sahip ve yumusak ara
fazda iken frezelenir. Tamamen kristalize oldugunda
renk, translusentlik ve parlaklik agisindan estetik 6zellik-
lerine kavusur.

4. Zirkonyum ile Giiglendirilmis Lityum Disilikat
Seramik Bloklar

Igeriginde % 8 -12 ZrO, bulunan bu seramiklerin frezele-
meden sonra kirilma direnci 210 MPa iken kristallesme
sonrast 420 MPa’a cikar (16).

VitaSuprinity (VITA Zahnfabrik, BadSéackingen, Alman-
ya) bloklar1 zirkonyum ile giiglendirilmis ilk lityum sili-
kat seramiktir. Prekristalize formdadir ancak tamamen
kristalize olmus formu da iretilmistir (VitaSuprinity
FC). Yaklasik 0.5um boyutundaki kristallerin homojen
dagilimiyla olusan yapisi sayesinde tamamen kristali-
ze olmus formu bile kolaylikla frezelenip cilalanabilir.
Farkli derecelerde translusentlige sahip gesitleri vardir:
HT (yiiksek translusent) ve T (translusent). Bu materyal
ile anterior ve posterior kron, implant iistii kron, veneer,
inlay ve onlayrestorasyonlari iretilebilir (17).

CeltraDuo (Dentsply, KT13 ONY, Ingiltere) bloklar:
lityum silikatin igine %10 oraninda zirkonyum dioksi-
tin katilmasiyla elde edilmistir. Zirkonyum oksit igeren
seramiklerin opak goriintiisiine kiyasla oldukea yiiksek
translusentlige ve opalesansa sahiptirler. Kristalize olmusg
formu frezelendigi icin islendikten hemen sonra cilala-
nip simante edilebilir. HT ve LT olmak iizere iki segenegi
mevcuttur. HT bloklar1 inley, LT bloklar1 kron yapimina
uyarlanmustir (18).

5. Hibrit Seramik Bloklar

Bu bloklarin yapisinda seramik ag1 birbiri igerisine tama-
men entegre olan bir polimer agi ile gii¢lendirilmistir.
Agirlikga % 86’s1n1, hacimce %75’ini seramik yapi olus-
turmaktadir. Polimer ag1 yiizeyi modifiye edilmis poli-
metilmetakrilattan olugsmaktadir (19). Tek dis restoras-
yonlarinin (inley, onley, veneer, kron) yanisira 6zellikle
yiiksek ¢igneme kuvvetlerinin olustugu biiyiik az1 bolge-
lerinde ve minimal preparasyonun yapildigi dislerde
kullanimi uygundur.

VitaEnamic (VITA, BadSickingen, Almanya) bloklar
seramik ve polimerden meydana gelen ilk dental hibrit
seramiktir. Materyalin polimer ag yapisi intraoral stres-
leri absorbe eder ve bu 6zelligi ile minimal invazivres-
torasyonlar i¢in gerekli olan elastisiteyi saglar. Prepare
edilecek duvar kalinlig1 azaldigindan saglikli dis dokusu
korunmus olur. Polimer ag yapinin varlig: olasi bir ¢atla-
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gin ilerlemesini engeller. 30 Gpa degerindeki elastisitesi
dogal dentine olduk¢a yakindir. HT ve T olmak iizere iki
secenegi mevcuttur (20).

Block HC(Shofu Inc., Kyoto, Japonya) materyalleri
ise kiitlece % 61 doldurucu igeren hibrit seramiklerdir
(21). Inley, onley, lamina veneer, 6n ve arka bolgedeki
tam kronlar ve implant destekli kronlar i¢in kullanimi
uygundur. Yiiksek ve diigitk olmak iizere iki translusensi
ve kiigiik ve orta olmak tizere iki boyut segenegine sahip-
tir (22).

6. Nanoseramikler

Nanoseramikler seramik partikiilleri ve UDMA icerikli
recine matriksten olusmaktadir. Yapi icerisinde 20 nm
¢apinda silika nanomerler ve 4-11 nm ¢apinda zirkonya
nanomerler bulunmaktadir. Bloklarin tiretim asamasinda
yapiya katilan silan recine matriks ve nanomer arasi
kimyasal baglantiy1 saglar (23).

Lava Ultimate (3M ESPE, Riischlikon, Isvicre) bloklari
kompozit ve seramigin birlesiminden meydana gelen
rezin nano seramiktir. Capraz baglar iceren polimer
matriks i¢ine gomiilmiis yaklasik % 80 oraninda nano
seramiklerden (zirkonyum ve nano silika partikiilleri)
olusmaktadir (24). Cam seramiklere kiyasla karsit diste
daha az aginmaya sebep olurlar (19). Bu blok ile elde
edilen restorasyonlara, metakrilat esash 1s1kla sertlesen
materyaller ile agiz ici ve agiz disinda karakteristik
ozellikler kazandirilabilir, ekleme ve tamir yapilabilir.

Cerasmart bloklar1 (GC Corp., Tokyo, Japonya) kiitlece
%71 doldurucu igeren (20nm boyutunda silica ve 300nm
boyutunda baryum cam) nanoseramiklerdir (25). Biikiil-
me dayanikliligi 231 MPa, biikiilme modulusu ise 7.5
GPa’ dir. Cerec frezeleme tiniteleriyle uyumlu olup; inley,
onley, lamina veneer, kron ve implant iistii kron treti-
minde kullanilabilirler. Lava Ultimate bloklarda oldugu
gibi glazelemeye, firmlanmasina gerek yoktur, manuel
olarak kolaylikla cilalanabilir ve karakteristik ozellikler
kazandirilabilir. Yiiksek ve diisiik translusentlik secene-
giyle beraber bes renk secenegi vardir (26).

7. Polimer CAD-CAM Bloklar1

Vita CAD-Temp (VITAZahnfabrik, BadSackingen,
Almanya) bloklar1 ¢apraz baglar iceren mikrodolduru-
culuakrilat polimerden meydana gelmektedir. En fazla
iki govde igerecek sekilde uzun donem kullanilabilecek
gecici restorasyonlar iiretmek miimkiindiir. On bélge
restorasyonlari icin dort farkli renk katmani igeren Vita
CAD-Temp multiColor bloklart iiretilmistir (27).

Telio CAD (Ivoclar-Vivadent, Schaan, Lihtenstayn)
bloklar1 ¢apraz baglar igeren polimetilmetakrilattan
olusmaktadir. Iki gévde iceren koprii restorasyonlarin,

11



Cengiz S ve Ordu U

implant tstiinde kullanilabilecek gecici restorasyonlarin,
temporomandibulareklem problemlerini veya okluzal
diizlemi diizeltmek amaciyla yapilan terapétik restoras-
yonlarin tiretimi i¢in kullanilabilir (28).

8. Kompozitler

Paradigm MZ100 (3M ESPE, Riischlikon, Isvigre), poli-
mer kompozit bloktur. 3M Z100 restoratif materyalin-
den gelistirilmistir. Kiitlece %85 oraninda ve boyutlar1
yaklasik olarak 0.6 pm olan zirkonyum-silika dolduru-
cular icermektedir. Radyoopaktir ve alt1 renk secenegine
sahiptir. Ag1z icerisinde kolaylikla uyumlanabilir ve cila-
lanabilir. Ayn1 zamanda hibrit kompozit ile tamir islemi
yapilabilir. Endikasyonlary; inley, onley, veneer ve tam
kronlardir (29).

Bu derleme klinikte kullanilan blok materyallerin 6zellik-
lerini ve endikasyonlarini icermektedir ve klinikte CAD/
CAM teknolojisinden yararlanmak isteyenlere giincel
materyaller ile ilgili rehber olmay1 amaglamaktadir.
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