CILT : 2 SAYI: 4 ARALIK 1968

" DOPPEL , PLAKLAR

Nazmi ERTURK (*)

Dis kavsini diizelten ve genigleten, dis duruslarina olumlu et
kiler yapan apareylerin ayn: zamands ¢abuk ve garantili olarak
kapanisa tesir etmeleri ve distal artiikiileyi de tedavi etmesi arzu-
su ¢ok eski zamanlardan beri meveuttur. Bu arzunun ilk tatbi-
katcisi A.M. Schwarz olmustur. Ceyrek asr1 gegen zamandan beri
birgok miiiellifler (Mader;, ¥isman, Reichenbach ve Heckman) ce-
sitli form ve tekliflerle bui gayelerini tatbil'{" etmOk istediler.

Schwarz'in frontalden Lateral’e dogru. alt -;_Qeney1 yonetici e-
lementleri ilave ederek vaptif modlflye plaklarimi uzun miiddet
kullandi. (Resim 1.). Baz miiellifler ilave edilecek bu elementle-
rin fazla yer kaplamamalarim teklif eftiler. '

Iste G. Miiller (BONN), bu gaye ile Schwarz'in akrilden yap-
tif1 kanatlar yerine 2 mm. kalinligindaki, iist plaga sabit ve alt
ceneyl yOnetici madeni ¢ubuklar:i kullandi, Bu modiﬁkasyon ha-
liyle D0ppe1 Plaklarda, normal plaklardan farkll olarak herhan-
gi bir konusma bozuklugu ve tasima guglugu tedavi edilen bir-
¢ok vak’alar neticesinde tesbit edilmedi. Bu haliyle plaklar ¢ocuk-
larda, ileri yaghlarda rahatca biitiin glin tasmaféiﬁr hale gelmis
ve alt-list geneden biri digerine bagh olmadan genisletme imkam
hasil olmustur. -

Aperey’in dzelliklerini kisaca soyle ozetleyebiliriz :

1 — Aktif plak olarak c¢ene kavsini genigletme ile artikiileye
bir fonksiyonel a,parey gibi tesir ederek tedavi zamanim kisalt-

masl.

(*} Cene Orthopedi miitehassis;, BONN.
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2 — Diger fonksiyonel apareylerin aksine biitlin glin tagmna-
bilme imkamn1 ve ileri yaglilarda da kullanilabilmesi.

3 — Mandibulaya istedigi kadar hareket serbestisi verir.

4 — Cene eklemine tesiri aynen aktivotor tedavisinde oldu-
gunun aymdir, cenede arzu edilen doku yapim hadiselerine yar-
dimei olarak, miisait hallerde, uzak rontgen resimlerinde de ispat
edildigi gibi doku gelisimini situmule eder.

5 — Alt ve iist ceneden herhangi birinin yanhiz basina genis-
letme imkén1 saglar.

6 — Angle - Klasse II ve III vak’alarimn tedavilerinden bag-
ka tek tarafli Kreuz ve Nonoklusion bertaraf etme hallerinde ba-
sariyla kullanilir,

7 — Biitlin bunlardan baska cerrahi miidahalelerden sonra-
ki Orthodonti tedavileri icinde kullanilir. (Tek tarafli ankylos a-
meliyati olmus ¢ocuklarda, ameliyat sonrasi lateralde kalan Man-
dibulayr aksi tarafa yoneltmekte).

Resim I : Doppel plak gayesiyle -ilk kullaniimis muhtelif tip plaklar.

v

g J~,Apai:ey§in .yali.lﬁhlsl R

Alt ve 1ist gene modelleri hazir hastada, alt ceneyi istenilen
duruma getirilerek mumdan «Konstruksion» kapanist almir., Ve
modeller bu kapanis mumuyla okluzdre tesbit edilir, Aktif plaklar
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bilinen tarzda hazirlanir. Eger normal akrille yapilacak ise plak-
lar mumlu halde iken, «DENTAURUM» firmasi tarafindan imaél
edilmis doppel plak cubuklar tist plakta sagli ve ‘soliu olarak
+ 5, 4 6 arasina yerlestirilirier, Cubuklarm miimkiin oldugu ka-
dar laterale yerlestirilmesi, dilin hareketi ig¢in yer agilmasi baki
mindan dnemlidir. Ayrica cubuklarm uzunluguna ve birbirine pa-
ralelligine dikkat edilerek, alt plaktaki ¢ubugun yuvalar tesbit e-
dilerek mumada islenir.

Eser «Ortoackylwle yapiliyorsa, once iist plak’'m yapilmasi
bittikten cubuklar: tesbit edip sonra alt plaki ve yuvalar yapmak
kolaylik bakimmdan tavsiye edilir,

Siiphesizki, kapanis mumu olmadan (ihtiyag hallerinde) kul-
lanilmug aktif plaklara bu cubuklart soguk akrille yapmak miim-
kiindiir. Ayrica yalniz iist cene genisletmesinde, zaman zaman cu-
buklar saglam bir pens ile i¢ tarafa blikiilerek plagin genisleme-
sine imkan saglanir. Aksi olarak yalniz alt gene geniglemesinde
ise yuvalarin zaman zaman durumsa gore sofuk akrille degistiril-
mesi icab eder.

Resim 2 : (Dentaurum firmasinin prospektiisunden alinnmustir.)

"Madeni ¢ubuklar.

Pliklarm arkadan gdriiniisii.

Distal artikiile tedavisinde ¢ubuklarin durumu,
Progeni-tedavisinde ¢ubuklarin durumu,
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Doppel - Plak tipler :
Bunlar kullamg ve yapilislarina gore ii¢ tip olarak ayirabiliriz.

a) Angle - Klasse II vak’alarinin tedavisinde kullanilan bu
tipteki cubuklarin, iist plaga tesbit edilen kismiyla olan acilari bi-
raz daha fazladir. Ve bu aq arkaya bakacak sekilde tesbit edil-
miglerdir. (Resim 2 C, resim 3 A)

b) Distal kapamslar igin kullamlan birinci tip'in bagarisindan
sonra, bunun Angle - Klasse ITI - Progeni iginde kullanmilmasina
gecilmigtir. Normal olarak siit disi progenisinde tedavi yine plak-
larla yapilmaktadir. (Intermaxiller lastik rondelelerle birlikte).
Ayriea geceleri iginde agiz disi apereylerden faydalamlarak bu
plaklarla bir kombinezon hazirlanmaktadir. Giindiizleri tatbiki
2lic olan bu cene disi apareylerden faydalanilmasy elverigsizdir.
Iste husule gelebilecek Mandibulamn retrusionunu ¢nlemek i¢in
Miiller tarafindan tatbik edilmigtir. Bu tipteki cubuklarn st
plaga tesbit edilen kisimlariyla olan acilari biraz daha az ve bu
acl Sne bakacak gekilde tesbit edilmistir .(Resim 2 D, resim 3 B).

¢) Uclineiil bir kullamis sekli olarakta, cubuklarin muhtelif
gayeler icin (Kreuz - Nonoklusion'un bertaraf edilmesinde, cerra-
hi miidahaleler neticesi icab edecek Orthodonti ve nihayet gene
kiriklar zikredilehilir. (Resim 3 C).

Resim 3 : A) Distal artikiile tedavisinde doppel - plik.
B} Progeni tedavisinde doppel - plik.
) Tek tarafl: doppel - plik,
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Son birkac senedir Bonn Universitesi Dig - Afhz ve Cene has
taliklar kliniginde bu metodia tedavi edilen bircok hastalardan,
her gruba ait olmak iizere birer vak’ayl tetkik igin daha yakin-
dan inceleyelim: '

Vak’a I : 12 yasmndaki kiz hastamizda parmak emmeden ve
gene genisligi ile dis biylkliiginiin miinasehatsizliginden husule
gelmis, ileri itimli diastemali ¢ene darlifidir. (Resim 4 AB). Ust
6n dislerin alt on digleri 6rtmesi 5 mm olup ve kesiciler arasi
frontal mesafe ise 9 mm dir. Rontgen resimlerine gore blitiin dis-
ler mevcui olup 5-5 igin kali derecede yer yoktur.

Tedavi gayemiz, Al ve iist ¢eneleri genigletmek ve iist fron-
tal digleri retrudire ederek diizeltip, alt ¢eneyi one alip nétral ar-
tikitleyi temin ederken 6-6 distalize etmektir,

2,6 senelik gktiv plak ve doppel-plak tedavisi neticesinde (re-
sim 4 CD) goriildiigii gibi {ist ve alf ¢enede normal dis kavsi elde
edildigi, 6-6 distalize edilerek 5-5 lere gerekli yer hazirlandig: go-

Resim 4 : A — B : Baslangic modelleri onden - yandan.
C — D : Son model &nden - yandan.
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riifiir. Alt cenenin 6ne kaymast, doppel plaklaria aynen fonksiyo-
nel apereylerde oldugu gibi temin edilmistir. Kullanilan tip ise,
biraz énce bahsedilmis olan birinci gurup plaklardir. Alt plakta
ayrica sagll sollu 6-6 distalize eden vidalar ilave edilmistir.

Vak’a IT : Mezial kapanista progenili II yasinda bir erkek ¢o-
cugudur. (Resim 5 A-B). Tedavi aparayl olarak doppel plakiarin
yukarida tamtilan 2. tip kullanilmgtir. Alt plaka iladve olarak kik
clik ve biiyiik azi digleri lizerine, ali ve Ust kesicilerin baga bas
durumda bulunduracak yiikseklikte Akril bir kisim ilave edilmis-
tir. Ust plakta ise on kesicileri ileri itecek zemberekler bulunmak-
tadir. Ust 6n diglerin alt onleri atlayincaya kadar hasta alt plaki
yemeklerde de tasmmistir. Tedavisi devam etmekte olan bu vaka-
nin baslangictan 1,6 sene sonraki modellerinin tetkikinde (resim
5 C-D) mezial kapanisin notrale yakin bir hale geldigi ve ayni za-
manda kafi derecede dis arklarnin geniglemis oldugu gbriilmek-
tedir. :

Valk’as III : 9 yagimda bir kiz ¢ocugudur, tek tarafli kreuz bis
de carpasik disle gene darhig vardir. 5-5 eksiktir. Rontgen resim-
lerine gbre 3-3 ler mesio pozisyonda rotation yapmuglardir. 4 4

Resim 5 : IL Vak’aya ait model resimleri.
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ise donliktiiv. + III ise palatinal da bulunup progeni durtmurn-
dadir, mandibula sol tarafa kaymistir. (Resim 6 A-B). Tedavisi
aktivatorle devam etmekte olan hastann, itk sene tek tarafli ve
tip lic olarak yukarida izah etiigimiz doppel plakla baglanmigtir.
Plaklar yerlestirilmeden evvel artikiilenin kolay atlamasi i¢in sol
alt ve iist siit kaninler mollemeye tabi tutulmustur. (Resim 6
C-D) Vak’amn bir sene sonraki halini gostermektedir. Ust plagin
sag tarafina teshit edilmis tek farafh celik ¢ubukla, arzu edilen
sol taraftaki kreuzbis telafi edilmis ve 6rtiillii kapanis hali nor-
male getirilmigtir. S :

Resim 6 : Vak’a III. ait model resimleri,

OzZET

Yazida dis kavsi ve duruslarina oldugu kadar kapanmis durumlarinada
olumlu ve garantili tesirlerde bulunan doppel - plaklarin (G. Miiller - Bonn)
yapilis ve tesir tarzlar izah edilerek, bu apareylerle tedavi edilen 3 vak’a ii-

zerinde durubmustur,
SUMMARY

In der Arbeit wurden die Doppelplatien nach G. Miiller (Bonn) bes-
chrieben. Thre Eigenschaft und Wirkungsweise, die sowchl die Zahnbigen,
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als auch dic Bisslage. giinstiz und sicher beeinfiusst, wurde Ausreichend
dargestellt. Sie wurden ausserdem erdrtert am Beispiel dreier Patienten,
die mit den Dopplplatten behandelt wurden.
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