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Cam Fiber Postlarin Uzaklastirilmasinda Kullanilan
Farkli Tekniklerin Etkinliklerinin ve Is1 Artisina
Etkilerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Efficiency And Temperature Rise of Different Techniques
In Removing Glass Fiber Posts
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Amag: Bu calijmanin amaci cam fiber postlarin uzaklastirilmasinda farkl B 1isda é’ll-lll rIaqV Ag )
tekniklerin etkinlikleri ve olusan 1s1 artisinin incelenmesidir. agdagu H. & &
Giliz GORGUL?

Gereg ve Yontem: Otuz adet ¢ekilmis kii¢tik azi1 disinin kronlar1 uzaklastirildi,
kok kanallar1 genisletildi, giita-perka ve kanal pati ile dolduruldu. Post
bosluklar: hazirlandi, cam fiber postlar simante edildi. Kokler 2 gruba ayrild:
(n=15). Grup 1’de post uzaklastirma kiti, grup 2’de frez-largo dril kullanilarak
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postlar uzaklastirildi. Klinik sartlarin taklit edilmesi i¢in, disler polisiloksan 6l¢ii > Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
maddesine yerlestirilerek ve yaklasik 370C’de 1s1tilmis su banyosuna birakildi. Endodonti Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
Koklerin dis yiizeylerine 1s1 sensorii yerlestirdi, uzaklastirma zamanlar1 ve 1s1 3 Gazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi,
degisimleri kaydedildi. Veriler ANOVA testi ile analiz edildi. Endodonti Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

Bulgular: Zaman ve 1s1 degisimi agisindan iki grup arasinda anlamli farklilik
bulundu (p<0.05). Post uzaklastirma kitinin belirgin olarak daha etkili ve daha
diistik 151 artisina neden oldugu tespit edildi.

Sonug: Calismanin sonuglarina gore post uzaklagtirma kiti frez-largo dril ile

kargilastirildiginda, cam fiber postlarin uzaklastirilmasinda daha giivenli ve
etkili bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Cam fiber post, Post uzaklastirilmast, Is1 artisi.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to determine the temperature rise on the root
surface and efficiency of different techniques in removing glass fiber posts.

Material and Method: Thirty extracted premolar teeth were decoronated,
instrumented and then obturated with gutta-percha and canal sealer. Post spaces
were prepared, followed by cementation of glass fiber posts. The roots were
divided into 2 groups (n=15). In group 1, a post removal kit, in Group 2 bur-
largo drill were used for removing the posts. To simulate a clinical environment,
the teeth were embedded in polysiloxane and suspended over a heated water
bath at approximately 370C. Thermocouple was placed on the external root
surface. Removal times and temperature changes were recorded. The data were
analyzed by ANOVA test.

Results: There were significant differences between the groups in terms of both
time and heat (p<0.05). The post removal kit was significantly more effective
and induced lower temperature than bur-largo drill.
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Asir1 harabiyet gorillen endodontik tedavili disleri
restorasyonunda postlar yaygin olarak kullanilmaktadir
(1). Son yillarda mekanik ve estetik ozelliklerinden
dolayi fiber post ve kompozit korlarin kullaniminda artis
soz konusudur. Arastirmalar, bu sistemlerin geleneksel
sistemler ile karsilastirildiklarinda daha fazla bitinlik
ve daha az stres birikimi sagladiklarini gostermistir (2,3).
Bu mekanik avantajlar, fiber post sistemlerinin oral nem
ile kontamine olmadig1 ve fiber biitiinligiiniin postun
trimleme preparasyonu sirasinda bozulmadigi siirece
korunmaktadir (4).

Endodontik tedavi basarisizliklarinda ortaya ¢ikan
periapikal rahatsizliklarin giderilmesi icin en etkili ve
konservatif yontem olarak; kok kanalinin bosaltilmasi,
yeniden sekillendirilmesi, dezenfekte edilerek yeniden
doldurulmasi 6nerilmektedir (5). Bu durumda mevcut
post sisteminin kok kanalindan uzaklagtirilmasi
endodontik tekrarlayan tedavinin gergeklestirilmesine
izin vermeyen bir engel olarak goriilmektedir (6).

Postlarin uzaklagtirilmas1 sirasinda, kalan dis doku-
sunun hacmi ve bitiinléigli, postun retansiyonu ve bu
islem sirasinda kullanilan teknoloji g6z ontinde bulun-
durulmalidir. Kok kiriklar: gibi geri doniisit miimkiin
olmayan hasarlar1 6nlemek i¢in iyi bir tedavi plani olus-
turulmalidir (7). Postlarin koklerden uzaklagtirilmasi
i¢in, cesitli frez ve driller, postu kavramak i¢in kullanilan
cesitli aletler, ultrasonik titresim ve cesitli post uzaklas-
tirma aletlerinin kullanimi gibi ¢esitli teknikler kulla-
nilmaktadir (8,9). Pek cok post uzaklagtirma sistemi,
postlar1 agindirarak bosaltan bir dizi dril icermektedir.
Bu sistemler postlarin i¢ biitiinliigiinti bozmakta, ancak
postlarin periferal kisimlari radikiiler dentine yapisik
olarak kalmaktadir (10). Ancak, cam fiber postlarin,
basarisiz bir post sistemi veya basarisiz bir endodon-
tik tedavi durumunda, kék kanal bosluguna girise izin
verecek sekilde, bu postlarin uzaklastirilmasinin kolay
oldugu iddia edilmistir (10).

Kok kanali igerisinde yapilan farkli islemler sirasinda
olusan 1s1 artisinin, periodontal dokular ve alveol
kemigine etkileri farkli aragtirmalarda incelenmistir (11-
13). Bu islemlerden bir tanesi de kok kanalindan post
sistemlerinin uzaklastirllmasidir (14).

Bu in-vitro aragtirmanin amaci, cam fiber postlarin
uzaklagtirlmasinda kullanilan farkli iki teknigin
etkinliklerinin ve kok yiizeyinde olusturduklar: 1s1
artiginin belirlenmesidir.
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Periodontal hastalik nedeni ile ¢ekilen 30 adet alt cene
kiigiik az1 dis toplandi ve kullanilincaya kadar serum
fizyolojik soliisyonu igerisinde bekletildi. Her dis
stereomikroskop (Nikon, Instrument Group, Mellville,
NY, ABD) altinda, x10 biiylitmede, yapisal bozukluk
acisindan degerlendirildi. Tek kanalli diiz kokli digler
tercih edildi. Kalan dis yapilarinin uzunlugu yaklagik 15
milimetre olarak sekilde dislerin kronlar1 elmas separe
ile mine-sement birlesiminin 1 milimetre {izerinden
uzaklastirildi.

Kok kanallar1 apikal foramene kadar K tipi egeler
(Maillefer, Ballaigues, Isvicre) kullanilarak genisletildi.
Enstriimantasyon sirasinda %2.5 sodyum hipoklorit
irrigasyon amaci ile kullanildi. Standart agilanma 3
numarali Gates-Glidden drilleri (Dentsply/Maillefer,
Ballaigues, Isvigre) kullanilarak saglandi. %2.5 sodyum
hipoklorit ile final irrigasyonu yapildiktan sonra, kanallar
kagit koniler (Union Broach Co., Long Island City, NY,
ABD) ile kurulandy; guta perka (DiaDent, Seoul, Kore)
ve AH26 kanal pati1 (Denstply, DeTrey GmbH 78467
Konstanz, Almanya) kullanilarak lateral kondenzasyon
teknigi ile dolduruldu. Kok kanal dolgulari, 3 numarali
Gates-Glidden drilleri (Dentsply/Maillefer, Ballaigues,
Isvigre) ile 10 milimetre derinlige kadar bosaltilarak post
bosluklar1 hazirlandi.

Bu calismada, fiber ile giiclendirilmis kompozit post
(FRC post) (EverStick post (1.5 mm diameter), Stick
Tech Ltd., Turku, Finlandiya) kullanildi. FRC post 10
milimetre uzunlugunda kesildi. Materyal kok kanalina
yerlestirildi ve bir itici ile nazik¢e bastirilarak kanala
adapte olmasi saglandi. Sistem 20 saniye siire ile 1s1kla
(Elipar FreeLight 2; 3M ESPE, St Paul, MN, ABD)
polimerize edildi. Materyal kok kanalindan ¢ikartild:
ve kok kanali disinda 40 saniye siiresince tekrar 1sikla
polimerize edildi ve kok kanalina yerlestirildi. Kanal
icerisinde, hazirlanan post yiizeyindeki bosluklar:
doldurmak igin, bir par¢a materyal daha yerlestirildi ve
polimerizasyon siireci kok kanali igerisinde ve disinda
bahsedilen sekilde tekrarlandi. Hazirlanan tiim postlar,
Biscem (Bisco Inc, Schaumburg, ABD) self-adeziv rezin
siman kullanilarak simante edildi.

Postlarin simantasyonundan sonra Ornekler rastgele 2
grubaayrildi (n=15). Postlarin uzaklastirilmasi i¢in; Grup
I’de post uzaklastirma kiti (D.T. Light Post Removal Kit,
BISCO Dental Products 1100 West Irving Park Road
Schaumburg, Illinois 60193 ABD), Grup 2’de frez-largo
dril kullanildi. Klinik ortami taklit etmek amaci ile her bir
kok polisiloksan 6l¢iti maddesi igerisine gomiildii ve kok
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ylzeyi ile 1s1 sensoriiniin temas etmesini saglayacak delik
hazirland: sicaklig: yaklasik 37°C olan sicak su banyosu
icerisine yerlestirildi. Is1 sensoriiniin, hazirlanan delikten
kok dis ylizeyine temas etmesi saglandi. Kurulan bu
diizenek icerisinde, her iki grupta da post materyali kok
kanalindaki guta perkaya kadar uzaklastirildi. Bu sirada
kok yiizeyinde olusan sicaklik degisimi ve gegen siire
kaydedildi.

[statistiksel analiz icin “SPSS 15.0” programindan
faydalanildi. Degerlerin karsilastirlmasinda ANOVA
varyans analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik icin,
p<0.05 olan degerler anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Postlarin ~ koék  kanallarindan  uzaklagtirilmasinda
kargilastirilan iki grup arasinda, degerlendirilen her iki
parametre acgisindan anlamli farklilik bulundu (p<0.05).
Grup 1'de postun, istatistiksel olarak belirgin sekilde
daha kisa siirede kok kanalindan uzaklagtirdig: tespit
edildi (p<0.05) (Tablo I). Kok yiizeyinde olusan sicaklik
artis1 agisindan, grup 2’de istatistiksel olarak anlamli bir
1s1 artig1 oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo II).

TARTISMA

Farkli arastirmacilara ait caliymalarda, post sistemlerinin
uzaklastirilmast icin ¢ekilmis insan alt azi disleri
kullanilmistir (15,16). Benzer sekilde bu aragtirmada
da ayn1 grup cekilmis digleri kullanildi. In-vitro testler
klinik sartlar1 tam olarak saglayamasa da, klinik
islemlere rehberlik edecek, karsilastirilabilir degerler
sunmaktadirlar (17).

Herhangi bir sebeple postlarin kok kanallarindan
uzaklastirilmasi gerektiginde, kullanilacak olan yontemin
giivenli ve etkili olmas1 gerekmektedir. Fiber postlarin

Tablo I: Postun uzaklagtirilma stiresi

Grup N Ortalama Std. Sapma
Post Removal Kit 15 44,3333 +11,51810
Largo Drill 15 71,9333 +12,85894

Tablo II: Post uzaklastirilirken olusan sicaklik degisimi

Grup N Ortalama Std. Sapma
Post Removal Kit 15 7,3467 +2,09825
Largo Drill 15 21,6800 +7,95731
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kanallardan kolay uzaklastirilmalarinin avantajlarindan
biri olarak 6ne suriilmistir. Lindemann ve ark. (10)
tarafindan yapilan bir arastirmada hekimin verimliliginin
artirllmasi igin post uzaklagtirma kitlerinin gerekliligi
rapor edilmistir. Bu arastirmada da, post uzaklagtirma
kitinin hekime yardimci ve verimli bir yontem oldugu
sonucuna varilmigtir.

Iki farkli post uzaklagtirma kiti ile elmas frez-peeso
reamer  kombinasyonunun  karsilastirildigi  bir
calismada; kullanillan her ¢ yontemin de yaklasik
ayni siirede postu uzaklastirdigy; buna karsin elmas
frez-peeso reamer kombinasyonunun etkinliginin, iki
post uzaklasgtirma kitinden de daha iyi oldugu tespit
edilmistir (18). Bu arastirmada ise post kiti ile frez-
largo dril kombinasyonun etkinlikleri siire bakimindan
karsilastirildiginda, kullanilan kitin daha kisa bir siirede
post sistemini uzaklastirdigi bulunmustur. Sonuglardaki
bu farkliligin operatorlere bagli olarak degiskenlik
gosterdigi diisiintilmektedir.

Kok kanali igerisinde gergeklestirilen islemler sirasinda
olusan 1sinin kok yiizeyine iletilerek periodontal ligament
ve alveol kemiginde yaralanmalar neden olabilmektedir.
Bu islemler sirasinda 1 dakika siire ile 10°C’lik bir 1s1
artiginin geri doniisiimlii doku yaralanmalarina neden
olacagy; ancak 1s1 artiginin 10°C’den fazla oldugu ya
da siirenin 1 dakikadan uzun oldugu durumlarda
ciddi kemik hasarlar1 olusacag: bildirilmistir (19,20).
Bu durumda, post sistemlerinin kok icerisinden
uzaklastirilmasi sirasinda olusan 1s1 artisinin 10°C’den
fazla oldugu ya da siirenin 1 dakikadan uzun oldugu
durumlarda da periodontal dokularin ve alveol kemiginin
ciddi boyutlarda yaralanmasi kaginilmazdir.

Yapilan literatiir incelemesinde ultrasonik sistemler
kullanilarak yapilan post uzaklastirma islemlerinde
olusan 1s1 degisiminin degerlendirildigi goriilmiistiir
(14). Ancak farkli post uzaklastirma yontemlerinin olus-
turdugu 1s1 artiglarinin degerlendirildigi bir arastirmaya
rastlanmamugtir.

Bir post uzaklastirma sistemi ile frez-largo dril kombi-
nasyonunun kok yiizeyinde olusturduklar1 1s1 artisi-
nin da degerlendirildigi arastirmamizda, frez-largo dril
kombinasyonunun olusturdugu 1s1 miktarinin diger
yonteme gore anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikmistir. Bu
grubun post uzaklastirma siiresinin de diger gruba gore
daha uzun olmasi nedeni ile kontrolsiiz kullanimlarda
periodontal dokulara ve alveol kemigine zarar verebile-
cegini diisintilmektedir.
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SONUC

Mevcut kok kanal tedavisini yenilemek ve/veya kok
ucundaki lezyonun tedavisini saglamak, ilgili disin agizda
tutulmasi i¢in gosterilen bir ¢abadir. Bu ¢aba sirasinda
post sisteminin uzaklagtirilmasi gibi bir durumda, kék
kanal tedavisine ulasabilecek etkili bir yontem segerken,
gevre dokularin sagligini da dikkate alinmalidir.

Bu dogrultuda, kok kanalinda bulunan postun uzaklas-
tirllmasinda post uzaklastirma kitinin sagladig: etkinlik
tstiin bulunmustur ve hekimin verimliligini artiracag
dtsinilmektedir.
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