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Cocuklardaki 6n dis kirklarinin
acil tedavisi

Dr. Engin USMEN (%)

Cocuklarda daimi on dis kiriklar ve tedavileri dishekimlerinin
stk stk karsilastiklari problemlerden bir tanesidir. lyi restore edil-
memis kirtk daimi bir 6n disin, gocukta asagihk kompleksinin bas-
lamastna sebep oldugu soylenebilir. Daimi 6n dis kiriklarinda hemen
yapilan tedaviler pulpamin muhafazasi icin hayati dnem tagir. Ge-
nellikle travmanin siddeti, dis tedavisinin hemen baslanmasina ma-
ni olabilir.

Daimi 6n dis kinklarimin yalniz mine ve dentini ihtiva eden ka-
yiplarinda, agilmis dentinin hemen muhafazasi pulpamin hayatiyeti-
nin devami icin lizumludur. Aksi halde pulpanin hayatiyetinin kay-
bolmasi gibi énemli bir problemle karsilasmis oluruz.

Acikta kalmis dentini muhafaza igin, kalsium hidroksit yahut
cinko oksit ojenol gibi yumusak ve sertlesebilen bir madde ile kap-

(*) Hacettepe Universitesi Dis Hekimligi Yuksek Okulu  Pedodonti-Ortodonti
Balumleri Ogretim Gorevlisi ve Sefl.

(#*] ikinci simif; Mine ve dentini icine alan fakat pulpaya dokunmayan kron ki-
riginin sematik gdrinGsi.
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lamalidir. Bu maddenin kirilmis kesicl dis (izerine iyice intibaki ve
dentini dis ortamdan tamamen ayirmasi lazimdir.

Bu yazimizda klinigimizde paslanmaz celik ortodontik bantlar
kullanilarak gocuklarda goriilen bu problemi ele alan basit ve tesir-
{i bir metod izah edilmektedir. Kullandigimiz paslanmaz celik bant,
ya dise tamamen intibak edecek sekilde evvelden klinigimizde hazir-
lanir, veyahut disin mesia-distal genisligi 6lgiilerek hazir yapilmis
olan cesitli geniglikteki ortodontik bantlarin arasindan uygunu seci-
lebilir.

Hazirladiimiz ortodontik bandin yalniz disin dentin ve mine-
sinin lartk oldugu vak'alarda kuflanilmasi uygundur,

Kirilan parga disin yaridan fazlasi ve lkirik hattt koke dogru
olan vak'alarda ise bant yerine paslanmaz celik hazir kronlarin kul-
famlmasi daha uygundur.

Kiinik Muavene:

Travma neticesinde kirilrmg olan daimi 6n disin muayenesinde
evveld pulpanin vitalitesi tetkik edilmelidir. Basit olarak muayene
sondu ite kirtk dentin Gzerine temas edersk pulpanin  hayatiyeti
hakkinda bir bilgi edinebiliriz. Eger pulpa canli ise sondla dentin
Uzerine cizerek yaptifimiz temasta pulpada bir hassasiyet gérilir.
Bu gibi perkusiyon, yahut sicak, veya buz testine pulpa cevap ver-
miyorsa, elektrikli pulpa testi kullanilmalidir.

Pulpanin vaziyetine gdre, pulpa hayatiyeti hakkinda gesitli has-
sasiyetier gosterebilir. Eger kazadan 24 saat icinde kirtk dis muaye-
ne edilirse pulpanin canli olmadigr miisahade edilebilir, Bu da trav-
manin pulpa (izerine yapti§ sok tesiri olabilir. Bu durumda vitalite
testinde negatif bir cevap ahinabilir. Bu durum 5 ild 6 hafta sonra
dedisebilir ve pulpamn vitalitesi normal olur.

Tamamen koék gelisimini tamamlamamis dislerde pulpa vitalite
testine cevap vermeyebilir. Bu dislerin hemen muhafazas: kok te-
sekkiiliiniin tamamianmasina yardimer olur. Cocuk daimi 6n disle-
rinin dentinlerinin ¢ok fazla tubiller olmasi da acil tedavinin hemen
yaptimasint icabettirir.

Vitalite testinden sonra On disler radiografik olarak da tetkik
edilmelidir. Cekilen rontgen filmlerinde bilhassa koklerde kirik olup
olmadigr ve kirik disin pulpast tetkik edilir. Apex tesekkillii ve kok
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inkisafi hakkinda da bilgi edinilebilir. Bdylece disin gelecekteki du-
rumlariyla bir mukayese imkéni da elde edilir (Resim 2}. :

RESIM 2 : lkinei simf &n dis lorgin ve ortodontilc bantin radiografik grimiisd,

Bundan baska olkiizyon bakimindan da kirik disin durumu tet-
kik edilmelidir. Yapilan koruyucu veya daimi restorasyondan sonra
malokllizyon durumu meydana geliyorsa bunun da ortodontik teda-
vi ile dizeltilmesi lizumludur,

Teknik:

Disin muayenesi tamamlandiktan sonra lirik bélgesi ilik suyla
yikanir, oksijenli suya batinlmis bir pamukla da disin Gzerindeki kan
ve meteria alba temizlenir. Eder agiz hijyeni koti ise disler pomza
patl ve lastik firca ile temizlenmelidir. Disler temiziendikien sonra
o bdlge pamukla izole edilir. Kiritk olan dentin, bir kuru pamukla iyi-
ce kurulanr (Hava ile kurutma asla kulaniimaz.)

Hazirlanmis Kalsium oksit veya Ginko oksit ojenol pati  kirk
dentin lizerine tatbik edilir. Pat donduktan sonra hazirlanmis orto-
dontik bant kirik dise yerlestirilir. Bant ortodontik teknik ile hazir-
lamir. Dise tamamen intihalky sadlanmahidir. Patin muhafazas:  igin
bandin kesici ylOzi bir seritle ortilir. Kirik dise yeriestirilen bant
Fostai sementle dise yaptistinilir. Sementin tasan kisimlan iyice
donduktan sonra temizlenir {Resim 3).
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RESIM 3 : ikinci simf &ndis kindr ve ortedentik band tatbikinin gﬁri‘miié_ii

Muhafaza altina alinmis olan kirik dis en az 6 il& 8 hafta bu se-
kilde birakilir. Bu iki aylik tedavi zamaninda sekender dentin taba-
kalarimin tesekkili saglanmis olur. Bu devrede pulpanin hayatiyeti
tekrar kontrol edilmelidir. iki ay sonra band kesilir, yahut ortodontik
hand cekicisi ile c¢ikarilir. Hastaya daha estetik bir restorasyon ya-
pilir.

BandinAvantaiji:

Bu vak'alarda kullandigimiz ortodontik band hastaya rahatlik,
tatbikatta kolaylik ve kirtk disin iyi muhafaza edilmesi bakimindan
faydahidir. Ufak bir mahzur bandin estetik vasfinin olmayisidir. An-
cak band iki ay gibi kisa bir siire kullanildigindan bu hususda mah-
zur sayilmaz. '

Cocuklara, bu dise konulan
bandin kesilen bir parmaga ko-
nulan bandaj gibi oldugu, bunun
da disin sithhati icin gerekliligi
anlatilabilir (Resim 4).

Bu tip bantdan baska selli-
foid kuronlar, silikat ve plastik
dolgu ile kullamldiginda estetik
vasiflari mevcut fakat asinmaya
kargi mukavemetleri metal ile
mukayese edildiginde metalin
(istlinl(gll ortaya cikar,

e 38 e




Paslanmaz hazir ¢elik kuron-
lari uygun bir sekilde tatbik edil-
dignde fevkaldde gecici bir ta-
-mir geklidir. Banda nazaran bir
cgok yonlerden vasiflan  Ustin-
dilr. Fakat ortdla kapanis vak’a- : i
larinda disin palatinal yiizii tize-
rindeki metal kalinhigi karsi dis-
te bir asinma yapar. Karst diste
asinma yapmayan bir  kapanig
olmalidir. Bu da bhasit band tek-
nigi ile temin edilir.

RESIM 4 : ikinel smif lank on  dise
gire hazerlanmis  ve  kesici  kenar
kapah ortodontik band

OzET

Bu yazimizda; paslanmaz gelik band kullanifarak mine ve dentini igine alan
ikinci simft 8n dis farikhklarinin acit tedavileri igin basit l1&kin tesirli bir metod
takdim edilmistir.

SUMMARY

The technic utilizing a stainless steel ortodontic band has been presented
as a simple but effective, method for temporary protection in the emergency
irsatment of the class H incisal fracture.
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