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Fluor lizerine yapilan arastirmalarin
son senelerdeki durumu

Pertev ATA

Bir veda konusmasi mahiyetinde olan bugiinkii konferansimsi
vermek firsatimi bana bahsettikleri icin saym Dekamnmgzla sevgili
Fakiilte arkadaslarima, tegekkiir ederim, :

Son on seneler zarfinda ¢lirliglin simdiye kadar goriiimemis

bir sekilde arttigi, artik herkesce bilinen bir hakikattir. Bir cok -

medeni memleketlerin mektep cocuklarmin dislerinde vapilan
aragtirmalarda ancak % 3 - 5 ¢ocugun agzinda ¢iiriik bulunma-
dig1 meydana cikmistir. Bu cihetle cliriiglin boylece tnemli bir

sekilde artmasi, bizleri profilaktik tedbir almamiz Hizumuna zor- -

lamaktadar. Batl memileketlerinin gocuk saglif ile ufrasan orga-
nizasyonlari, konferanslar, brogtirler, film ve televizyon yaymn-

lar1 ile Vekéletleri, Devlet Dairelerini, Mektep Idarelerini ve Has- |

talik Sigorta Idare‘lerini aydmnlatmaga calismaktadirlar. Bunlarin
yani sira bhir cok Cemiyetler duvar afigleri, dis haftalar: ve igin-
de bir dis firgas: ve pati bulunup hediye olarak dagitilan dis bakim
torbalari ile dogrudan dogruya g¢ocuklara hitap etmektedirler.
Hatta, Almanya, «dis bakmni kanun» adi altinda bir kanun haz1r-
lamakta ve dis bakimini kanuni vecibeler arasina sokmagl dusun-
mektedir.

- Clrik, gida, temizlik, bakim, irsiyet, belki vitamin ve hor-
mon meseleleri ve saire gibi muhtelif faktdrlerin bir araya toplan-
malar1 neticesi meydana gelen bir hastaliktir. Ciiriikle miicadele
icin bunlarin teker teker ele alinmasma da imkén yoktur. Fakat
son on seneler zarfmda c¢liriik profilaksisinde bilhassa 6nem ka-
zanan yeni: bir bulus meydana ciknmstir ki, o da Fluordir. Fluor
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arastirmalarina 1930 senesinde baslandi, bu giine kadar devam
edildi ve heniiz bunlarm sonu gelmis de degildir. Bu aragtirma-
lar hakkmda bir fikir verebilmek icin Fluora dair simdiye kadar
. diinyada 27.000 travay nesredildigini styleyebilirim. Bu travaylar
ilmin her subesinden istifade etmek sartiyle epidemiyolojik aras-
tirmalar, hayvan tecriibeleri, klinik ve pratik cahsmalar, analiz-
ler, istatistikler beslenme problemleri ve saire ihtiva etmeXtedir-
ler. Belki kanser arastirmalarindan sarfi nazar edilecek olursa
diinyada Fluoritlerin tesiri gibki hemen hi¢ bir konu -bitkilerde,
hayvanlarda, insanlarda, toprakta, suda ve havada olmak lzere
bu kadar derin ve ¢ok taratll fetkike tabi tutulmamigtir,

Filuorun Biyelojik Roli.

‘Periodik sistemde mevcut elemanlarin hemen hepsi canli or-
ganizmada da mevcutur. Bu elemanlar kitle elemanlari ve .eser e-
Jdemanlari dive ikiye ayrliriar. Bu iki grupun smiri, 70 kilo agirh-
sindaki bir insanda 5 gramdir. 5 gramdan ‘az olan elemanlara eser
elemanlar: ady verilirse de, mutat olarak.bu hudut daha da daral-
“tilir ve vilcutta katalitik yuksek flzyolo _]lk tesire malik az muktar-
"da bulunan elemanlara «eser elemaniy denir. Fonkswona, dayanan
‘bu tarife gore insan vucudunda 7 eser elemanm mevcuttut: Bakir,
ka.o ‘Molibden, Iyof, Fluor, Mangan ve Kobalt. Hemoglobinin ya-
‘p1 malzemesi olan Demxr 5 gram hududunu biraz gecmekte ise
‘de, fonksiyon bakimundan eser elemanlarma ¢ok yakmdlr Hser
elemanlari arasinda Cinko ve Fluor mikfar ‘itiberiyle en vilksek
olanlardir. 70 kiloluk bir insan vitcudu 500 - 3.000 mg Fluor ihtiva
'eder Fluorun % 96 - 99 u kamlklerde dogru.dan dogruya apatlt
‘kristal sebekesi olarak lokalize olmustur Fluor, Kalsiyumfosfatin
gek1rdek tesekkulunu aktiva eder ve daha iyl eriyebilen ve dis mad-
delerinde de rastlanan Oktokalswumfosfata, karst Kalslyumfosfar
e kristalizasyonunu kolaylagtinr, apatit kristal sebekesme Kar-
bontr10ks1tm girmesine, Sitratlarmn adsorpswonuna ve kristalle-
rin biyiiklitk itibariyle gelismesine yardzm eder. Bu suretle kemlk
maddesinin asitlere kars: hassasliin da azaltir, Fluor, aslinda vii-
cut likitlerinde rastlanmayan bir konsantrasyona yiitkselecek olur-
sa, Aniilaz Fosfataz, Diastaz ve Protemaz gibi fermentlerin faall—
yet}erim frenler. -

TOkSIkOlO,]i

" Bir saghk tedbiri olaraik genis bir halk kltlesme klmyasal mad-
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“delerin sevkinin leh ve aleyhinde karar verebilmek izin tek bir kri-

ferle yetinmeyip ook tarafli tetkiki lazmmdir, Bu arada en Onemili
sorulardan - birisi, verilmesi kararlastirilan kimyasal maddenin
konsantrasyonunun ve zamanimin insan saglifina zararl olup ol-
madadigidir ki, bu sorunun cevabi toksikolojiye diiser. Demek o-
luyorki; hedefe varabilmek icin kullanilacak maddenin kesafeti -
nin, insan saghgma zararll yan tesir yapmamas: lazimndir.

Eriyik tuz halinde viicuda giren Fluoritler, hazim sistemi tarafn-
dan hemen hemen tamamiyle rezorbe edilirler, kan ve yumugak
dokulara malum diffiiziyon kanunlarima gire taksim edilirler. Al

nan Fluoritlerin bir kismi derhal bdbrek yolu ile viicuttan atilir,

bakiye sert dokulara, yani dislere ve kemiklere haglanir: Bu baglan
ti'da miktar bakumindan yikseklik ve devamda bazi faktorler rol
oynarlar. Toksikoloji bakimindan dnemli olan measele sudur: kii-

-¢iik Fluor dozlar viicuda nekadar uzun miiddet girecek olursa,

sert dokular tarafindan alikonulan Fluor nuktar o kadar azal -
maktadir, yani sert dokularda bir doyusma, hir balans durumu

-meydana gelmektetir. Demek oluyor ki, baslangreta sert dokularda

bliylik miktards Fluor toplanir, gitgide bu miktar azahir ve nihayet
sert doku Fluoru almaz olur, Fluora doymus olur. Bu cihetledir-
ki, biiyiik halk kitlelerinin kemiklerindeki Fluor rmktan yasa ve
Fiuor alma mudetme gore degisik olur.

Insanlar icin Fluor menbai olarak besi maddeleri ve su bahls
konusu olurlar. Besi maddelerindeki Fluor miktar: gok degisik o-
labilir. Almanyada yapilan arastirmalarda, viicuda besi ile oria-
lama giinde 1.5 mg, Ingilterede yapilanlarda ise 1,3 - 1.8 arasinda
Fluor girdigi kabuledilmektedir. Biikilerden bazilar: bol miktar-

-da Fhuor ihtiva edebilir. Mesela bazi cay cinslerinden bol muktar-

da icildigi taktirde, viicuda giren Fluor yiikselebilir.

Litresinde 1 mg F‘lixor Jhtiva _edén su icildigi taktirde', besi

4'ma.ddeleriyle alinan Fluoritlerin yaminda giinde viicuda 1-1.5 mg

daha fazla Fluor girmis olurki, ikisinin toplami ortalama 2.5-3
mg Fluorit yapar. Sanayide yapilan toksikolojik aragtirmalarda
kemiklerde fluoros meydana gelebilmesi icin vilcuda giinde 20
mg Fluor girmesi gerektigi bildirilmektetir. Literatiirde ekstrem
bir vak’a olarak fluords meydana getiren en kiiglik dozun 3.5 mg

‘oldugu aciklanmakta ise de, ekstrem vak- alarm norm olarak ka-
bul edilmemesi gerekir. -
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Ciiriik Onleyici Madde Otarak Fluo-
run Tesir Mekanizmasi

Son zamanlarda aragiirmalar daha ziyade Fluorun tesir ma-
kanizmasina yoneltilmistir, Fluor dise ¢lirlik Onleyici madds o-
larak 3 yoldan tesir edebilir : mineden, tlikriik yolu ile ve plak-
lardan. Bunlardan son iki yol, daha ziyade mikroorganizimalara
tesir eder.

Evvelce minenin Fluor sayesinde sertlesmesinin ve bu su-
retle mekanik ve simik tesirlere karst daha mukavemetli olma-
sinin, minenin apatitindeki OH iyonlarinin yerini Fluor iyonla-
rinin almasi ile meydana geldigine inamlirdi. Fakat bu iyon degi-
siminin bir hududu vardir. Ciinkil apatitte Fluor miktar: ancak
% 3.8 e kadar ylikselebilir. Son tecriibevi aragtirmalarda CO; {in
yerini Fluorun aldigi bahis konusu edilmektedir. Bu inanca go-
re, apatitin karbonat muktar:, sekerlerden mikroorganizmalar
vasttasiyle plaklarda meydana getirilen organik asitlere karg
hassasiyetin artmasimma sebep olmakta, bu esnada CO: nin ser-
bestlesmesiyle apatit tahribe ugramakta, apatit kristal sebeke-
sinde meydana gelen bosluklar:1 da Fluor iyonlar: deldurmak-
tatlr. Hangi yoldan olursa olsun, yapilan analizler neticesinde in-
san diglerinde Fluor miktarimmn fazlalastigi bu glin artik tama-
miyle meydana ciknustir, Oyleki, minenin Fluoru, igme suyun-
daki Fluorit miktarma paralel olarak artmaktadir

Amerikada Francis ve arkadaslari geme farelerinin heniiz
siirmemis molerlerinde hipomineralize benekler mevcut oldu-
gunu ve bu beneklerin, verilen besiye gore, ilerde ya cliriige ta-
havviil ettiklerini veyahut kismen mineralize olduklarini gérmiis-
lerdir. Bu hayvanlara Fluorit verildigi taktirde, beneklerden mey-
dana gelen ciirlik leziyonlarinin Onemli bir surette azaldiBi ve
beneklerin sonradan mineralize oldugu meydana cikmistir. Bu a-
rastiricilar Fluorun clirlik azaltict tesirl yamnda remineralizas-
yonu da tesvik ettifine inanmaktadirlar,

Gerek atusman seklinde, gerek dis patlar: seklinde olsun,
Fluorun lokal tatbikine son zamanlarda ilgi fazlalagsmmgtir. Bura-
da da minedeki Fluor miktarinin fazlalagmasi bahis konusudur
ve bu artma kullanilan Fluoritin cinsine baghdir. Fluorun lokal
tatbikinde ik Once mine digyliziinde Kalsiyumfluorit tegekkiil
etmekte, tiikrlikten alinan Kalsiyum iyonlari kullanilan Fluorit
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katyonlarmin yerini almakta ve minedeki iyon alig-verisi bu Kal-
siyumfluorit tabakasinda meydana gelmektetir. Anorganik Flu-
or tuzlarina nisbetle, Aminfluorid gibi, organik Fluor miirekkep-
leri minede Fluorun daha fazla artmasma sebep olmaktadirlar
ve bunlarn tiikriik tarafindan mineden uzaklastirilmas: daha
giic olmaktadir. Ilerde bu konuya bir daha temas edecegim.

Agz florasimnm ve bunlarm c¢lirlik etyolojisindeki dnemi, Fhu-
oritlerin agiz bakterilerine muhtemel fesirinin aragtiriimasina
sebep olmiigtur, 1k Snce Fluoritlerin apgiz florasinn gelismesini
onledikleri tahmin edildi. Fakat bunun icme sutu ile alinan hafif
konsantrasyonlarda miimkiin olamiyacagi meydana ikt Sonra
Fluorun asit prodiiksiyonuna, difer deyimle seker parcalanmasi-
na, mani oldugu zanedildi. Halbuki fiikriigiin oksijen gerilimi
gbzoniinde tufulacak olursa, afizda Onemli miktarda asit mey-
dana gelecegi varit olamaz. Bramstiaedt ve arkadaglar
yvaptiklar: arastirmalar neticesinde igme suyunun fluorlanma -
sinda. kullamilan konsantrasyonlarin tlikriiglin glukoz alig-verisi-
ne tesir ettigine Inanmaktadirlar. Arastirmalarnda tiikriigiin
plaklarda asit meydana getirmek iizere arzettidi maddelerin ae-
rop sartlar altinda % 35 azalmakta oldugunu bulmuslardir.

Dis paslarmm cliriik etyolojisinde oynadigi roli gz dniinde
tutan aragstiricilar ise, Fluoritlerin plak yoluylami diglere ciiriik
azaliict tesir ettifini tetkik etmislerdir. Plaklar nisbeten yiiksek
konsantrasyonda asit ihtlva ettikleri icin, burada toplanan Flu-
orun sekerden asit meydana gelmesini gliclestirecegi diisiiniil
miigse de, plaklardan alman streptokokiarin fluorlanmis suyun
ihtiva eftigli konsantrasyonda asit meydana gelmesini frenleme-
dikleri fahakkuk etmisfir.

Fluoritlerin clirlik -profilaksisindeki bagarilar:y birbirinden
farkhdur. Cliriik, eksojen bir prosestir ve baslangic alam da mi-
nenin digytizidiir. Bu cihetle anacak minenin disylizii Fluorla
- .zenginlesecek olursa bir basar1 beklenebilir. Her ne kadar pla-
senta yolu ile anneden fotiiise Fluor gegecegi ve bu suretle pre-
natal alinan Fluorun dogacak gocukta cliriik rediiksiyonu mey-
dana getirecegi iddia edildiyse de, Amerikada sularm Fluorlanma-
sindan 3 ay evvel ve 2 sene sonra dogan gocuklarm alti yasina
bastiklar: zaman agwlarmdaki c¢liriik miktari arasmnda hi¢ bir
fark olmadifl meydana gikmugtir. Bunun bidyle olmasi da lazim-

— 13] —




di. Clinkii histolojiden biliyoruz ki, siit dislerinin dogumdan ev-
vel tesekkul eden mineleri, dentin hududuna yakmn olan kKisum-
lardar. Halbuki, b;raz evvel soOyledigim gibi, clirtik dig ylzden
baslar. ,

Diglerin Fluorca zenginlestirilmesi yva kollektif bir sekilde,
yvani icme sularmm, tuzu, sttt fluorlamakla veyahut endividiiel
olarak Fluoru tablet seklinde almak veyahul dislere Fluor eriyik-

‘leriyle atusman yapmakla temin edilir, Bunlarmn arasinda en 6-

nemlisi, bildiginiz gibi, igme sularnm fluorlanmasidir. Bu usul
ile en genis ve en ucuz bir sekilde biliylik halk kitlelerinin Fluo-
run ¢iiriik azaltic1 kabiliyetinden istifade etmesi temin edilebili-
yor.

Bu arada, sularm fluorlanmas: bahis konusu oldugu zaman,

tartigilan bazi problemleri gdzden gegirelim :
. Suya ilave edilen Fluor yabanct bir madde midir?

Bu. soruyu kesin olarak rededebiliriz. Biraz evvel sOyladigim
gibi, Fluorit iyonlart zaten her suda meveuttur. Ieme suyundaki
tabii Fluorit iyonu konsantrasyonu asiriar zarfinda, bu glin su-
lards meveut muktara kadar azalmstir, Bunun sebebi, derin
kaynak sularr yerine, sathi sularin kullamlmasidir. Icme suyuna
ilave edilen Fluorit, dissosiye olur, parcalamir ve tipki suda mev-
cut tabn Pluor ivonlar: gibi tesir eder,

Suya ilave edilen Fluor miktari, yanl bir litreye 1 mg., insan
organizmasi icin zararli midir?

- Toxikolojisini goriistiiglimiiz zaman bunun da asli olmadi-
gina temas ettim. Iklim ile igilen su miktar: arasinda bir miina-
sebel oldufdu muhakkatir. Avrupada suya litre basma yazin 0.8,
kism 1.2 mg. Fluor ilive edilmektedir. Afrika ve Hindistanda ol-

dugu gibi, sicak muntikalarda suya 1 mg. Fiuor ilave edilmest,
‘huralarda fazla su igildiginden, agir Fluoroza sebep olmaktadir.:

Japonyada sudaki Fluor miktar litre bagina 0.6 miligrama yiik-
se_ltiimektedir. Sulart fluorlanan bir mintika ahalisinde evvelce
yokkun diglerde Fluoroz lekeleri gbrilmsye baslanmasi, daima
suya fazla Fluor kanstifimm bir emeresidir. Fluoroz lekelerinin
meydana gelm951 ise, ameloblastlarin Fluor dolaylslyle faahyet—
lerini arfirimalarma atf edllmektedlr
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icme sularinin flucrlanmas: Amerikada 1945 senesindenberi
tatbik edilmektedir. Oyleki, 1967 senesi sonunda Amerikada, ara-
larinda New York, Sikago ve Vagington gibi bliyitk gehirlerin de
bulundugu 3827 sehrin. 71 milyon ahalisi fluorlanmig icme suyu
kullanmaktadir, Tekmil. dinyada fluorlu su igenlerin sayist 90
milyon tahmin edilmektedir. Amerikal miiiellifler igme sularinin

fluorianmias: neticesinde c¢liriigiin ortalama Y 60 azaldifini bil-

dirmektedirier.

Avrupada ik fluorlama istasyonu Almanyada Kanssel seh-
rinde kuruldu ve 15 senedir calisiyor. Elde edilen ciiriik rediik-

siyonunun % 67 oldugu siyleniyor. Dogu Almanyada Karl Marx

sehri, Isvicrede ‘Basel, Hollandads Thiel, Ingilterede 4 sehir hal-

k1 fluorlanmis su igmektedir. Perde gerisi memleketlerden Rus-
ya, Macarisfan ve (ekoslovakyada yemyem fluorlama istasyon-

lari kurulmaktadir,

Sutun ve tuzun fluorlanmasz fluorlu dispatlar: ve Fluor mii- '

reltkeplerinin diglere suruime51 gihi Fluorun sudan baska bir yol—
la viicuda sokulmasi gayretleri, suyun fluorlanmasi neticesi-elde
edilen ciiriitk rediiksiyonunu meydana getirememiglerdir. Fakat,

glirlige mani olmak iizere sularin fluorlanmasi her tarafta -kabili.

tatbik olamiyor, ¢linkil her tarafta sebeke suyu kullaniimamakia-

dir. Bu cihetledir ki, bu gibt yerlerde biraz evvel saydifum, sudan

gayri fluorlama usullerine bagvurulmustur.

Fluotrlanmis su yerini tutacak olan her hangi bir usul tat-

bik edilmeden evvel su noktalarin da aydinlanmasi lazimdir: 1)

minelerin -kireglenmesi esnasinda,. minenin tesekkiilinden son-

ra ve kihillere ne kadar Fluor verilmelidir ki, foksik tesir etme-
gin, fakat korunma meydana gelsin. 2) muhtelif yaslarda, muh-
telif cografya bbdlgelerinde ve degisik halk guruplarmca Fluor
tasiyan besi maddelerinden ne kadar istihlak edilmektedir?

Siitin fluorlianmas:t 10 senedir Isvicrede Win-

terthur'da biiylik dlclide tatbik edilmektedir. Fluorlu siit igen go-

cuklarda kontrol grubuna nisbetle % 47 daha az gliriik meydana
geidlgl bildirilmektedir.

Yem:eﬂ{llitk* tnzumn £t uorlanm331 da ilk
tnce Isvicrede tatbik edilmeye baglandi, Isvigrede herhangi bir

bakkaldan alman tuz, daima fluorlanmig tuzdur. Ancak, bilhas-
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$a istendigi taktirde Fluorsuz tuz tedarik edilebilmektedir. Sa-
tilan tuzdaki Fluor konsantrasyonu kilo basina 90 mg dir. Yapi-
lan bir hesapta giinliik tuz istihlaki miktar: adam basina 4.5 gr
dir. Su halde giinde su ile almman Fluor miktar: ile mukayese e-
dilecek olursa, tuz yolu ile viicuda cok daha az Fluor girmekte-
dir. Bunun neticesi olarak tuzla elde edilen ciiriik, rediiksiyonu,
su il4 elde edilene nisbetle daha diligitk olmaktadir, bu da %
20 dir, ‘ . :

Lokal Tathik.

Fluordan endividiiel istifade etmek icin iki yol oldugunu s&y-
lemigtim: Fluorun lokal tatbiki ve Fluor tabletleri. Fluorun lo-
kal tatbikinde dige bir Fluorit eriyigi stirmek suretiyle minenin

- Fluor bakimindan zenginlesmesine, sertlesmesine ve asitlere kar-

$1 dayanikli olmasina caligiimaktadir. Eriyik olarak Sodyumfluo-
rit, Kalay-Fluorit, Magneziyum-Silikofluorit veyahut organik Flu-
or miirekkebi olarak Aminfluorit kullamlmaktadir, Anorganik
eriyiklerin tatbiki glic ve gok zaman kaybina sebep olurlar. Bun-

-dan baska Kalayfluorit kullanildig: taktirde ¢liriik baslangic bol-

geleri kahve rengine boyanmalktadir. Liokal Fluor tatbikinde A-
minfluoritler biiyiik bir ilerleme teskil etmektedirler. Bu mad-
deler, minenin asit mivacehesinde erimesini, anorganik Fluorit-
lere nazaran daha gliclegtirmektedirier. Elektron mikroskopu ile
yapilan arastirmalarda- ve Kimyasal analizlerde anorganik eriyik-
lere nazaran Aminfiuoritle minenin Fluor miktarmin daha bol-
lagfif1 tesbit edilmistir. Son zamanlarda Fluor atusmanlarmda
Fosforasiti ihtiva eden Fluorit mahdulii kullanilmaya baslanmis-
tir. Mahluliin asiti minede hafif bhir dekalsifikasyon meydana
getiriyor. Bu sayede miicellaligini kaybeden mineye Fluor daha
kolay niifuz edebiliyor. Bu sekil tedavi yiiziinden digler herhan-
gi bhir zarara maruz kalmamaktadir. Clinkii dekelsifikasyon o
kadar sathi oluyor ki, tirizlanan mine disyliziinde kisa bir zaman
zarfinda remineralizasyon husule gelmekte ve mine eski parlak-
ligin: kazanmaktadir.

‘Fluorun lokal tatbikinde kullanilan Fluor preparatinin mine
ile miimkiin oldugu kadar uzun miiddet temas halinde bulunma-
81 gercktifini dikkat nazarinda alan H e u s e r, Fluor ihtiva
eden bir lakla mineyi ortmektedir. Bu lak, tlikriik altinda eri-

medigi i¢in, dige siiriildiikten sonra hasta hemen agzini kapaya-
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bilmektedir. Bu usulle % 36 ciirlik rediiksiyonu saglandigy bhildi-
rilmektedir. C

Fluoridli dis patlaru

Bu giin diinyanm her tarafinda Fluor ihtiva eden dig patla-
r1 satilmaktadir. Fluor meselesinde miitehassis olanlar bu usule
kargt biraz gekingen davranmaktadiriar. Ciinkii dislerin fircalan-
masl igin lilzumlu kisa zaman zarfinda maksimal bir Fluor te-
siri elde etmek heniiz kismen halledilmistir. Bununla beraber
Fluorlu patlarla her giin kontrol altinda mekieplerde muntaza-
man diglerin Iircalanmas: taktirinde, ctiriik miktarinin azaldig
Isvecten bildirilmektedir. Isvecte ali1 senedenberi 35.000 mektep
cocugunda digler, evvelden herhangi bir hazirlifa tabi tutulma -
dan, her iki ayda bir olmak iizere % Y& Sodyumfluorit mahlulii
ile, yine kontrol altinda, fir¢alattirilmaktadir, Bu bakimin neti-
cesi olarak % 30 glirlik rediiksiyvonu elde edilmistir,

Tablet,

Suyun fluorlanmas1 miimkiin olmadig1 yerlerde ciiriige kar-
51 profilaktik baska bir metod olarak Fluorun tablet §ekliride ve-
rilmesi gayet ciddi tstkike tabi tutulmustur. Cocukluk devresi-
de her giin 1 mghk bir Fluor tableti almmag:, hemen hemen do-
gumdan itibaren fluorlanmig su icen cocuklarda clds edilen ba-
sariya muadil bir sonug vermistir, Tablet almak, ebeveyn, Ofret-
menler ve dis hekimlerinin. siki bir sekilde beraber calismasiy-
le miimkiindtir,

Umarmki, size bu giin Fluor hakkinda verdigim son bir kag
de gececek olan sizler, memleketimizde de sularin fluorlanmasi
senenin mahsulii olan malumat, Fluorun dis¢liriiglinii azaltma
nususunda nasil bir rol oynadigini gostermistir. Sularmn fluor -
sanmas] tekmil diinyada bu asrm en hijyenix metodu olarak ka-
bul edilmektedir. Istikbalin Digshekimleri olsrak mesul mevkilere
hususunda gbstereceginiz gayretle, halk saghfi bakuminda yur-
dumuza ¢ok biiylik hizmet etmis olacaksiniz,
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