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Color Stability of Four Different Polymerized Acrylic Resins

in the Different Solutions
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Amag: Bu ¢alismanin amaci dort farkl soliisyonun(distile su, ¢ay, kahve, kola)
dort farkli marka 1s1 ile polimerize akrilik rezinin renk degisikligine etkisini
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Uretici talimatlarina uygun olarak 160 adet akrilik rezin
ornek (her akrilik markas icin 40 adet) iiretildi. Ornekler 10 mm ¢apinda ve
2 mm kalmhginda hazirlandi. Biitiin 6rnekler opak plastik kaplar icerisinde
oda sicakliginda bekletildi. Kolorimetrik 6l¢timler 1., 7., 21. ve 30. giin yapildi.
Her bir marka akrilik rezin 6rneklerin renk 6l¢timii spektofotometre ile yapildi.
Soliisyonlarin, test giinlerinin ve akrilik rezin markalarinin karsilastirilmast i¢in
tek ve iki yonlii varyans analizi kullanild.

Bulgular: Test giinlerinin karsilagtirilmasinda elde edilen AE degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklibklar gorilmistir (p<0,001). Otuzuncu
giniinde akril gruplari arasinda renk degisimi agisindan anlamli bir fark
gorilmemistir (p>0,001). Otuzuncu test giiniinde Imicryl ve Vertex marka
akrilik rezinlerde ¢ay soliisyonundaki renk degisikligi kahve soliisyonunkinden
daha fazla goralmiistir.

Sonug: Cay, kahve ve kola icerisinde bekletilen akrilik rezinlerin renklenmeleri
zamanla artmaktadir. Cay ve kahve soliisyonlarinin akrilik rezinlerde
olusturdugu renk farkliiklar1 kullanilan akrilik rezinin markasma gore
degiskenlik gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Akrilik Rezinleri, Protezi Renklendirme, Renklendirici
Ajanlar.

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to evaluate the effect of four solutions
(distilled water, tea, coffee, cola) on the color change of four different brands of
heat polymerized acrylic resins.

Material and Method: A total of 160 specimens (40 of each brands of acrylic
resins) were fabricated according to the manufacturer’s recommendations. The
specimens were prepared with a diameter of 10 mm and thickness of 2 mm.
All specimens were stored in opaque plastic containers at room temperature.
Colorimetric measurements were done on the 1%, 7%, 21" and 30" days of
immersion. Color measurement of the specimens from each brands of acrylic
resins was recorded by a spectrophotometer. One and two-way analysis of
variance were used for comparison staining solutions, test days and acrylic
brands.
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Celebi H ve ark.

Results: Statistically significant differences in AE value of the test days were observed when compared the test days (p<0.001).
There were no significant differences in terms of color change between the acrylic groups at 30" day (p>0.001). That was
observed the color changes occurred in tea solution more than coffee for Imicryl and Vertex acrylics at 30* day.

Conclusion: All the acrylic resins that were used in this study showed color change in tea, coffee and cola. The color differences
occurred by tea and coffee solutions, varies for each brand of acrylic resin.

Key words: Acrylic Resins, Prosthesis Coloring, Coloring Agents.

Akrilik rezinler, uzun yillardir protez kaide materyali
olarak basarili bir sekilde kullanilmaktadir. Glintimiizde
ise en yaygin olarak kullanilan materyal polimetilme-
takrilattir (1). Polimetilmetakrilat (PMMA)in kullanim
kolayligy, yeterli fiziksel ve mekanik 6zellikler, biyouyum-
luluk, estetigin kolaylikla saglanabilmesi, agiz icerisinde
yapisinin bozulmamasi ve goriiniimiiniin memnun edici
olmasi gibi bir¢ok avantaji bulunmaktadir (2-4). Ancak
bu materyalin zaman igerisinde elastisitesini kaybetmesi,
abrazyona ugramasi, porozite ve renk degisikligi gibi
dezavantajlar1 mevcuttur (5,6).

Hastanin kaybolan estetigini iade etmek, en az
fonksiyonu saglamak kadar onemlidir. Estetigin en
onemli belirleyicilerinden birisi de renktir (7). Estetik
sinirlar icerisinde protezin baslangi¢ renginin yaninda
kullanima bagli olarak olusacak renk degisikliklerinin
degerlendirilmesi de biyilk Onem tasgimaktadir
(8,9). Bagarili bir restorasyon i¢in materyalin renk
degistirmemesi olduk¢a 6nemlidir (10).

Akrilik rezinler g¢evre kosullarina bagli olarak zamanla
yavas yavas sivi absorbe ederler ve yiizeylerinde renk
degisikligi olusur (11). Yiyecek-icecek tiiketimi ve
protez temizleyicilerinin kullanimi sirasinda gerceklesen
absorbsiyon, akrilik rezinlerin yiizey porozitesi ve yiizey
gecirgenligine bagli olarak renk degisikligine neden
olmaktadir (12,13,14).

Tablo I: Calismada kullanilan akrilik rezinler.

Renk degisimi gozle goriilebilir fakat degerlendirme
yapilirken yaniltici olabilir. Gorsel olarak yapilan deger-
lendirmeler subjektif gozlemlere dayandig: icin renk
degerlendirilmelerinde farkliliklar olabilmektedir. Renk
olgtim cihazlariin kullanilmasi, rengin degerlendi-
rilmesine ait temel zorluklarin ortadan kaldirilmasini
saglamaktadir. Ayrica, renk 6l¢im cihazlar1 sayesinde
niceleyici 6l¢timler yapilabilir, 6lgiimler tekrarlanabilir
ve giivenilir sonuglar elde edilmektedir (1).

Spektofotometre cihazi, goziin reseptorleriyle ayni
ozellikleri gosteren ii¢ adet renk filtresi kullanarak, 1s181n
yanstyan isinlarinin kirmizi, yesil ve mavi renklerini
analiz eder. Renk koordinat sistemlerinin kullanilmasi
tiziksel Ol¢timlerin objektif olarak yapilabilmesini
saglamaktadir (15).

Cay, kahve ve kola gibi igeceklerin akriliklerde renklen-
meye neden oldugu bildirilmistir (16,17). Bu ¢alismanin
amact; farkli marka sicak akrilik rezinlerin ¢ay, kahve ve
kola soliisyonlarindaki renk degisikliklerinin karsilasti-
rilmasidir.

GEREC ve YONTEM

Bu ¢aligmada doért farkli marka i1styla polimerize olan
akrilik rezin kullanilmistir (Tablo I). Her grupta 40
ornek (n=40) olacak sekilde, tiretici firmalarin talimatlar
dogrultusunda 10mm x 2mm ebatlarinda 6rnekler teflon
kalip kullanilarak hazirlandi. Polimerizasyon sonrasi
tim Ornekler 600 no silikon karbid zimpara kagit ile

Akrilik Rezinler Marka

Uretici Firma

Istyla polimerize olan Vertex

Vertex-Dental B.V., Hollanda

Istyla polimerize olan Imicryl IQ-15

Imicryl, Konya-Tiirkiye

Istyla polimerize olan Meliodent

Heraeus Kulzer, Hanau, Almanya

Istyla polimerize olan Panacryl

Arma Dental, Tirkiye
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polisajlandi. Bu islemden sonra 6rnekler 24 saat 37 °C’de
distile suda bekletildikten sonra kurutuldu.

Soliisyonlarin Hazirlanmasi

Kontrol grubu olarak distile su renklendirici soliisyon
olarak da ¢ay (Lipton Yellow Label Tea, Unilever,
Istanbul, Tiirkiye) kahve (Nescafe Classic, Nestle,
[stanbul, Tirkiye) ve kola (Coca-Cola Co., Tiirkiye)
kullanildi. Cay soliisyonu 1000 ml kaynamis suya 5
paket (16 gr) demlik poset ilave edilerek hazirlandi.
Kahve soliisyonunu hazirlamak igin ise 20 gr kahve 1000
ml kaynamis su ile karistirildi. Sicak su ile hazirlanan
soliisyonlar oda sicakligina gelene kadar beklendi.
Hazirlanan soliisyonlar 151k gecirmeyen opak kaplara
bosaltildiktan sonra Ornekler soliisyonlarin igerisine
konuldu. Test siiresince haftada bir kere soliisyonlar
degistirildi. Cokelti olusmamas: icin kaplar her giin
calkalandu.

Renk Ol¢iimii

[lk &lciim, 6rnekler solisyonlara  daldirilmadan
once spektrofotometre (X-rite SP60 Portable Sphere
Spectrophotometer, ABD) ile drneklerin merkezinden
yapild. Orneklerin renk 6lciimleri 1., 7., 21. ve 30.
giin yapildi. Ol¢iim 6ncesi 6rnekler 5 dk akan suyun
altinda yikandi, daha sonra pegete ile kurulandi
Spektrofotometrenin kalibrasyon ayar1 iretici firma
talimatlar1 dogrultusunda yapildi.

istatistiksel Analiz

Caligmanin analizleri SPSS 19.0 (IBM Inc., Chicago,
IL, USA). paket programi kullanilarak yapildi. Tim
degiskenlere ait tanimlayici Olgiller hesaplandi ve
kategorik degiskenler frekans ve yiizde; oransal olgekli
degiskenler ortalama * ss seklinde tablolar yardimiyla
sunuldu. Boyama soliisyonlari, test giinleri ve akrilik
rezin markalar1 dort gruptan olustugundan grup
karsilastirmalar1 icin tek ve iki yonlii varyans analizi
kullanildi. Anlamli bulunan sonuclara iliskin ikili
karsilagtirmalar icin Bonferroni diizeltmeli Tukey HSD
tercih edildi. Sonuglara iliskin farkliliklar ilgili grafikler
ile gorsellestirildi. Analizlerin tamaminda tip-I hata
diizeyi %5 alinarak p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Yapilan tek yonlit ve iki yonlii varyans analizlerinde
akrilik rezinik rezin markalarinin, test giinlerinin,
boyanma soliisyonlarinin ve bu faktorlerin birbirleriyle
olan iligkileri Tablo II ve Tablo IIT'de gosterilmistir.

Test giinlerinin birbirleriyle karsilastirildigi Tablo II'de,
yapilan 16 karsilastirmada sadece Imicryl marka akrilik
rezinin distile sudaki 1., 7., 21. ve 30. giinlerdeki AE
degerlerinde anlamli bir fark gériilmemistir (p>0.001).
Diger yapilan 15 karsilastirmada AE degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farkhiliklar goériilmiistiir
(p<0,001).

Akrilik rezin markalarinin karsilastirildig: Tablo III'de,
birinci test giiniinde renk degisimi bakimindan Vertex-
Melio ve Vertex-Panac akrilik rezinler arasinda anlamli
derecede fark goriilmiistiir(p<0,001). Yedinci test
giiniinde akrilik rezin gruplari arasinda renk degisimi
agisindan anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,001).
Yirmi birinci test giiniinde Vertex’le diger ii¢ akrilik
rezin grubu arasinda anlaml fark varken; Melio-Imicryl
ve Melio-Panac akrilik rezinler arasinda da anlaml
fark gortilmiistiir (p<0,001). Ayrica en az renk degisimi
de yine Vertex grubunda goriilmiistiir. Otuzuncu test
gliniinde de yedinci test giiniinde oldugu gibi akrilik
rezin gruplar1 arasinda renk degisimi agisindan anlaml
bir fark goriilmemistir (p>0,001).

Boyama soliisyonlar: incelendiginde, birinci ve yedinci
test giinlerinde en fazla renk degisiminin dort akrilik rezin
markasi i¢in de kahve soliisyonunda oldugu goriilmiistiir.
Cay ve kola soliisyonlarindaki renk degisimlerin biitiin
gruplar i¢in birbirine yakin oldugu gortlmistiir (Sekil
1, Sekil 2). 21. test giiniinde Imicryl, Melio ve Panac
marka akrilik rezinlerde en fazla renk degisimi kahve
soliisyonunda olurken, Vertex marka akrilik rezinde gay,
kahve ve kola soliisyonlarindaki renk degisimi benzer
goriilmistiir (Sekil 3). Otuzuncu test giiniinde Imicryl
ve Vertex marka akrilik rezinlerde cay soliisyonundaki
renk degisikligi kahve soliisyonunkinden daha fazla
gorilmiistiir (Sekil 4).

TARTISMA

Bu ¢galigmanin sonucunda distile su, ¢ay, kahve, kola gibi
soltisyonlarin hareketli protezlerin yapiminda kullanilan
sicak akrilik rezinlerde zamanla renk degisimine
sebep oldugu gozlemlenmistir. Daha Once yapilmis
calismalarla (18,19) uyumlu olarak farkli soliisyonlarda
bekletilen akrilik rezinlerin erken donemde en fazla renk
degisikliginikahve soliisyonunda gosterdigi gorillmustiir.
Otuzuncu giin sonunda ise iki marka akrilik rezinde ¢ay
soliisyonunda diger iki markada ise kahve soliisyonunda
en fazla renk degisikligi olmustur.

Dis hekimliginde renk tayini gorsel degerlendirmenin
yant sira spektrofotometre ve kolorimetre gibi araglar
kullanilarak da gerceklestirilebilmektedir (20).
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Kolorimetre renk bilim dalidir ve nesneden alginan
renk dijital ifadeye dayanir (21). Renk farkliliklarini
degerlendirmede Munsell renk sistemi ve CIE L*a*b*
(Commission Internationale d’Eclairage L*a*b* color
space) renk sistemi gibi iki farkli sistem kullanilmaktadr.
Bu c¢aliyjmada renk degisiklikleri CIE L*a*b*
(Commission Internationale d’Eclairage L*a*b* color
space) renk olcegi kullanilarak degerlendirildi. CIELab
sisteminde, kullanilan renkler arasinda renk farkliliklar
hemen hemen esit araliklarla diizenlenmis ti¢ boyutlu
renk sistemiyle tanimlanir (22). Bu sistem rengi L*,a*

ve b* olmak {izere {i¢ ayr1 boliime ayirir. L;siyah-beyaz,
askirmizi-yesil, bjsari-mavi Ozellikleri esas alinarak
ortaya ¢ikan renk farkliliklar1 hesaplanir. Bu ¢alismada
renk degisikliklerini belirlemek icin spektrofotometre
kullanild1.

Olgiimlerin daha hassas ve standart olmasi igin,
caligmamizdaki biitiin 6rneklerin yiizeyine esit sartlarda
ayn1 kisi tarafindan polisaj islemleri uygulandi. Ayrica
olgtimler giiniin ayni saatlerinde yapilarak o6l¢iim
sirasinda beyaz zemin kullanildi.

8,0000-] ’
N = MICRYL
/ \ — MELIO

\ “~—PANAC
\ — VERTEX

6,0000

4,0000

Estimated Marginal Means

2,0000

Distile su Cay Kahve Kola
Soliisyonlar

—IMICRYL
—MELIO
~——PANAC
— VERTEX

12,5000+

10,0000

7,50007

Estimated Marginal Means

5,0000-

2,5000-

Distile su Gay Kahve Kola
Soliisyonlar

Sekil 1: Birinci giinde soliisyonlar igerisindeki akrilik
rezinlerdeki renk degisikligi.

Sekil 3: Yirmibirinci giinde soltsyonlar icerisindeki akrilik
rezinlerdeki renk degisikligi.

6,0000
— MICRYL
— MELIO

~—PANAC

5,0000 — VERTEX

4,0000-

3,00007

2,0000—

Estimated Marginal Means

100004

Distile su GCay Kahve Kola
Soliisyon

12,0000
—IMICRYL
—MELIO
~——PANAC

10,0000 — VERTEX

8,0000

6,0000-]

4,0000-]

Estimated Marginal Means

2,0000-]

0000+

Distile su Cay Kahve Kola
Sollisyonlar

Sekil 2: Yedinci giinde soliisyonlar ierisindeki akrilik
rezinlerdeki renk degisikligi.

Sekil 4: Otuzuncu giinde soliisyonlar igerisindeki akrilik
rezinlerdeki renk degisikligi.
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Keyf ve Etikan sivi absorbsiyonunun akrilik rezin
molekiillerinin polar 6zellikleri sayesinde oldugunu
bildirmislerdir (11). Diger bir taraftanda, Seher ve Viohl
akrilik rezinlerin farkli maddelerle boyanabilmelerinin,
boyayict maddelerin molekil biiyiikligiine bagh
oldugunu distinmiuslerdir (23). Ayrica akrilik
rezinlerde renk degisiminin daha ¢ok pigmentlerin
absorbsiyonu sonucu olustugunu gozlemlemislerdir.
Bagka bir ¢aligmada da, temasta olan sivilar pigmentli
ise, renk degisikligi, renk bozulmasi ve transliisensinin
azalmasinin mimkiin olacag1 bildirilmistir (24).
Boyayici ajanlardan ¢ayin sadece yiizeye absorbe oldugu,
kahvede ise hem absorbsiyon hem de adsorbsiyon ile
boyanmanin meydana geldigi ve kahvedeki boyanmanin
bu nedenle daha fazla oldugu bildirilmistir (18). Benzer
olarak c¢alismamizda erken donemde en fazla renk
degisikligi kahve soliisyonunda olmustur. Cay ve kola
soliisyonlarindaki renk degisimlerinin birbirine yakin
oldugu gorilmiistiir. Biitiin akrilik rezin markalar:
icin sadece 30. deney giiniinde ¢ay soliisyonundaki
renk degisimi kola soliisyonundaki renk degisiminden
daha fazla bulunmugtur. Ayrica 30. deney giiniinde
Melio ve Panac marka akrilik rezinlerde renk degisimi
kahve soliisyonunda ¢ay soliisyonuna gore daha fazla
iken; Imicryl ve Vertex marka akrilik rezinlerde ¢ay
solisyonundaki renk degisikligi kahve soliisyonunkinden
daha fazla goriilmistiir.

Caligmamizda, kontrol grubu olarak kullandigimiz
distile suyun renksiz olmasina karsin akrilik rezinlerde
renklenmeye sebep oldugu goriilmistiir. Sadece
Imicrly marka akrilik rezinde zamanla anlamli bir
renk degisikligi goriilmemistir(p>0.001). Diger ¢
marka akrilik rezinde de distile suda zamanla boyanma
oldugu goriilmiistiir. Aysan ve ark.(2011) ti¢ farkli kaide
materyalinin farkli soliisyonlardaki renk stabilitelerini
karsilastirdiklar1 ¢alismada, bizim galigmamiza benzer
sonuglar bulmuslar ve siviicerisinde bekletilen polimerin
su absorpsiyonu sonucunda yapisinda degisiklikler
meydana gelebilecegi, bu durumun da polimerin
renginde degisime yol agabilecegini bildirmislerdir.
Hatta 24 saatlik siire boyunca distile suyun renginde
degisme olmasi ya da bekletme ortami gibi degiskenler
de distile suda bekletilen 6rneklerin renginde degisime
sebep olabilecegini soylemislerdir.

SONUC

Calismamizda kullanilan 1s1 ile polimerize akrilik
rezinler renklendirici soliisyonlardan etkilenmistir. Cay,
kahve ve kola icerisinde bekletilen akrilik rezinlerin
renklenmeleri zamanla artmaktadir. Cay ve kahve

solisyonlarinin akrilik rezinlerde olusturdugu renk
farkliliklar1 kullanilan akrilik rezinin markasina gore
degiskenlik gostermektedir. Fakat bu renk farkliliklar
klinik olarak anlamli degildir.
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