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Total protezlerin yapiminda
protrusiv kaydin énemi
hakkinda diisiinceler

Senih CALIKKOCAOGLU (*) -

Artikiilasyon kanunlariyle ilgili olarak bilinen biitlin fakttrie-
rin, tofal protezlerin basarisi konusunda Onemli olduklar ink&r
edilemez. Clinkii bu prensiplerin uygulanmas1 sonucu protezlerde,
cenelerin cesitli hareketlerinde balansli bir artikiilasyon elde edi-
lir. Klinik tecriibeler, halansh artikiilasyona sahip olan protezler-
le hastalarin daha rahat ettiklerini ve daha iyi fonksiyon yapabil-
diklerini gdstermistir. Biz bu yazmmizda klinik gérgiilerimizin 1s1-
g1 altnda, sadece protrusiv kondil yolu egiminin Onemini tartis-
mak ve total protezlerin. vapiminda bu kaydin alinip alinmamasi
konusunu incelemek istiyoruz .

1910 yilina kadar tofal protezler, kondil yolu egimlerini sadece
kabaca taklid eden artikiilatorler {izerinde yapiliyordu( (rasso
ve Sharry 1968). Ancak Gysi (1910) ve Needles (1923) in cahisma-
‘lari, total protez yapiminin esaslarim biiylik ol¢lide degistirmistir.
Bu caligmalardan elde edilen en onemli sonug, senirik miinase-
bet durumunun ¢ok Snemli oldugu ve ayrica biitiin artikiilasyon
faktorlerinin, ayrintilariyle birlikte bir alete nakledilebilecagidir.
Total profezlerin yapimmda sentrik miinasebet durumunun tne-
“mi, bu konuda arastirma yapan her arastiricr tarafindan kabul e-

(*) 1. U. Dishekimligi Fak, Total-Parsiyel Kiirsiisit Asistans (Dr. Med. Dent,)
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dilmektedir. Sentrik miinasebet durumu Gysi'nin ilk olarak orta-
ya attig1 Gothic Arch Tracing iizerinde, apeks olarak tammlanan
nokta olup biitin eksentrik cene hareketleri buradan baglamak-
tadir. Apeksin bir baslangi¢ noktasi olmasi ve ayrica, sadece bu
noktanin cesitli zamanlarda ve tekrar tekrar ayn sekilde elde edi-
lebilmesi sentrik miinasebetin onem ve anlammi daha iyi belirtir
(Grasso ve Sharry 1968). Ancak buramn da kesin bir nokta mu,
yoksa ufak bir alan mi oldugu uzun yillar tartisma konusu ol-
mustur. Son kabul edilen gercek, ufak bir alan oldugudur. Sentrik
miinasebetin tanimlanmasi ve kaydedilmesi konusunda da cesitli
fikir ve metodlar vardir.

Biylece sentrik miinagebetin Onemini ve dogru bir sekilde

‘kaydedilmesi gerektigini kabul ettikten sonra, simdi de kondil yolu

egiminin ‘kaydedilmesine ve bu faktoriin tartismasma gegelim :
(Watt 1969).

Ajliste edilebilir artikiilatbrlerde, alinan kayitlara gore aletin
ayarlanmasinin dogru olup olmadifmma ait bir cok arastiricilar
tarafindan cesitli incelemeler yapilmigtir. Gysi (1929) mum veya
stenc vasitasiyle alinan kayitlar kullanidigl zaman, ayarlanan kon-
dil yolu egimlerinde + 25°lik bir hata olabilecegini bildirmekte-
dir.

French (1929) agiz ici kayit metodunu daha gok tercih etmek-
te ve bu diislincesini esashi incelemelgre dayanmaksizin bildir -
mektedir. Kendisi Gysi'nin agilz dis1 kayit metodunu tamamen gu-
venilemez bulmaktadir. :

Craddock (1949) birbirini takiben 54 mum sablonla alman 240
protrusiv kondil yolu egimini artikiilatore naklederek incelemis
ve bu yolla bulunan artikiilatordeki kondii yolu egimlerinin glive-
nilmez oldugu sonucunsa varmigtir.

Posselt ve Skytting (1960), Gysinin agiz disi kayit metodunu
kullanarak kondil yolu egimi degismelerini incelemislerdir. Bu
inceleme sonucu bulunan hatalar, agls i¢ kayitlariyle meydana ge-
len hatalardan iki misli bilyiiktiir. Ag1z ici metoduna ait inceleme-
ler ise, daha evvel Posself ve Franzen (1960) ve Posselt ve Nevs--
tedt (1961) tarafindan yapilmistir. '

Posselt ve Skytting (1960), Gysi'den sonra ortaya atilan Mc

 Collum (1939) tekniginin Gysi teknigindeki bazi hatalar1 ortadan
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kaldirdigim stylemektedirler. Aym konuda Bergstrom (1950) de
Gysli tekniginin geometrisini incelemis ve bunu hatali bulmugiur.
Arastirier Gysi tekniginde kullanilan ve inip kalkabilen yazc: u-
cun, diiz bir tablaya temas: ile eksensel ve rotasyoner hareketle-
rin tam olarak kaydedilemeyecegini stylemektedir. Aynt elestiri
MeColum teknigi igin de dogrudur. McCollum tekniginin diger bir
elestirisi de, artikiilator ayari icin smmur hareketlerinin kullanidi-
gidwr, Ciinkil insanlarin fonksiyonel harekeileri, bu simir hareket-
leriyle ¢ok az ilgilidir ve bu yolla ayarlanan bir artikiilatdr, kiginin
cene harcketlerini kesinlikle veremeyecektir,

Biitlin bu arastirinalar, uzayda bir Xitlenin harekstlerinin 61-
clilmesine ait eskidenberi yerlesmis baz fizik prensipleri hakkin-
da sipheler dogurmustur, creekten bu prensipler ilk nlarak
Bennett (1908) tarafindan alt gene hareketlerine ait bir calisma
ile ortaya akarilmis ve uygulanmaya baglanmistir. Fakat bu pren-
sipler de ¢esitli arastirmalarla biraz glgelenmis durumdadir. Kar-
sit delillerin varhiZma ragmen terminal hinge ekseni gibi digiin-
celer ortaya c¢ikariimis ve bu konudaki teknikler, takdirle benim-
senmigtir. Aragtirmalar (Shanahan ve Eeff 1962, 1966; Trapozza-
no ve Lazzari 1967) hinge ekseni diislincesinin gecerli olmadigin
gostermistir. Fakat bu teknige uygun kompleks artikiilatérlerin
yvapiml halen devam etmektedir.»

Protrusiv kondil yolu kaydmin yukarda aciklanan gegitli ilmi
yonlerini incelemeksizin biz, ufak bir denememizl anlatmaX ve bu
‘konuda pratik bir sonuca varmak istiyoruz :

. Olayr ayrnfilariyle anlatmadan Once kisaca, digsiz bir has-
tadan profrusiv kayit almak ve bunu artikiilatore naklederek kon-
dil yolu egimini derece olarak tespit etmek ve bu tespiti, belirli
aralarla birkac defa tekrarlamak olarak tzetleyebiliriz. Simdi bu
islemi ne gekilde yaptifimizi biraz genis olarak agiklamak istiyo-
ruz: o :

-Ana modelin elde edilmesine kadar olan islemler klinigimizde
uygulanan metoda gore yapilmis ve sofuk akrilikten kaide plaklar:
tamamlandiktan sonra mum sablonlar ddsenerek klinik safhalara
gecilmigtir.

Oncelikle hastanmn istirahat halindeki ceneler arasi mesafesi
Niswonger metoduna gore tespit edilmis (Sharry 1962) ve bu du-
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rumun dofruluk konirolu ise Silverman (1962) metodu uygula -
narak yapilmustir. Biitiin bu iglemler esnasmda alt ve iist kaide
plaklarinin dokulara g¢ok iyl temas etmesi ve hu tetmas: katiyen
kaybetmemesi gerekir, Istirahat halindeki cencler aras: mesafe-
den, alt ve list okliizal diizlemler mesafesi (freeway space) cika-
rilirsa, bu bize okliizal geneler arast mesafeyi vorecektir,

Bundan sonra tist modelin agizdaki fezai durumuna uygun o-
larak artiklilattore baglanmasi icin yiiz ark: kullanilmasina  sira
gelir. Bunun igin kondil baslarmin yerlerini tayin etmek gerekir.
Kondil baslarinm merkezleri genellikle Auditory meatus externus’
tan 1 cm. Radar onde ve tragus ile infraorbital delik arasini hir-
lestiren cizgl lizerinde bir nokia olarak kabul edilmekiedir. Baska
bir deyimle, bu noktalardan gecen bir eksen bize hinge eksenini
verecektir. Orta cizgi esas alinmak iizere iist sablon, yliz arkinin
bununta ilgili pargasina 1sihilarak yapistirilir ve bir biitiin olarak |
ylz ark: iist sablonla birlikte hastann yiiziine tathik edilir. Yiiz
arkmin kollarr bu esnada kondil merkezleri lizerine gefirilir ve
her iki tarafta, yani sag ve solda ayni mesafe oclmak lizsre bu du-
rum kitlenir. Bundan sonra orbital noktay: gosteren diger bir par-
¢a da, bu noktay: giisterecek sekilde tespit edilir. Bu biitiindiik ali-
nir ve artikiilatore ayr sekilde baglanir. Bu esnada hastadan gegici
bir sentrik okliizyon almak ve yiiz arkimn agagt diismemssini sag-
lamak gerekir. Aksi takdirde dokulardan ayrnlan iist keaide plagi,
alman bltin kayitlarin tamamen yanlis olinas: sonucunu dogura-
caktir, Bu anda artikiilator {izerinde geneler aras: mesafe, okliizal
vertikal dimansiyona uygundur.

Bundan sonra aglz ici yazicl aleti ile gercek sentrik okliizyon
alimit. Agizda bu durum tespit edildikten somra artikiilatérde
alt modelin baglantis: kirilir. Bu tespitten dnce, agz igi aletind sab-
Ionlara yerlestirmeden evvel alt sablonun yliksekligi okliizal cene-
ler arasi mesafeyc nazaran 2-3 mm. kadar indirilir. Ciinkit eksen-
trik hareketlerde ali ve iist sablonlarin birbirine defmemesi gere-
kir .

Protrusiv kondil yolu egiminin kaydedilmesi, ag1z icinde Chris-
tensen olaymi tespit etmek suretiyle vapilir. (Zembilei 1968 Chris-

tensen 1958)

APz ici yazicl aletinin alt, ceneye baglanan defikli halkas1 so-
kiiliir ve 6 mum. kadar tam orta c¢izgl Uzerinde geriyve alinarak tek-
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rar yapistirici mumla kenarlarindan yapistirilir. Hasta alt cenesi-
ni ileri gotiiriip, {istteki pini bu delige soktugu takdirde alt cene-
nin direkt protrusiv durumu elde edilmis olacaktir. Bu esnada
azilar bdlgesindeki kama seklindeki aciklik Chrisfensen olayidir
ve bu olay, saf ve soldan algi ile tespit edilir, Alg kitlesi don-
duktan sonra alt ve st sablonlar, aralarmndaki algilarla bir-
~likte bir biitlin olarak agizdan oikarilir ve sadece tist sablon arti-

kiilatordeki yerine oturtulur. Bu esnada kesici cubugun 1-1,5 cm.
kadar yiikseltilmesi gerektir. Alf sablon, bu.alg: indekse yapistiri-
Lir ve iist sablonun da rahat¢a yerine yerlesebilmesi igin palaten
ve lingual taraflarindaki al¢r fazlaliklar: keskin bir bistiiri ile ke-
silir. '

Sonra alt sablon da artikiilatdrde kendi modeli iizerine yer-
lestirilir. Artikiilatorde kondil mekanizmasina tetabuk eden kisim-
daki tespit vidasi gevsetilir. Bundan sonra artikliator ya gogiise
dayaftilarak veya dilzgiin bir masa iizerine Konarak, ve basing ha-
fifce st modele yapilarak kondil mekanizmas1 One arkaya oyna-
tilarak iist gsablonun, alg indeks igindeki yerine tamamen intibak
etmesi saglanir. Tam manasiyle intibak temin edildikten ve arada
hichir agiklik kalmadigina emin olunduktan sonra kondil yolu vi-
das1 kitlenir. Kondil yolu egimini sag ve sol tarafta ayri ayri tespit
etinek gerekir. Ciinkil bu egim tamamen anatomik bir faktor ol-
dugundan her iki tarafta da mutlaka ayni derecenin okunmasi ge-
rekmez. _ v AN BRI RN

Bu egimin derece olarak bulunmasi iglemini bir iki giin ara ile
birkag defa tekrar ettik. Buldugumuz rakamlar: sag ve sol kondil
icin ayr1 ayr1 olmak tizere bir yere kaydettik.

Sag Kondil Sol Kondil
e 29°
30° 30°
35° 34°

TARTISMA :

Pratikte protrusiv kondil yolu egimini -ka,ydedip bunu arti-
kiilator iizerinde derece olarak bulmanin ve buna gbre protezleri
yapmanin asirl bir faydas: olmadift kanisindayiz. Bu kamnuzi
dogrulayan gercgekler Oncelikle her defasinda hulunan derecelerin
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farkli olmasidir. Ilmi ve gergekeilik noktasindan, bulunan her e-
gim ile yapilan protezlerde bir fark olmasi1 gerekir. Ayrica klini- .
mizde protrusiv kayit almaksizin yapilan protezlerde basari ora-
m bir hayli yliksektir ve basarisiz olanlar da, baska sebablere da-
yanmaktadir. Pratikte Camper ve orbitalar arasi dilzleme gire sab-
lonlarm cehpe ve profilden diizenlenmesi ve dig kavsinin darlik ve-
ya genisligine gdre kompansasyon efrisinin ayarlanmas: bize e-
sasen gecgerli bir kondil yolu efgimi verecektir.

Yine ayn: konuyla ilgili olmak lizere basit, fakat total protez
yapmnmmin esaslarini iizerinde toplayan bir artiklilator kullanmak,
¢ok ayrinfili ve komplike bir artikiilator kullanmaktan daha iyi
oldugu hakkmda goriis birligi vardir. Bu belki de bir anlamda,
McCracken (1962) nin isaret eftigi gibi iskelet protezlerin planlan-
masinda asin teferruattan kacinmak ve prensipleri gbzoniine ala-
rak huna gOre protezi diizenlemek gibidir. -

Balansh okliizyonun elde edilmesi tiiberkiilsiiz disler kullam-
larak yapilan protezlerde ise daha basittir. Clinkii burada az dis-
lerinin biifiin okliizal yiizlerinin tek bir protrusiv facet olarak mii-
talaa edilmesi gerekir (Christensen 1958). Bu yiiziin cigneine diiz-
lemine gore olan egimi, tiiberkiil acgisina esit olacaktar,

Kammiza gore yukarda belirttigimiz muayyen diizlemleri go-
zoniine alarak sablonlar {izerinde yapilan diizenlemeler ve belirli
bir kompansasyon efrisi verilmesini takiben bitirilen protezler,
af1z iginde protrusiv harekete gre asmdirilirsa ¢cok daha basit ve
biomekanik prensipler dahilinde ve daha gercek bir yolla bu egim,
proteze nakledilebilir. Ancak bu agindirmanin protezin takilmasi-
n hemen takiben yapilmamasi ve bir siire protezlerin oturmasint
beklemek gerektir. Mollemeden sonra da asindirier macun kulla-
nilarak yine agizda yapilan profrusiv hareketlerle bu egim ¢ok ko-
lay. ve dakik bir sekilde elde edilebilir.

SUMMARY

CONSIDERATIONS ON THE IMPORTANCE OF PROTRUSIVE RECORD AT
. THE CONSTRUCTION OF COMPLETE DENTURES

In general practice, the author tends to believe that recording the pro-
trusive movements of the ‘mandible has no great effect to the end result
of the complete dentures. This may have some scientific value and a teac-
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hing aid to students to have them realized that the movements of the man-
dible is not a purely hinge axial motion.

One can easily have the correct results by arranging wax bite properily
according to the interpupillary line and Camper plane. Final corréction of
protrusive balanced articulation is achieved in the mouth by means of se-
leciive grinding of particular cusps and using abrasive paste at the end.
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