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Ust Cene Dogumsal Damak Yariklara ve
tek tarafli tst cene rezeksiyonlara yapilan
protezleri tastyan hastalarin muayyen
sesleri telaffuzu esnasinda ortaya cikan
problemler iizerinde bir arastirma

__ Gecen Sayidan Devam —

Giiliimser KOCAK ()

1. Protezle tedavi edilmis 9 vak’ada c¢.D G K, Ly N, R, S, S
¥ seslerinin telaffuzu esnasinda, once protezsiz, sonra da protez
yerinde iken‘palatogramlar elde edildi.

Bu palatogramlar {izerinde, dilin; yumusgak damak, sert da-
mak, disler ve iist protezler {izerindeki temas satihlari, normal-
deki temas satihlariyla mukayese edilmek suretiyle incelendi.

9. Protezli ve protezsiz 6 vak’adan istirahat ve O sesinin fo-
nasyonu esnasinda elde edilen uzak rontgen resimleri iizerinde,
palato - farinks kapanisi, yumusak damagin boyutlar: ve farinks
arka duvarmin hareketi, sella tursikanin merkezi ile Nasionu
birlestiren cizgiye gore incelendi.

3. Protezli ve protezsiz 9 vak’adan elde ettigimiz sineradio-
grafi fotograflary iizerinde A, O, B, ¢, DGEKL M, N,S 5V
seslerinin telaffuzu esnasinda oksal kesitten dilin aldig1 durum-
lar ve palatofarinks kapanisl tetkik edilmisdi.

4. Tiirkce seslerle yukardaki calismalar icin normal vak'ala-
ra ait standartlar mevcut olmadigindan, patolojik vak’'alarl nor-
mallerle mukayese edebiimek icin, bu ‘1$lem1eri normallerde de
yaptik. Normal gurupdaki sahislar Fakiiltemiz ﬁgrencilerinden
secilmistir. Bunun i¢in 2 vak’adan palatogram, 38 vak’adan Se-
falometrik uzak rontgen resimleri ve 2 vak’adan da sineradiogra-
fi imajlar: aldik ve yukarda anlatfigimiz incelemelerin aynini

bunlar {izerinde de tatbik etik.
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I — PALATOGRAFI (PALATOGRAPHY)

Konusma esnasinda dilin disler ve damak iizerinde yapmis
oldugu temaslarin kKaydnma «Palatogra f in denir. Direkt
ve indirekt olmak iizere iki palatografi metodu vardir. Direkt
palatograf ilk defa Coles (10) tarafindan yapilmistir. Indi-
rekt palatograf ise K ingsley (28) tarafindan ortaya clka-
rilmistir. Her iki metod iizerinde zamanla ¢ok degisiklikler ya-
pilmistir. Biz, An t h on y mn (3) inkisaf ettirdigi direkt me-
tod ve ayrica indirekt metodla palatogramlar elde ettik. Direkt
palatograf icin kullandigimiz iinite Y 1 p oo (69)ve HoD-
k i n’in (24) kullandigl iinitenin mevcut imkénlara gbre modi-
fiye edilmis seklidir.

Hopkin'’in (24) kullandigl aparey :

a) Agiza yerlestirilen ince uzun bir ayna

b) Konveks aynalar

¢) Aglz aynasl iizerindeki 500 W hik projektdr
d) 35 mm. lik fotograf makinasi

e) Sahsm kendl agzim gordiigl aynadan ibarettir.

Y1p 6 o’nin (69) kullandig iinite ise buna benzemeile be-
raber daha basittir. Her ikisinde de miisterek olan taraf fotograf
makinasiyla ayna arasindaki m2safenin sabit olusudur.

Bizim kullandigimiz iinite ise;

a) Agiza sokulan ve bir tarafi damagin sekline uyan ince u-
zun celik ayna
b) Aynanin aglz disindaki Kisminin yerlestirildigi kaset ve
pbunun bir mentese ile tesbit olundugu sehpa
¢) 35 mm.lik fotograf makinasi
d) Fotograf makinasmin iizerine yerlestirilen ve damagm
imajini veren aynayl aydinlatmakia kullanilan 500 W ik
iki projoktor.
Burada ayna ile fotograf makinas: arasindaki uzakhik sabit
degildir. Sekil 8 de kullandigimiz apareyin fotografi goriilmek-
tedir.

Palatografi ameliyesi yapacagimiz sahislar, onceden test icin
sectigimiz sesleri birkac kere bizim yammizda ve ayrica kendi
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Sekil : 8

kendilerine calismuslardir. Sectigimiz test sesleri Dishekimligi
bakimindan ehemmiyetli olan konsonlar: ihtiva eder. Diger ya-
zarlar literatiir ozetleri kisminda belirtildigi gibi bes veya li¢ ses
{izerinde palatografik denemeler yapmislardir. Biz, bu deneyle-
rin sonuclarim kiymetlendirerek kendi deneylerimiz i¢in cok fay-
Aa sagladik. Yalmz diger yazarlarin yaptiklari deneyler kendi
dilleri iizerinde oldugu icin yukarda belirtilen sayidaki seslerle
deney yapmay: kafi bulmadik. Bunun i¢indir ki, bilhassa Tiirkce’
de Dishekimligi bakimindan miihim olan sesleri de katmak su-
retiyle. arastirmamizi genislettik.

Palatogram elde etmek, icin sahsin damagmna 3 kisim karbon
1 kisim kakao karisimindan meydana gelen tcz piiskiirtiilur, yut-
kunmadan ve dikkatlice istenen bir ses telaffuz ettirildikten son-
ra, celik ayna agiza yerlestirilir ve damagin ayna lizerindeki go-
riintiisiiniin fotograflar: her bir ses icin ayr1 ayri cekilir. Bu ara-
da aynanin bugulanmamasina dikkat etmemize ragmen burun a-
g1z miinasebeti direkt olan hastalarda bu isi tamamen temin e-
demedik. Bazi vak’alarda da hastanin agzinin normalden daha
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az acilmasi, palatografin direkt olarak alinmamsin sebep olmus-
tur.

Damaga piliskiirtiilen karissm H o p ki n’in (24) vermis
oldugu formiile gore bir eczaci tarafindan hazirlandi. (Karisim
ince grenli oldugundan, damaga intibaki kolay olmustur. Biz,
piliskiirtme isini burun damilalarinin plastik kabiyla yaptik. A n-
thony (3) buis icin komprese edilmis hava, H o g 5 L0 kg |
(30) ise alelade kaucuk puarlarm kullanmistir.)

Direkt palatograflar alindiktan sonra, indirekt palatografla-
r1 aldik. Bunun i¢in normal vak’alarda damagin sekline gore ya-
pilan, azami 1-2 mm. kalinligindaki akrilik plaklar, defektli has-
talarda ise yapilan protezler kullamilmistir. Plaklarin dile karsi
gelen kisimlarina ayni karisim piiskiirtiildiikten sonra, agiza yer-
lestirildi. Onceden anlattigimiz sekilde her sesin telaffuzundan
sonra plag: dikkatlice agizdan cikarip fotograflarimi aldik. Biitiin
bu calismalardan sonra, filmleri parlak fotograf kagidina tab et-
tik. Bu vak'alardan elde ettigimiz 150 adet palatogram fotograf-
larimin incelenmesinin daha kolay olmasimni temin icin aydinger
kagidina kopyalarini naklettik.

IT — SEFALOMETRIK RADIOGRAFI (CEPHALOMETRIC
RADIOGRAPHY)

Bu islem icin Fakiiltemizin ortodonti enstitiisiindeki sefalo -
metrik rontgen iinitesinden faydalandik. Bir rontgen 1sim1 kayna-
g1 ve sahsin basimi miimkiin mertebe fizyolojik durumda tutan
sefalometreden (Wehmer) ibaret olan iinitenin rontgen cihazyla
8 KV peak, 44 mA ve 5 saniyelik poz kullanldi. Sahsin sol tara-
fina konulan filmin ebadi 18x24 cm. olup, 1sin kaynagi Meatus
acusticus externus lizerine santralize edilmistir. Sua ile film ara-
simmdaki mesafe 2,5 metredir.

Sineradiografiden once artikiilatér yapilarinin statik durum-
da oksal yonde incelenmesi radyoskopi ve sefalometrik rontgen
metodu ile yapilirdi. Giiniimiizde bile sineradiografinin masraf-
11, film analizlerinin ¢ok zor olmasindan dolayi, sefalometrik ra-
di ografi birgok vak'alarda kullanilmaktadir. Sefalometrik ront-
genler bu hususta, teshise isimize yaradigi gibi, sineradiografiye
reper noktasi olarak da yardime: olur.
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Maissony (32) normal konusma yapilarinin incelenme-
si i¢in kullanilan radioskopi metodunu yarik damakh sahislarda
tatbik etmis ve muayyen sesleri hastaya soyletirken ekran iize -
rinde artikiilator yapilarinin ortodiagramlarini ¢izmis ve netice-
lerini incelemistir.

Galnan (8), sol iist genesi rezeke edilen ve sol ya-
naginda defekt olan bir hastadan istirahat, {ifleme, muayyen ses-
lerin fonasyonu esnasinda aldig1 filmler lizerinde calismalar yap-
mis ve Klinik teshislerini bildirmistir. Bu mevzuda galisan di-
ger yazarlar gibi bu hareketler esnasinda palato-farinks kapanisi
ve yumusak damagin durumlarini incelemistir.

M o ore (40), iifleme, «kEE» fonasyonu ve istirahat esna -
sinda profil rontgen filmleri alip, yumusak damagin hareketleri-
nin farklarin izah etmistir.

38 notral kapanishh Ogrenciden istirahat ve 3 dogumsal da-
mak yarikli, 3 tek tarafli {ist cene rezeksiyonlu vak’adan protezli,
protezsiz, istirahat ve «O» sesinin fonasyonu esnasinda uzak ront-
gen filmlerini cekmeden ©Once, sahsin agzina 1 tatl kasigl baryum
bulamac: verip, dili damagin etrafinda gezdirip yutmalarini soy-
ledik. Protezli vak’alarda ise, protezin agiz tarafina bakan yiizii-
ne siit tozu baryum bulamaci karisimindan elde edilen bulamac
ile orta hatta cizgi cizdik.

Uzak rontgen resimleri iizerinde, istirahat ve «Op» sesinin:
fonasyonu esnasinda palato - farinks kapanisi, palato - farinks
temas1 incelendi ve mukayeseleri yapildi. Olgmelerde diger ya-
zarlarin kullanmis olduklar: referens, ¢izgi ve noktalarimmn bir
kismin: biz de kullandik. Esasen dil ve palato - farinks sahasinin
radiografik tetkiklerinde referens cizgisinin se¢imi biiyiik bir
ehemmiyet tasir (64).

Sefalometrik radiografi metoduyla arastirma yapm1$ iki ya-
zar, (M oll (38) ve Mazahari (35) ) palato - farinks
fonksiyonunu tetkiki icin kullandiklari cizgi ve dlciiler bizim kul-
landiklarimiza en yakin olanlardir.

Arastirmamizda referens cizgisi olarak Sella - tursikanin
merkezi ile Nasion'u birlestiren dogruya Spina Nasalis Posterior’
dan c¢izdigimiz paraleli kullandik. Superpozisyon ve olgmeleri -
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mizi bu c¢izgiye gore yaptik. Sella tursika’nin merkezini tayin et-
mek icin trasing’ler iizerinde, sella tursika’nin uzun ve kisa el-
senlerini ¢izdik. Bu eksenlerin kesistigi noktayr merkez olarak
kabul ettik.

Sefalometrik Rontgenogramlar Uzerinde
Asagidaki Olgmeler Yapilmustir.

PU : Yumusak damagmn uzunlugu : Istirahatte yumusak da-
magin u¢ noktasiyla Spina nasalis posterior'u birlestiren cizgi-
nin boyu.

TH : Yumusak damagin kalinligi : Istirahatte uvulanin en
kalin yerinden PU ya cizilen dikin boyu.

PO : Naso - farinks derinligi : Istirahatte referens cizgisi bo-
yunca Spina nasalis posterior ile farinks arka duvari arasindaki
mesafe.

K : Yumusak damagimn yiiksekligi : «O» sesinin fonasyonu es-
nasinda yumusak damagin en yiiksek yerinden PO ya cizilen di-
kin boyu.

D : Kapama yiiksekligi : «O» sesinin fonasyonu esnasinda
yumusak damagin en yiiksek kapama noktasindan PO ya cizilen
dikin boyu.

L : Farinks duvarimin ileri hareketi : «O» sesinin fonasyonu
esnasmda farinks arka duvarinin en ileri noktasindan PO ya cizi-
len dikin uzunlugu.

C : Yumusak damagm en yakin mesafesi : «O» sesinin fo-
nasyonu esnasinda kapanisi tam olmayan vak’alarda farinks ar-
ka duvariyla, yumusak damagin arka kismi rsmdki PO ya para-
lel en yakin mesafe olarak olclilmiistiir.

Sekil 9 da cgizgi ve noktalar gosteriimistir.
III — SINERADIOGRAFI (CINERADIOGRAPHY)

Sineradiografi son 10 yildan beri palato - farinks yetersizli-
gi goOsteren vak’alarin teshisinde, palato - farinks, dil, yumusak
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Sekil : 9

damak gibi yapilara ait oksal yondeki aras,;txrmalar.da basariyla
kullaniimaktadir. Tipda ilk defa sineradiografi ile calisma Jan-
ker R.(2) tarafindan ortaya atilmis Ve gelistirilrnistir.
Calnan (8), Naza.hari (35), Moll (38), Mar-
ren (61) ve digerleri palato - farinks'e ait hareketlerin ince

lenmesinde sineradiografiyl kullanmislardir. Bu calismalar Si-
rasmda sahsa, yutkunma, iifleme, hareketleri yapt1r11makta, ko-
nusma yerine numune olarak alinan tek ses veya heceler telaf-

e SRS SR SRR

Sineradiografiler, fst. Uni. Tip Fakiiltesi Haseki Hastanesi Tedavi Kli-
nigi Rontgen servisinde Dog. Dr. Muhlis Tuzlah tarafindan cekilmigtir.
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fuz ettirilmektedir. Bu incelemeler icin, ozel sineradiografi iini-
telerinden faydalanilmistir.

Sineradiografi yapilirken, sahis iiniteye ait ozel masa iizeri-
ne yatirildiktan sonra, basa orta oksal diizlemi, yere paralel ola-
cak sekilde bir durum verdik. Bu durumu temin icin bas, ge-
rekli malzeme ile desteklenmistir.

Hastaya numune olarak secgilen sesler, telaffuz ettirilirken
normal devirli bir ses kaydedici cihaz ile de tesbit edilmistir.

Sesler telaffuz ettirilmeye baslanmadan oOnce, sahsin burun
deliklerinden birer damla radio opak liKia damiatillp ve agzina
da bir tath kasig1 baryum bulamaci verilmistir. Ayrica sefalomet-
rik radiografilerin ¢ekimi esnasinda oldugu gibi, protezin agiz
bosluguna bakan yliziine orta ¢izgi boyunca siit tozu-baryum bu-
lamaci kirisimindan elde edilen bulamag ile bir ¢izgi cizilmistir.

Seslerin telaffuzu esnasinda aparey saniyede 24 freym (fra-
me) gececek sekilde calistirilmistir.

Bu sekilde ede edilen filmler once yine sineradiografi iinite-
sine ait sine gostericisinde incelenerek, her sene ait kisim sello-
tape ile isaretleyerek ayirdik.

Daha sonra negatif filmler, mat kagit lizerine tab edilerek, ce-
sitli vak’alarda dil hareketleri arasindaki farklari ve palatofa -
rinks kapanisi inceledik.

BULGULAR

I — Palatogramlara ait bulgular :

11 vak’a ilizerinde test sesleri olarak sectigimiz 10 konson’a
ait 150 palatogramdan elde ettigimiz bulgular: izah etmeden on-
ce, (sekil 10 a,b,) de iist ¢cenede dilin temas eftigi sahalara verdigi-
miz isimler sematik olarak asagida goriilmektedir.

Asagida palatogramlara ait vak’a gizelgesi ve vak’a resimleri
gosterilmektedir.
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Rusca fab"";"
(Domak énbslzedi]

} Damakjaﬂ keade lart

.Domak kubbes’

Yumugak Jamat

Sekil : 10a.

'?“‘5'" Fg/)-‘md
(Damak i n bé‘-"

Alves ktmir:
(Sirdr])

/ Damak ’;n
Kendridsi

Damat hubbes

‘/y muﬁl dimak

Sekil : 10b
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VAK'ALAR

1. HANDAN
TELSEREN
Normal
(Indirekt)

2. SULEYMAN
TOSUN
Normal
(Direkt)

3. NEZIHE
OGUZ
Malokliizyonlu

4. FATMA
SERT
(Protezsiz)

Tam dissiz
(Protezli)

5. FATMA
MERT
(Protezsiz)

58

Dogumsal (. vy.
(Protezli)

6. NIHAT
GURGOZE
Dogumsal d.y.
(Protezli)

S

DIl ucu kesici dislerin damak yiizleri-
nin kesici kenarina dogru, dilin kenar-
lar1 ise damak yan bdlgesine temas e-
derken hava alt ve iist kesiciler ara-
sindan disariya ¢ikar, Diger hisiltily
(Sibilant) seslerde oldugu gibi, «S»
sesinin telaffuzunda da damagin orta
kisminda hava olugu meydana geiir.

«5» sesi dil - damak sesi seklinde te-
laffuz edilmistir. Dil ucu ve kenarla.
11 at nali seklinde damak yan kenar-
larina temas etmistir.

DIl ucu rugea palatinaya, dilin kenar.
lar1 damak yan bolgesine temas et-
mistir.

Dilin kenarlan, protezin dislere yakin
damak yan bolgesine temas etmis ve
hava akimi rugea palatinanin gerisin-
de tesekkiil etmistir.

Dil ucu rugea palatiraya, dilin kenar-
lar1 ise damak yan bolgelerine temas
etmistir,

Dil ucu regua pa'atina bélgesine teka.
biil eden plak kismina temas etmistir,

a) Protezsiz : tetkik edilememistir.
Dil ucu iist kesicilerin damak yiiziine
temas etmistir.
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Dilin ucu kesicilerin damak tarafinda.
ki digetine, dilin kenarlar: ise, alveol
sirtina yakin damak yan bélgesine te-
mas etmigtir. Ortadaki hava oldugu
«S» den farkh olarak énde daha genis,
arkada daha dar bir sahada meydana
gelmistir.

Dil ucu serit halinde rugea palatinaya
ve dilin kenarlar ise sol tarafta daha
uzun olmak iizere damak yan bdlge-
sine temas etmistir,

Dil ucu rugea palatinaya dilin kenar-
lar1 alveol sirtina  yalun damak yan
kenarlarina temas etmistir,

Dil kiiciik azilar bi.lestiren diizlem
lizerinde protez plagina temas etmis-
tir.

Dilin kenarlan solda daha genis ol-
mak tizere azilar bolgesinde damak
van bdlgesine temas etmistir,

Dil ucu rugea palatina bélgesine isa-
bet eden kismu, dilin kenarlar plagin
arka hududuna kadar damak yan bol-
gesine temas etmistir,

Dil ucu kesicilerin arkasina isabet e.
den plaga temas etmistir,



C

Dilin ucu kesicilerin damak yiiziine,
rugea palatinaya, dilin kenarlar1 azi-
larin alveol sirtina yakin damak yan
kenarlarina temas etmistir.

Dil ucu rugea palatinaya, dilin kenar-
lar1 ise sag tarafta orta cizgiye, sol
tarafta alveol sirtina dogru damak yan
bélgesine temas etmistir.

Dilin kenarlar1 alveol sirtina yakin
damak vyan kenarlarina temas etmis -
tir.

Dil ucu ke:icilerin damak yan bdlge-
sine, genis bir sahada rugea palatina-
va, dilin kenarlan ise dislere yakin
damak yan bélgesinz temas etmistir.
4. No.lu vak'’aya benzemekte ve avni
zamanda kendi «$» sesinin daha genis
sahadaki palatogramina uyvmaktadir.

Dilin kenarlari, azilar bolgesinde at
nali seklinde damak yan bdlgesine,
dil ucu ise iist kesicilerin arkasindaki
plaga temas etmistir. Normale benzer
bir sekilde meydana geldigi stvlene -
bilir.

Dil ucu iist kesicllerin damak tarafin-
daki kcle yiizlerine temas etmistir.

e A9 8

D

C sesinin palatogramina benzer sekil
gostermekle beraber, damak yan bdol-
gelerindeki temas sathi bu seste da-
ha kiictiktiir.

Dil ucu rugea palatinaya kenarlar ise
sol tarafta daha genis olmak {izere
damak yan bdlgesine temas etmistir.
Hava bu vak’ada norma'den gerilerde
bloke edilmistir.

Dil ucu ¢ok hafif olarak rugea palati-
naya dilin kenarlar: ise orta cizgiye
yakin damak yan bolgesine temas et-
mistir, Hava on tarafta bloke edileme-
mistir

Dil ucu kiigiik azilar1 birlestiren diiz-
lem boyunca protez plagna, dilin ke-
narlar1 biiyiik azilar bélgesinde da -
mak yan kenarlarina temas etmistir.
Dil ucu rugea palatinaya, dilin kenar-
lar1 ise tiiberlere kadar alveol sirtina
ve damak yan kenarina temas etmis,
normale benzer bir sekilde meydana
geldigi soylenebilir,

Dilin kenarlar1 kiiciik azi ile biiyiik
azilar1 birlestiren bélgede damak yan
kenarlarina temas etmis ve damak
kubbeli ses seklinde telaffuz edilmis-
tir.

Dil ucu iist kesicilerin damak yiiziine
ve rugea palatina bolgesine temas et-
mistir.



L

Dil ucu ksicilerin damak yiiziine rugea
palatinaya ve dilin kenarlari damak
yan bolgesine temas ederken, hava
kiiciik azilar bdlgesinden disariya si-
zar.

«D» sesindeki palatograma benzemek-
tedir.

Dilin kenarlar1 azilar bolgesinde alve-
ol sirtina ve damak yan ylizierine te-
mas etmistir.

Dilin kenarlan kiiciik azilar ile tiiber-
ler bolgesinde damak yan kenarlarina
temas etmistir.

Dilin kenarlar1 azilar boigesinde se-
rit halinde alvesl sirtina yakin damak
yan bilgesine temas etmistir.

Dil kiigiik aziiar arasindaki boélgede
plaga temas etmistir.

Dil ucu rugea palatinaya temas et -
migtir.

R

Dilin kenarlari azilar bolgesinde da-
mak yan yiizlerine temas etmistir.

Dilin kenarlar1 kiiciik azilar bolgesin-
de alveol sirtina yakin damak yan
viizlerine temas etmistir,

«L» sesindeki palatograma benzemek-
tedir.

Dil ucu rugea palatinaya ve dilin ke-
narlari azilar bolgesinde damak yan
yiizlerine temas etmistir.

Normaldeki gibidir.

Dil ucu kesicilerin arkasindaki plak
kismina, dilin kenarlari azilar bolge-
sinde dislere yakin damak yan bolge-
sine temas etmistir.

Dil ucu kesicilerin arkasina isabet e-
den plak kismina ve dilin kenar1 sad
tarafta damak van bolgesine temas et-
mistir.

— 254 —



