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55 Yasinda Emeklilik mi 2

Gerhard MENZMER

Almanyada memurlar igin 1886 da, miistahdem ve igciler icin
ise 1916 da teshit edilen ve hélen yiriirlitkte olan emeklilik yas1 65
in ideal bir durum tegkil edip efmedigi bir ¢ok defalar halk Sniin-
de bahis konusu edilmigti. Cambridge Universitesinden sosyal -
antropolog Dr., Edmund Leach’in - ki kendisi 57 yasindadir- Ingil-
tere radyosunda 55 yasindan yukar: olan insanlarin politika, iktisa-
diyat ve arastirmadan ayrilmalar1 gerektigi seklindeki kisa zaman
evvelki cagrisina ihtiyarlama arastiricilarinin ancak pek az1 kati-
lacaklardir. Kendi fikrine gbre «55 yasinl gegmis insanlar teknik
gelismeye ayak uyduramamakts imisler. Bunlarin 6grenme kaabi-
liyeti diisermis. Ilmin, rakabet savasinda soysuzlagtigl bir zaman-
dir Newion, Marx, Freud ve Picasso’nun bile kaabiliyetlerini tama-
men inkigaf ettirmeye ganslari yokmusg».

Niirnberg'de yapilan Alman Gerantologi Cemiyetinin simpo -
posiomuna katilan iiyelerin ¢ofunlugu Leach’in yukardaki istegi ile
cok ileri gittigi kanaatini aciklamislardir. Uzun hekimlik prokrisin-
den sonra daha ileri gidip denebilir ki, Leach’in teklifinin tafbiki,
baz1 alanlarda hayat tehlikesine yol acabilecektir. Bu goriigiin bir
miibalaga olmadigl, Hamburg’da 5000 emekli memurda yapilan sis-

Emeklilik yasimin 65 olarak tesbiti memleketimizde aktiiel bir konu ol
dugu icin Do¢. Dr. Henzmer'in buna dair yazisim dilimize gemrmeyl faydali
buldum. Prof Dr. Pertev ATA
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tematik aragtirmalar neticesinde de meydana cikmistir ve bu me-
murlarda hemen emelztiligi takiben 8liim c¢izgisinin birdenbire yiik-
geldigi gorillmlistiir, Hamburg’lu klinikei Prof. Arthur Jores bu
wemekliik 8limisniin sebzbini, mesiefi terk etmekle ilgili ani fi-
zik ve psisik degisiklife baglamaktadir,

Bu giigliiklere bilhassa giirevleri tek tarafly ve degisimsiz bir
sema gibi gecen emekliler maruz kalmaktadiriar,

Mektep ve Universite dfretmenlerinde durum cok daha mii-
caiftir, Bunlarda goreviilik zamaninda o kadar cok degigik aldka
ortaya gikmaktadir ki, asil gonliiniin istedigi mevzularla mesgul o-
labilmek ic¢in baran emeklilik gliniinii dort gdzle beklemektedir-
ler.

Tanmms «aribabasiy Prof. Dr. Karl V. Frisch, altin Bolsche
madalyasini ‘aldigi zaman, kendisine emekli oldugu zaman ne ya-
pacagl hakkinda sorulan bir soruya wemeklilik dinlenmek igin de-
gil, istedigi konu ile esashh ¢aligmak igindirn cevabini vermigtir.
Insanlarda tamamiyle sihhatte olmasma ragmen Kigisel is kaabili-
yeti gok deigik olabilecedi igin de dondurulmug emeklilik simri
zararlidir, Insanlar vardir ki, elli yag civarmda artik g¢alisma ar-
zusu, konsantrasyon ve enerji gdstermezler! Dr. Leach hier halde
boyle insanlarda etlidiinii yapmis olacak. Diger taraftan yefmisten
yukari Gyle insanlar vardir ki ¢ok defa tam bir galisma hizi, beyin
kudreti ve ig kabiliyeti gisterirler, 6yleki, -bilhassa meslekten ye-
tismis olanlarda- bunlarin bagar: sliresi erken sona erdirilecek olur-
sa, bu halk iktisadiyafi bakimindan bir israf olur.

Emeklilik simir: 65 olarak tesbit edildigi zaman, sihhatte kal-
dign takdirde, istatistiklere gre 65 yasinda bir insanmn 3 sene da-
ha yasamsa sansi vardir. Halbuki bugin 65 yasinda bir erkegin 12,
31, bir kadinin ise 14,54 sene daha yasamas: beklenebilir, 1961 se-
nesinde Almanya’da 65 yasinda veya dahs thiiyar 5,5 milyon insan
yasiyordu, Wiesbaden'daki Devlet Istatistik Idaresinin hesaplarina
gore 1972 senesinde 65 yasini ge¢mis 7,5 milyon insan olacaktir.
Bununla beraber yaghilarin sayisi gelecekte daha da artacaktir;
ciinkil, Ingiliz Alex Comfort’'un dedigi gibi, «tip bizim Smriimiizii
uzatmyor, canl: dogmuslarin ylizde daha fazlasimin bu yaslars er-
mesini emniyet altima aliyors.

Bu cihetle 1980 senesine kadar 65 yasini gegmis 9.4 milyon in-
san yasayacakiir. Bu kadar milyon insanin, tamamiyle sithhatte ol-
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malari takdirinde, hic bir is yapmayip Avare dolasmalarini tasav-
vur etmek bile gligtiir,

Dondurulmus yag simirinm terk edilmesi ve emeklilik yagimin
daha fleksibl tutulmasi, her gahsin hakiki endividiiel biyolojik ih-
tiyarlik durumu, ¢alisma giicll ve kahiliyeti g0z Oniine alinarak ha-
reket edilmesi gerek sosyal ve gerekse insanhik bakimindan yerin-
de olur. Fakat bu konu ile en fazla ilgili olahlarln bu probleme kar-
$1 distinceleri nedir?

Bu hususta meslek sahipleri arasinda ancak kiiciik bir yiizde-
nin emcklilik yasinin uzatilmasina taraftar olduklar: hakikati bir
stirpriz teskil ediyor. 65 yagini agmils insanlar arasinda yapilan hir
ankete sorulanlarin % 90 1 emeklilik yasimn hatta 60 a indirilmesi-
ni istediklerini bildirmisglerdir, 65 in {istlinde olanlarin ancak %10
u calismaya devama taraftar goziikkmiiglerdir; serbest calisaniaria
memurlar arasmnda bu yiizde, 20 yi bulmaktadir. Kisa Dir siire
evvel Bonn’da yapilan bir test yukaridaki sonuctan bir az ayril -
maktadir. Bonn testinin sonucuna gore, meslek sahibi ne kadar
ihtiyarlarsa, emeklilige ayrilmayl o kadar istememektedir. 55 ya -
sindakiler emeklilik smirimin dne alinmasina taraftar gbriilirier -
ken, 60 a yaklasanlar bu smirin uzatilmasim arzulamaktadirlar.

Bu cihetle emeklilik yasmin uzatiimasi konusu genel bir arzu
olarak bahis konusu edilemez. Demek ki -kiigiik bir ziimre harig-
teknik ve mekaniklesme yiiziinden, bu giin ¢aligan insanlarin bil-
yiik bir ¢coguniugu i¢in, meslek, her ruhan sihhatte insanin icinde
meveut olan en iyisini yapabilmek, en fazlasim verebilmek gayesi-
ni kamcilayamiyor. Meslek bu giin daha ziyade, yagayabilmek icin
hir vasitadan ibaret kaliyor.

Fakat kisisel arzularin ne kadar degigik olabilecegi yvine bura-

da da gbze carpmaktadir. Ciinki, emeklilik yasmin uzatiimasinin
pek benimsenmemis olmasina ragmen, bir ¢ok alanlarda pratikte
emeklilik miiddeti simdiden uzatilmig bulunmaktadir. Bir kac se-
ne evvel Almanyada yapilan aragtirmalarda 65 yasini gegmis 7 mil-
yon insanin ortalama 1 milyonunun ¢aligir durumda oldugu go-
riilmiistiir. Hatta bunlarm onemli bir kismi bitin giin galismak-
tadirlar. Calisan bir insanin yasmndan ziyade caligma glicline dnem
verilen Amerikada, 65 ini gegmis insanlarin daha bliylik bir Kismi
meslekleriyle meggul olmaktadirlar. Orada 65 ile 69 yaslar: ara-
sinda olan erkeklerin beste ligli, 70 ile 74 yasglari arasmduzkilerin
beste ikisi ve 75 den fazla yaghlarin beste biri muntazaman igle-
rinde calismaktadirlar. Amerikalilar emeklilik simrim neden bu
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kadar elastiki tuttuklarim pek ala biliyorlar. Glinkil, bizde oldugu
gibi emeklilik yasinin dondurulmasi, Amerika iktisadiyatinda her
sene 10 milyar dolar zarara mal olacaktir.

Dahas1 var: Genig Olclide yapilan zeké testlerinde yaslica kadin
ve erkekler genclere nishetle daha bitylik basari gostermiglerdir.
Yaghlarin yaptiklar: otomobil kazalari genglerinkine nazaran cok
daha azdir. Yash ve ang meslek adamlarinm iktidar glicli kars: -
lastirilacak olursa, gehgierdeki iistiin ¢abukluk, cabuk kavrama ve
kolay uymayi, ihtiyariar dikkat, etrafli goriis, sabir, kendilerine
hakimiyet, temkin, slikfinet ve tecriibeleriyle telafi etmektedirler.
Ihtiyarligin bu iyi taraflar tabiatiyle vaglilikfa sihhat durumunda
aleyhte bir degisiklik olmamasina baghdir.

Yagh insanlarin sayisimin artmasiyle ihtiyarlik hastahkiarmmn
listesi de uzarmgtir. Ve bu uzama o dereceyi bulmustur ki, klinikei
Louis Grothe bir kac sene sonra Geriatrinin (ihtiyarlik hekimligi)
gocuk hekimiiginden. daha biiylik pratik tnemi olacag: miitalasimn-
da bulunmugtur. Her glinkii hekimlik tecriibemizde bu diistincenin
yerinde oldugunu gistermektedir. Erken sakatlifa bilhassa sebep
olan yasglihik hastaliklari: Damar hastaliklari, bronsiyal astim ve
seker hastaligidir.

En yeni arastirmalara gire damarlarin bag-dokusu tabakasin-
daki metabolizma bozuklufu yliziinden meydana gelen Arterioskle-
roz, yaslilifin damar hastahiklar: arasinda ilk basta gelmektedir.
Yashhkia her glin gijriilen'."bu hastalia ki yaslanma arastiricist
Max Burger’e gore bir «fizyosklerozy bile denebilir- 55 yasindan yu-
kart kadin ve erkeklerde yapiian otopsilerin 100 de 90- mdan rast-
lanmaktadar.

Fakat arterioskleroz pek ala iyi bir seyir de takip edebilir ve
hastada mutlaka bir gikfyeti mucip olmayabildigi gibi, insanin 6m-
riinii de kisaltmayabilir. Onemli olan, yasayls sekll ve organizma-
tun bu duruma nasil uyacagidir. Bu gibi vak’alarin hepsinde nikotin
bir risk faktorii teskil eder; ¢iinkil, nikotin kan dolagim sistemini
darlastirir. Damar tikanmasma istidadi olan hastalarn -bu ‘tikan-
ms evveld bacak arterlerinde goriiliir- Miinich’li Prof. Hans Hess'in
arastirmalarina gore, kabil oldugu kadar aktif yagsamalar: lazim- -
dir. ‘ ,

Dogent Dr. Helmuth Mehnert’in fikrine nazaran yashlikta go-
riilen seker hastalifmun da bir «hastalik» olarak kabul edilmemesi
lazimdir. Bu hastalik 65 yasinda bir insanda baslarsa, «hemen he-

— 251 —




men hormalrdir. Clinki, bir birleriyie hig ilgileri olmadan, Nancy’
de Cuny, Bologna’'da Quinta ve Baltimore'de Andres ismindeki aras-
tirieilarin tesbit ettikleri gihi, sekeri viieut ihtiyarhkta gayet yavas
degerlendirmektedir; ve 65 ten yukar) insanlarin ortalama yarism-
da goriilen sekerin normal viicuda giris zamaninin uzamasi, bugin
kabul edilen normlara gore, seker hastalifimin ilk baslangi¢ igareti,
yani «latent» bir diabet olarak kabul edilmektedir. Buna karst 651
gecmis kadin ve erkeklerde bariz seker hastalig nisbeti %10 dur.

Bu arada, bu metabolizma hastahifinin ne kadar yaygin oldu-
gu, kisa zaman evvel Miinich’de yapilan ve halkin 3/4 niin katildigt
seker arastirmasinda meydana gikmugtir. Bu aragtirmada 2/100
insanda farkina varilmayan seker hastalifi ve 30/100 den fazla ge-
ker siiphesiz tesbit edilmistir. Diabet damar hastaligl meydana gel-
mesini onemli surette kameciladigi icin, bunu Onlemek bilhassa yas-
Ii insanlarda cok Hizumludur. Bu hastalifin dogmasina Snemli su-
rette yardim eden viicut durumu, fazla sismanhktir. Bundan baska
viicutta istidat varsa, seker hastahi@ sigara icenlerde, icmeyenlere
nisbetle, ortalama on sene daha evvel meydana gelir.

Erken sakatlifin sik rastlanan sebeplerinden bir baskasi da,
teneffiis organlarinin kronik hastaliklaridir, Burada ihtiyarhkta,
enfeksiyonlara kargl mukavemetin gok azalmas: da ek bir rol oy-
nar. Pek cok hallerde, bilhassa verem ¢alismaya devama mani olur.
Bazan gazetelerin «verem yenilmistirn diye yazmalari, kolay veril-
mis sakat bir sonuctur. Her ne kadar 1952 denberi verem hastalari
saylsl yarnt yariya azalmissa da, 10 sene sonra Almanyada héla
280000 faal veremli yasamakta idi. Diinya Saglhik Teskildtinin fikri-
ne gore, 100.000 kiside 2 aktif tiiberkiiloz gdriilecek clursa, verem
artik bir problem teskil etimez,

Klima tedavisi ile beraber miiessir ila¢larla -asitisonicoiinhyd-
razid - tedavi pek masraflidir. Bu tedavi genis bir sekilde tatbik e-
dilebilse, Niirnberg'li Dr. Otto Lindnerin fikrine gbre, baz1 hasta-
larin mesleklerinden ayrilmalarina liizum kalmayacaktir.

Teneffiis organlarinm diger hastaliklar: arasinda ¢ok Xkronik
seyretmesi dolayisiyle bronsiyal astim erken sakatlifa sebep olur.

Calismaya devam ihtiyarlamayl geciktirir.

Bir kac sene evvel hékim olan kanaatin aksine olarak; tipik
ihtiyarlik hastaliklarinin bollugu dolayisiyle, bugiin ilmin hakika-
ten insan omriinii uzatacagl inancl sarsilmistir. Bugiinkii gerontolo-

— 2b2 —

O S SO ST O




gi de zaten bunu kendine gérev edinmis degildir. Gerontologinin
2811 hedefi, insanlann ¢aligabilme zamanmmi uzatmaktir,

Digart memleketlerde, meseld Fransa ve Isvec'te oldugu gibi,
Devlet bu gayreti desteklemelidir, Oralarda, sithhatin korunmas:
taktirinde, «resmin ihtiyarlik simirindan sonra da calismaya deva-
min ihtiyarlamay: geciktirdigi hakikati daima hesaba katilmakta.

Bu cihetle emeklilik yasina gelinig insanlara istedikleri ve basa-
rabildikleri kadar calisma firsat: verilmektedir ve c¢alisan yaslila-
ra daha fazla licret ddenmektedir.

Bir ¢ok yashmn yashiik hastaliklarini tedavi eden hir hekim
zindelik, vitalitenin muhafazasi, basar enerjisi ve sthhatte kalma
gayretinin, psigik durumla ne kadar ilgili olduugny gormeye firsat
bulur.
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