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“ Ark - Vida , Kombinezonlu
Genisletici ve itici Vidalar

Nazmi ERTURK

Orthodontide sabit aparayler, yerlerini yavas yavas miitehar-
rik apareylere terkedines, miiteharrik apereylerin dezavantajlarim
ortadan kaldiracak ve bu tiplerle cesitli hizmeilerin yapilabilmesi
imkanlarmin arastirlmasi, gliniimiizde bu yoldaki calismalarin
bashca mevzuulam olmu§tur Dr. W, Klee (Bonn) son zamanlarda
yem tip bir vidanm, imalinin kolayligi, cok tarafli bir kullams aa-
hasimin bylunmasi, géz oniinde tutularak meslektaglarimiza fanl--
tiimas1 yazimizin konusu olmustur.

Siiphesizki vida, Orthodontide yeni bir metot ve teknik getir-
memektedir. Fakat Schwarz tipi plakliar daha cazip, daha stabil bir
hale sokmaktadir.

«Ark - Viday kombinezonu, sekil (1) de goriildiigii gibi iki par-
cadan tesékkiil etmektedir. Bu iki pargamn ortasinda somun bu-
lunmaktadir. Somunun ug kisminda 0,9 min. kalinlifindaki kroge
teli plagm iki tarafinda, bir yandaki molarlar bolgesinden karp
molar bilgesine seyreder, somuna bagh fakat hareket serbastici '
vardir. Somunun diger ucunda ise 1astik boru icerisinde tels itict
hareketi veren vida bulunmaktadir. Plak'in icerisinde rahatga ha-
reket eden krose telinin bir tarafta sabit olmas1 ve diger taraf-
tan vida ile daimsa one siirtilmesi neticesi, pldk'in sag ve sol tara-
f1 birbirlerinden uzaklasmaktadirlar.
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Cesitli kullams imkéanlar :

a) Genisletici olarak: Vida simetrik bir genisletme gaye edil-
memesine ragmen (resim Ia, b) de goriildiigil sekilde 1-2 mm. ka-
Iinh@ndaki kroge teliyle yapimis bir Coffin ark: ildvesiyle, bu
tip gemslenme imkén dahilindedir,

b) Y-Plak (iist cenede anterior gemsletme ve ileri itme) : Ust
cenede anterior bir genigletmeyi ve ileri itmeyi temin edecek bu
formda, karsilikh iki tarafa yerlegtirilmis vidalarla temin edilmek-
tedir, ve kaninler bolgesinde de yariklar yapiimasi icab eder, Se-
kil (2), resim (2a, b). Apareyin yapilisi: Ark dig kavsi geklinde kiv-
rildiktan sonra dis kolelerinden 5 mm, agagida, ¢igneme duzlemi-
ne parle! olarak yerlestirilir, On bbdlgede ,orta ¢izgi lizerine bir
retansion (a) kivrimi getirilir, Sekil (2) de (b) somunu gdstermek-
tedir, 6niinde bulunan (¢) kismu ise plastik bir boruyla kaplan-
mistir. Bu plastik kismin varlifiyla akril iginde kalacak bos ki-
sim vidanim bu yondeki hareketini saglamaktadir. Aksi halde vi-
danin capiyla, tel arkin c¢apl arasindaki degisiklik vidanin akril
icindeki hareketini onliyecektir. Vidanin dis tarafinda lizerinde
bulunan lastik boru (d) ise, vidanin gevrilme hareketine kolay-
Lk saghyacaktir. Bu her iki kistm (d), (c) plagmn yapilmasindan
sonra cikarilacaktir,

Retension noktasi {(a) sagli sollu 5 mm. harig arkm iizeri in-
ce bir mum tabakasiyla kaplamir, Sonra arkadaki transversal ark
damaga uygun sekilde yerlestirilir, Model lizerine yapistiric: mum-
la tesbit edilir ve orthocryl - knet metoduyla akril kismi tamamls-
nmir. Hamur haline gelen akril Once vida kismindan baslanarak par
makla modele edilir. Somun kism: (b) akril igine tam manésiyla
yerlesmesine dikkat edilmelidir. Bunun ig¢inde, (d) kismim somu-
na (b) ye tam manésiyla yaklastirmamakla temin edilir.

Labial arktaki iki tarafli retansion kisumlar, efer yliksek ve di-
sarda duran kaninlerin diizeltilmesi hali mevzu bahis ise yan seg-
mentlerde durabilir, difer hallerde ise 0n segmentte kalirlar.

¢) Ust cenede anterior genisietme: Vidanm tek tarafl: kulla-
nilmastyla anterior bilgede yanliz genisletici hareketler yaptirilir.
Sekil (3) Yapilis itibariyle yukarida izah edilen geklin aymsidir.
Burada vidanm karg: tarafindaki molarlar kisminda bir retansion
kivrimi yapilir. {(a). Ve arkin 2 cm. son kismi ince mum ‘abaka-
s1yla kaplanmmaz.
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d) Mezial ve distal dis hareketleri: Alt ve tist cenedeki tek dis
ve megial ve distal hareketleri ayni vidayla yapilabilmektedir. «G.
Miiller» in doppelplatesindeki distal hareketlerde, az yer kaplan-
difindan bilhassa diger vidalara nazaran bhir iistlinliik saflamakta-
dir. Resim (3a, b). Yapilisi, sekil (4) de goriildiigii gibi ark kivr-
dar, 20-25 mm. Distal kisim yine ince bir mum tabakasiyla kapla-
nir. Vida lizerine gegirilecek ve g¢rkarilacak Iastik boru (d), (e) ye
kadar uzatilip ve mumla kapatilir. Vida akril icinde iken yark
yapillacak kistmn iyi bblirtﬂmig olimasi i¢in, bir 18stik halkada (f)
somunun oniine gecirilmistir. Mezial hareket icin vidanin hazirlan-
masi ise, prensip itibariyle aynen distal gibidir. Buradg mezial ha-
reket miktari kadar vida somundan geri cevrilir. Bu haliylede
plak’a tesbit edilir. Sekil (5), resim (4).

e) Aktivatdrlerde kullanma sekli: Aktivattrle tedavi edilen
vak'alarda, eger iist frontal bolgede bir itme hareketi icab ediyor-
sa, vida aktivatbriin iist gene kisming yerlestirilip ve kaninler bol-
gesinde variklar acarak, aktivatoriin aym zamanda anterior bol-
gesinde ileri itme hareketi kolaylikla yapilabilmektedir, Resim (5).

) «Funksionregler» ile kullanma sekli: Resim (6) ‘da goriildi-
gii gibi bu tip apereyin iist ve vestibiil arklara akril pelotteleri itici
olarak kullaniimasi, bu bélgedeki sagital gelismeyl kontrol al-
tinda hulunduracagi gibi aletin yenilenmesine ihtiyag duyulmaya-
caktir. ‘

OZET

Yazida Dr. Klee tarafindan gelistirilen «Ark - Vidas kombinezonlu yeni
bir vida tanitilmakta ve bunun lkullamis imkénlar anlatidmaktadir,

Vidamn basit yapisi, ¢esitli kui]amg imkénlar;, Stabil olmasi ve bilhassa
Y-Pliklarindaki ayrica Distal hareketlerdeki kullamilma iistiinliigiine, diger
vidlara nazaran temas edilmektedir, :

ZUSAMMENFASSUNG

Die Arbeit demostriert die gebriulichsten Anwendungsmdglichkeilen der
Draht-Schraubenkombination nach Klee, Sehr Vorteilhaft scheint neben der
Anwendungsbreite, die Granzilitdt der Gerfite, bei cinfacher Verarbeitung.
Gegeniiber herkomlichen Schraubenplatten bestehen bei sperzieller Anwendung
(Y-Platte, Distalanordnung} auch Vorteile in der Wirkung,

LITERATUR
1 — Klee, W. : Die Quintessenz Heft 8 1967, 65.

(*) Rsimlerin bir kism: «Quintessenz» dergisinden, sekiller ise Dentaurum
Firmasimin prospektiistinden alinmigtir,
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Sekil 1.* Ark - Vida'mn goriiniigii

Resim l.a. Coffin arkiyla kombine ediimis vida akiive edilmeden ki hali.
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Resim i.b. Coffin arkiyla kombine edilmils ark:n aktive cdildikten senraki hal.

Sekil 2. Y-Plaklarda iist genede anterior genigletme ve iferi itme.
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Resim 2.a. Plikm aktive edilmeden énceki hali.

Resim 2.b. Plakin aktive edildikicn sonrakl hali,
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Resim 3.a
a. G, Miiller'i
m1 doppelplilayla kombine edilmi
alt cene distal hareket © ediimis Arlcvida ile
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Sekil 4. Distal hareket icin Ark-Vidann biikiiliis sekli.
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Sekil 5. Mezial bareket icin Ark-Vida'min biikiilits sekli.

20-25 mm
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Resim 5. Akiivator ile kombine edilmis sekli. :
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Resim 6. Funksionelregler ile l;ombine edilmis geldi, :
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