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Dis Hekimligi Adiz Yoluyla Verilen
Terramycin’in Yan Tesirleri

Bedit KUCUKUCERLER (*)

Bilindigi gibi, dis hekimliginde antibiotiklerin kullanilmas:
1947 senesinde baslar. 1951 senesinde antibiotiklerin daha ¢ok teka-
miil etmesi ve arastirma metodlarmm ilerlemesine paralel olarak
Terramycin'in meydana gelirdigi reaksiyonlar da zamammiza ka-
dar incelenmistir,

Terramycin tabletlerinin agizdan verilmesi sonucu ortaya ¢i-
kan yan tesirlerin, diger antibiotiklere nazaran az olusu hekmlik
lehine bir noktadir. Terramycin tabletlerinin 250 mgr. ik tabletler
halinde tababete takdim edilmesinden sonra kullanilmaya baglan-
g, fakat hastalarda bazi yan tesirler goriilmiigtiir. Bu belirtiler
bas agrisi, kusma, mide-barsak bozukluklari, def-i hicet ihtiyac:-
nin artmasi ve aniis etrafindaki iritasyonlardir. Emilen {Troche)
tabletlerin kullamildigl bazi hastalarda da glossitis ve pharyngitis’e

rastlanmigtir (1),

1951 senesinin sonlarina dogru, Terrmycin’in muhtelif prepa-
ratlarl piyasaya arzedilmistir. Bunlarin injeksiyon, tablet, troche
ve pomad({ ointment) seklinde olanlari muhtelif dozlardz, muhte-
1if hasta guruplanna tatbik edilmistir. '

(*) Ankara Universitesi, Trp Fakiiltesi, Dis Hekimligi Yiiksek Okalu Ogre-
tim Gorevlisi.
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Terramyein’in troche seklinde olanlarin kullanildigi hastalar-
da glossitis ve pharyngitis’in olusu, fermantasyon gurubu ve mo-
nilia bakterilerinin gok fazla iiremesinden dolayi oldugu distintl-
mektedir. Buna paralel olarak aniis etrafindaki irritasyonlarm ve
vaginitis’in meydana cikmasi da tablet ve troche’larin yiikSek doz-
larda tedaviye devam edildigi hallerde meydana geldigi zannedili-
yor. Boylece inhibitérlerin ilave edildigi in vitro ¢aligmalar moii-
lia’lara karsi cok tesirlidirler. Bu inhibitorier in vivo calismalarda
dahi netice icin cesaret vermistir (2). Buna ilaveten yapilan bhir
gok arastirmalaria anlasiimistir ki, yan tesirlerin pek ¢ogu kolay-
likla Onlenebilir, hasta tedaviye rahatlikla devam edebilir ve teda-
vi esnasinda arttirilan dozu tolere edebilir. 1954 senesinde de Ter-
rmycin’in genis spektrumlu hale gelmesinde biiylik rol oynayan
methylparaben ve propylparaben gibi inhibitorlerin iladve edilme-
siyle tababetteki tesir sahasi artmistir. '

Terramycin’in agiz yoluyla kullanildig1 zaman ortaya cikan yan
tesirlerin belirtileri, tecritbe edilmis diger antibiotiklerin yan te-
sirleri gibi degildir. Evvelce bahsettigimiz yan tesirler ne hakiki
bir allerjik hassasiyet, ne de terramycin’e karsi idiosyncrasy’-
dir (2). Terramycin'in degisik dozlarda, degisik sekilleri muhtelif
hasta guruplarinda tatbik ettikten sonra ortaya boyle bir netice-
nin ¢ilkmas: bizi bu sekilde kesin bir sonuca vardirmigiir (1). BOy-
l=ce glossitis, pharyngitis, mide-barsak bozukluklari ve anormal
def-1 hicet arzusu gibi belirtilerin goriildtigii vak’alarda Terramy-
cin tedavisinde sulfamid bilegikleri veya penicillin gibi allerjik
hassasivete 27 sebeb olan antibiotiklerle birlikte devam etmelidir.

Terramycin hydrochlorid’in degisik sekillerini hastaya tatbik
etme imkéni, tedavi esnasinda gorilen yan tesirleri ortadan kaldis-
mak veya asgariye indirmek, dolayisiyla tedavinin sonucu bakimin-
dan Snemnlidir. Tedavi plam, Terramycin’in troche, tablet ve injek-
siyonu verilerek her an degistirilebilir. Bu sekilde ha;étaya verilen .
antibiotifin sekli, hastaya verilis tarzina gbre, yapacagi yan tesir-
lere az cok engel olabiliriz ve diger gesit Teramycin’in tatbikine
bir kontrendikasyon tegkil etmez (3).

Bu calismalar esnasinda goriilen yan tesirler, agagida 1 ve 2
No: lu tablolarda gosterildigi gibi, engel olunmaya calisilmstir.

1
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TABLO 1

Acute infeksiyonda kulla- Nadir goriilen yan Tavsiye edilen

nilan doz tesirler ilac

250 mgr. Tablet, her Bas agrisi AB

saatte bir tablet, yasl Kusma E,ABCI

icin averaj 12 doz. Mide-barsak bozuk-

Cocuk i¢in 7 doz. luklan ACT
Karin agris: D,G,I

Defi hicet arzusu EDJFB
Anlis irritasyonu E,AJKL

Vaginitis LK
100 mer. tablet, her 3 Mide-barsak bozuk
saatte bir tablet, yash luklar
icin averaj 10 doz. Karin agrisi B,CHA
Cocuk icin 4 doz. Fazla def-i hicet B,D.Y
arzusu Dr

S aw P

RN B O I

Vit. ABDEC Terramycin’le beraber giinde 3 defa 2 tablet
Sik sik fakat aw stit veya stitlili maddeler
Ac karmna ilaglarin alinmamasi

Aliminyiim hidroksid preparadlar1 veya pekiin preparatlari,
her 4 saatte bir ¢ay kasifl alinmasi

Belirtiler kayboluncaya kadar ilaclarm alinmaimasi

Bir ¢orba kagif1 suya 10 damla Paregorik, her 5 saatte bir defa
Cok agik bir bardak cay, (meyva sular: kat’iyven iginemek)
Koka Kola, Pepsi Kola tipi ickiler

Tesirli diger Terramycin sekillerinin verilmesi

Polivitamin, giinde 3 defa 1 er tablet

Belirtiler ortadan kalkana kadar inhibittr ihtiva eden antibio-
tiklerin kullamlmamasi

% 1 lik sulandirilmg iod’un lokal olarak fatbik edilmesi
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TABLO 2

4

Fazla doz ve yan tesir- Yan Tesirler Belirtilerin az cok

lerin meydana gelisi ortadan kaldirilmasi
Troche, 15 mgr. ik, giinde Glossitis 1,2,3,4,5
3-6 defa Pharyngitis 1,2,3,4
%2 lik saf sudaki Yumugak doku 1,6,7
Gdemi 1,67

Teramycin soliisyonu, her REkimoz
tedavi safhas1 icin 2 cc. ve
48 saatte bir defa

Tagathen, 25 mgr. her 6 saatte bir tablet

Magnezyum preparati, bir corba kagigi kadar afiza alimp gar-
gara yapilacak ve her 2 saatte bir tekrar edilecek

Troche'lar: kullanmamak .
% 1 lik sulandirtimis iod’un okal colarak tatbik edilmesi

D)

Antibiotiklerin esas dozlarini kat’iyen azalimak
Sicak icecekleri mrakmak, baharatli yiyecekleri yememek
infekte sahaya glinde 12 saat, her 20 dakikada bir buz tatbiki

Aragtirma yapilan guruplarda, hasialarin antibiotiklere adap-
te olduklari, tedavi plénma uygun olarak verilen doziarin ve yan
tesirlerin oréadan kaldirilmasm: (Tablo 1 de) gbrmekieyiz. Bazi
hastalarda troche Terramycin yan tesire sebep olabilecek istidat-
ta ise, Terramycin’in diger sekilleri yan tesir gistermeden veri-
lir (4). '

Bu aragtirmalar espasinda polivitamin fabletleri (ABDEC,

VITERRA, POLIVITAMIN) antibotikle braber kullanimigtr. Yan
tesirlerin belirtisi ortaya cikar c¢itkmaz antihistaminik preparatlar

verilmistir.

NETICGE

Daha evvelce, pek sik olarak rastladifimiz yan tesirlere, Ter-
ramycin preparatiarinin piyasadaki yeni takdim edilen cesitleriyle
oldukca méni oOlabilmekieyiz.
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Yan tesirler ikinci derecede shemmiyet kazanmislardir. Bu
antibiotigin vak’alara verilislerine, dozlarina ve miiddetlerine gore
Onemli olabilmektedir,

Terramycin hydrochloride tabletleri su veya siit ile almmali-
dir. Bu sekilde alinig, Terramycin'in fesirini bozamaz (3). Terramy-
cin tedavisi altinda bulunuldugu miiddet zarfinda alkolli ickileri
almamak sarttir. Antibiotik muhakkak surette B-kompleks vita-
min preparatlar ile birlikte alinmalidir. Terramycin preparatiary-
nin digerlerinde herhangi bir yan tesir goriilmedigi igin kullamlabi-
lir. Bununla beraher Terramycin tabltleri cesitli agiz infeksiyon-
larinda ve ona benzer vak’alarda kullanilarak hergiin icin fercih
edilen bir tedavi geklidir.

SUMMARY

Observations and significance of side reactions during the treatment of
oral eonditions with oral Terramycin is mentioned in this subject,

In this study, each forms of Terramycin preparations have been used in
several groups of patients and results is shown in two tables. Dosages are
more fully described elsewhere,
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