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DISHEKEMLI&T 1M, UYGULAMA ALANININ OZELLIGI, OKLOZAL RE-~
HABILITASYONUNUN ANLAMI VE FELSEFES{

Dr.Nuri MUGAN = (%)

Dighekimligindeki uygulamalarin en tatminkar tarafi,
teorik ve pratifin birbirlerine baglanmasindaki kolaylik
~ve bagarisidir.

Sanat1 uygulama girigiminden evvel onun.ilmi esaslari-—
nin bilinmesi gerekir., Bunlar hig¢ bir zaman kagit izerinde
tasarlanmg, teoriler ihtiva eden hayali bir ilim degildir.
Ilmi diigiince, fiziki vasitalarla sonuglardaki kesin durumu
tecriibe edeér.

Uygulamalarimizdaki genel problemleri ¢zmenin birinci
aract ilmi metoddur, Dighekimleri de ilmi metodlari kullan-
diklarina gdre teorik verilere dayanan pratik uygulayicy
alanda ilim adamlaridir.

Fizik -Kimya ve Biyoloji, dighekimliginin ve bzellikle
suni dig imalinin temelini tegkil eder. Bu Fakt®rler bir -
birlerine ¥yle sika bir gekilde kaynagmrglardir ki dighe -
kimligi tam bir biomekanik bilim dali olmugtur,

(%), 1. Dighek.Fak. Sdretim fiyesi.
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Bu temel ilimlerin genel bilgisi yok, ve bunlarin galig-
malarimizla olan ilgisi degerlendirilmez ise tekniklerin de
akil ve hiinerle uygulamasi igin llizumlu hikiimlerin geligmesi
beklenemez. Bazl prensipler bazi alanlarda digerlerinden da-
ha genig bir uygulama alani bulursa da herhangi bir prensip-
ler dizisinin biitiini ile herhangi bir ilme ait oldufu kolay-—
ca sdylenemez.

Bir ilim gelisgtikge, kisimlari yeni ve daha iyi bir ge-
kilde isimlendirilir. Gergekten, ilmin ilerlemesi, genig 81—
ciide sembollerin miktarina ve kesinligine baglidir. Sahamiz-
da siirekli veni kavramlar bulunmakta, eskilérin bazilarini
atarak bir kismini da diizelterek yenileri kegfedilmektedir,

Bu geligmelerden gli¢ alarak agiz rehabilitasyonu ile
baglayan tedavi okliizal rehabilitasyona ydénelerek hizmet
alanini genigletmis tam bir biomekanik bilimdalr olmugtur.

"Dighekimligi "Aristo'nun, Baco'nun, Spencer'in ve bu-
giinkii ilim adamlarinin tarif ve tavsiflerinde yer almig olan
ve Claude Bernard'in katkilariyla Szgiirlilkk kazanan (Biyolo—
ji) ilmin bir pargasi sayildifindan ve bu giin kendisine has
karakteri haiz bir ilmin yepyeni bir brangidir. ITlim, sis-
temlegtirilmig ve tasnif edilmig bir toplum bilgisidir., Mil-
letlerarasi bir eserdir. Yine ilim, anlagilan, bilen’ ve nii-
fuz edici malfimat ile analiz ve sentezi yapilmig olan kati
gerceklerin tam anlagiimasidir, I1lim Snemli bir kuvvet ola-
rak, Galile ile baglar ve ligyiiz yrlltk bir gecmigli vardir.
"{1im, saf (pur) veya uygulamali olur.

Saf ilim, biitiin uygulamadan soyutlanmig ayri degerlen—
dirilen kanunlarin, kuvvetlerinin, sebeplerin bilgisidir.
Uygulamali ilim ise; Kanunlarin, sebeplerin ve kuvvetlerin
geligtirdigi, onlara dayanan veya onlarla izah edilen feno-
men, vaka ve hakikatlerin bilgisi ve uygulamasidir. Uygula-
yici, bir Blgiide sanatk3rdir.

Sanat: "Tabiatte mevcut olan seylerin hayattaki kulla-
nilmasina gdre ayarlanmasi, uygulamasidir. tosan arzu etti-
gi sonuca varmak gayesi igin ilmi kullanir. Sanat da bilgi-
nin veya kuvvetin pratik gayelere (maksatlara) tatbikidir."

Bertrant Russel: Su halde sanat, bilginin icraat ve uy-
gulamasidir. Yani ilmi bir boliimiidir; fonksiyonu, ilmi kai-
delerin ve kanunlarin tefrikine dayanir. Sanatin premsiple-
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ri vardir. Bunlar anlagilirsa, bundan sonra ilim adaminin
yapacafl ig bunlarin uygulamasi olacaktir. Prensipler; tek-
nik araecilipis ile uygulanir ve icra edilir.

Bir insan uygulamasi hakkinda hig bir sey bilmeden bir
teoriyi anlayabilir. Yahut da bir insan, yapacagi uygulama—
nin teorisi hakkinda hig¢ bir bilgisi olmadan hiinerli bir
teknisyen olabilir. Bunun sayisiz misalleri vardir. Ancak
Dighekimliginde teori ve uygulamanin bilinmesi ile meslek?
bagarirya erigilebilinir.

Genellikle teknik, pratik sonuglari tamamlamak ig¢in ge-
ligtirilir., Fakat bunlar ayni zamanda prensipleri zihnin
daha kolaylikla kullanmasi maksadi ile gekillendirilir.

Bir kimse ki elleri ile galigir, o insan, bir iggidir;
elleri ve .dimaBi ile g¢aligan insamn, bir ustadir; fakat el-
leri, dimapi ve kalbi ile ¢aligan bir insan sanatkdrdir,
yanl bir artistdir.

"{lmi gergeklere hangi diizeyde olursa olsun, kargilik-
lari ve karigik hakikatleri def etmekle ve yalniz esas fak-
tdrleri tanimakla ulagilir" (H.Spencer)

Gegmigte fiziki hizamin ilmi olan dishekimligi, kimya
ve biyolojinin de ithali ile insan saglifini koruyan ve
iyilegtiren ilmi bir sanat dali olmugtur. Bu dal, otonom
ve Szel daldir.

Dighekimligi c¢ok teferruatli bir meslektir. Hig bir
meslegin mekanik uygulamasinda teferruati bu kadar esas
tegkil etmez. Biri digerine bagli, birbirlerini tamamlayan
bir seri manipiilatif icraatla olusur.

Wannever Buch: "Meslek, etiket ve tuzak degil, iki 1rsf
karakteristige sahiptir" der. Bunlar:

a) Ozel bilgiye sahip olma,
b) Meslek felsefesine baglilik, diye tanimlanir.

Meslek, bir insani diinyanin maddf miikafaatlarini kabul-
den men etmez, ama gahis, ismini ne kadar tanitirsa veya
gevre nazarinda ne kadar bilinirse bilinsin mesleki felse-
feye sayg1l gostermedigi siirece -segkinler arasina girmesz. -

Meslegi ticaretten ayiran esas fikir cevreye hizmet,
hastaya hizmet, meslege hizmet, devlete ve tiim insanligy
hizmettir, Maddf menfaat ikinci derecede kalir.
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Dighekimlifinde karakter geligmesine giden kiiltiirel,
estetik mesele biitiin ediikkatif g¢abalarin igine girmelidir.
Toplama, galigma, miigahade etme, diiglince, mantikl: fikir-
ler ve agik kararlarla desteklemmelidir. Bu gartlarla dig-
hekimlipinin amprik gézle gdrme ve kapma suretiyle elde
adilen bir meslek olmadiyr anlagilair. Ozellikle protez ima-
linde, ¢ok karigik faaliyet ve teknik yetenege ihtiyag var-
dir; mintesiplerinden pratik yetenekler iyi bir tesghisci
olmalarini, agiz gartlarinin genel saflik ve hastalarinin
iyiligindeki roliinii kavramalarini, agiz hekimliginin kom
penentinin gdrevlerini akillica yapmalarini ister. Galaigi—
lan bélgenin kiigikliigi ve dnemi geregi, zevki selim bedif
his sahibi olmalarini, hiinerli ve yetenekli bir teknik ele- -
man olmalarini ister ve emreder. Dighekimlerinin rastgele
bir ananevi sanat sahibi degil yaratici muhayyilesi ile
samimi ve miitefekkir bir artist olmasi, giizel eserler ya-
ratmasl garttir. ' :

Yiksek geligmig ahlakf, i¢ glidiileri ve vasiflari ile
olgun kiiltiirlii bir imsan biitlin diigliniirlerin samimi arzula-
ridir. ‘

Dighekimligi odontoloji olsun stamatoloji olsun genel
tibbin bir spesialitesi ve onun ayrilmaz bir pargasidir.
Ilmf ve uygulamali bir meslektir.

 Dighekimligi; Dig ve Agiz Hastaliklarinin tetkik ve te-
davileri ve bu hastaliklarin viicudun genel sagligindaki ye-
rini gdzniinde bulunduran bilgi ve korunmasi ile meggul olur
Cenelerdeki dig bozukluklari. ve noksanliklarinin tashih ve
protetik onarimina ilmi verilere istinat ettiren bir ilim ve
hem de bir san'attuir. ' :

tnsanin hayat standartlarinin yilkselmesi ve Omriin uzama-
s1 ile kismi veya tam protez imdlindeki problemler artmakta,
daha zor ve kKomplike bir 'hal almaktad:ir.

bzellikle dishekimliginin omurgasini tegkil eden prote;
tik tedsvi bilim dali % 65 uygulama ile gergeklegir.

Protezist; Fizik, Kimya, Biyoloji ilimlerini bilem, iis-
tiin bir muhayyile giiciine sahip, estetik gdriiniigi. olan (zeki-
selim sahibi), hiinerli ve yetenekli bir sanatkardir. (Artist—

dir)..
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Sanatin uygulamasina tegebbiis etmeden Once bu ilmf bzel-
likleri bilmelidir. Kagit ilizerindeki ve zihinlerdeki kari-
g1k ve miicerret teorilerden-arinilip ilmi muhakeme ile tat-
mink8r bir sonuca varilacagina emin olmalidir. Sonuglarin
dogrulugu hissT degil, fiziki vasitalarla tahkik edilir.
Protetik tedavide estetik ve tiim fonksiyonlarindaki tatmln,
rahatlik ve mikemmellik teorik bilginin, pratik uygulamala-
rin ve becerinin igige birlegmesi ile elde edilir. Resim
sanatinda gdriig ve kavram temeli olmayan, gdrdiigiinii pers-—
pektifi ile resmedemeyen bir kigi sadece el mahareti ile
ressam olmayacagi gibi dighekimliginde de ilmi premsipleri
kavramayan, yeterli teorik bilgisi ve pratik yetenegi ol-
mayan dighekimi olamaz.

Meslege kendini adayan bir geng, teorik bilgileri Sgren-
mekle baglar. Teknikleri makul Slgiiler ig¢inde uygulamasl
igin prensiplerini bilmek zorunlulugundadir. Teoriler, pren-
sipler ve teknikten olugan ilml metodu diigiince planina uy=
gular.

11mf metodun dayandi1ji esaslar sunlardir:

a) Sembollerin teghis ve tesbiti,
b) Problemlerin birlegtirilmesi,
c) Faktdrlerin tamamlanmasi,

d) Muhayyile giicii,

~e) Sonucun ¢ikarilmasi,

Bu eseslari protetik tedavi ilmine uygulamak istiyorsak
kavramlarimizi tarif etmeye mecburuz; Problemin bilinmesi
igin onu formile etmeye mecburuz; degigik faktdrleri bir-
birleri ile birlegtirmeye mecburuz. Ilgili faktdrlerden en
uygun sonuglarl ¢ikarmaliyiz, iyiden daha iyiye dogru sonug-
lar ig¢in prensipler i¢inde hayal giiciimiizii ve protetik yete~
negimizi deferlendirmeliyiz.

Hastanin igine diigtiigii psikolojik bunalimini anlayacak
ve g¢bzecek kadar da psikolog olma zorunlulugu vardir,

Diiglince zincirinde kullanilan semboller arasinda matema

tikT gekiller ve rakamlar, kimya formiilleri, grafikler, diap-

ramlar ve kelimeler bulunur. Dighekimliginde ayrica bunla-’
rin lizerine kurulmug manﬁplﬁsyonvve yetenek de vardir,
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Dighekimi, arag-gereci ile biitinlegmig bir insan-maki-
ne sistemi olarak etiid edilebilir. Bu iki sistem gayeyé
erigmek igin birbirlerinin tamamlayicisidir. Biri digerin-
den ayrilamaz. "Alet caligir, el &viindr" "Kem alatla, k&~
malat olmaz" (ktii aletle olpunluga erigilemez).

tnsan-makine sisteminin en giizel Srnepi gdyledir: Oto-
mobil kullanan bir séfor, A dan B'ye gitmek i¢in otomobi-
linin gartlarini, yol gartlarini, atwosfer gartlarini, yol
trafik durumunu degerlendirerek ve kendi yetenegini de ila-
ve ederek menzile ulagir. Esasen bu gartlari degerlendiren
kigiye bu igin ehlidir denir.

Bir Dighekimi de ayni gekilde hasta tedavisinde bazi
kriterlere sahiptir. Hastanin rahatlifl, estetik durumu,
yapilan igin saglifa zarar vermeden devamlilig: v.s. gibi
durumlarda siirekli gaba sarfeder. Bu gaba, gayeye erigin-
ceye kadar devam eder. Hastalarini gdrir ve onlarin elimi-
ne etmefie galiglir.

tnsan~makine sistemini geligtirmig kimseler, insani da
ihtiva eden bu sistemin biitiin .unsurlarinin verimini en ist
diizeye ¢ikarmig olanlardir. Ne yetenekli bir insan, ne ¢ok
geligtirilmig arag-gereg miikemmel bir sonug vermez. Bu iyi
iki unsur, kurallarina uygun bir gekilde birlegmelidir.

Her sanatkdr branginda eserler verir. Bu eser bilgisi
ile yeteneginin birlegtirilmesinden meydana gelir, Ancak
dogustan yani fitri istiin yetenefe sahip olanlar gaheserler
yaratir.

Dighekimi de iyi sonuglara erigmesi igin biitiin yetenek-
lerini kullanir. Maniiplatif yetenege sahip degildir, diye
bir problem asla bahis konusu degildir. Maniiplatif yetenek
iyi bir egitimle c¢ok kolay geligtirilir. Zira kendini bu

‘meslege adamig kiginin hedefi de budur.

Bunu bir misalle gdyle izah edebiliriz:

Fiziki yapisi elverigli, yani boyu uzun bir geng ivi
bir egitimle ve iyi bir antrendrin yénlendirilmesi ile iyi
bir basketbol oyuncusu olabilir. Antrendr, gen¢in yetenefi
de var ise Milli oyuncu bile olabilir. Bunun tipik misali;
Milli Basketbolcu Hiiseyin Alp... dir. lki metreden fazla
boyu olan, saf bir kdyli gocugu idi. Belki Istanbul'a gelin-
ceye kadar kdyiinde toplu hig gormemigti...
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Dighekimliginde de Dighekimi ayni sekilde devamli bir
geligim igindedir. Ancak bu geligmenin temeli, Brencilik
yillarinda iyi bir gekilde kurulursa meslek hayatindaki ba-
gar1si ¢ok daha hizli ve tatminkdr olur,

Dighekimligi meslegi tarihi gelisimin her dbéneminde im-
k@nlar nisbetinde insanlifa hizmet vermistir. Dig 1zdira-
bimn dindirilmesi ile baglayan diggilik sanati, geligme sii-
recinde estetigin temini i¢in de hizmet vermeye baglamigtir.
Fizik, kimya ve biyoloji ilimleri ile, teknolojinin de ge—
ligmesine ayak uydurarak, diglerin konservatif tedavi ile
agizda muhafazasi imkanlari arastirilmis ve daha da ileri
gidilerek, digetleri tedavisi de imkdnlar i¢inde ithal edil-
migtir., Adim adim ilerlemeler sonucu estetik problemlerle de
ilgilenildigi bilhassa dikkatleri gekmektedir.

Zorunluluklar halinde kaybolan diglerden kaynaklanan
estetik, fonaiyon ve ¢igneme fonksiyonu bozukluklarinin ta-
mir ve tashihine baglanmig, ancak XX. ylizyil baglarindan
itibaren dig kavisleri arasindaki artikiiler denge meselesi
dikkatleri lizerine toplamaya baglamigtir. Dig noksanlikla-
rinin ve bozuk artikiilasyonun sebep oldugu gelisme bozuk -
luklari ile komgu doku ve organlarla olan olumsuz baglan-
tilardan kaynaklanan sendromlar ise kendilerini yeni yeni
kabul ettirdiler. Bunun sonucunda da tiim ¢ifneme mekaniz—-
masinin bozukluklari ve rehabilitasyonu ile ilgilenilmeye
baglandi.

Dokulara zarar vermeden uyumsuz bir oklizyonun ve bumm
ifd etripi fonksiyonun diizenlenmesi yani, rehabilitasyonun
temini ve devamliligi, dighekimliginin en ®nemli giyesidir.
Rehabilitasyon temini igin girigimde, dighekimi isin Snemi-
ni, bagarabilecegini veya basaramayacagini, imk3nlarin: bu-
ginkil gartlarda ¢ok iyi bilmektedir.

Agiz rehabilitasyonu, meslegimizin herhangi bir safha-
sinln yapllig tarzini. ihtiva eden uygulamasidir. Dolgular
periodontik tedaviler, ¢egitli kuronlar ve kdpriiler tek ve~
ya birkag seansta bu rehabilitasyonu gergeklegtirir. Resto-
rasyon ve tedavi okliizyonun tlimini ilgilendirdigi zaman uy-
gulanan tedavi, okliizal rehabilitasyon dur.

Okliizal rehabilitasyon, hastanin okliizyonu normal bir
hdle getirmek, estetigi diizeltmek, digleri ve bunlarin cev-
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re dokularini korumak igin arzulanan tiim dis tedavilerinin
birlegimidir. : '

Konservatif tedavi digindaki uygulama girigimlerinde
ayr1 ayri diizeltmelerden ziyade dig mekanizmasinin bir bii-
tiin olarak degerlendirilmesi gerekir. Ancak bu sbz her va-.
kada mevcut biitlin diglerin kuronlanmasi anlamina gelmez.
Kuronlari, onleyler ve her cegit dolgular rehabilitasyona
hizmet eder. Bu gldye ig¢in okliizyonda gerek duyulmayan sih-
hatli diglere de middhale gerekmez. Bunun ig¢in okliizal re-
habilitasyon, konusu ve kapsamindaki bazi zit fikirlerden
dolay1 bazan miinakaga konusudur. Bagarili bir tedavide,
hastanin diglerinin, gene sinirlari ve g¢eneler arasindaki
istirahat halinin muhafazasinin tayini miidahaleden &nce
yapilmalidir. Gdrevini gerefince yapamayan bir oklizyon
durumunun tedavisine vaklagma ve girigimi dighekiminin en-
dikasyonu ile beraber kendisinin ve teknisyeninin ve pratik
tecriibelerine baglidir,

Kargilikli miinasebetleri ve estetifi bozuk dig dizile-
rini diizenlemede, g¢ene hareketlerinin dikkatlice incelen-
mesinden sonra yapilacak iglem, dighekimi veya uzman tara-
findan tdyin edilir. Bdyle bir tidyini yaparken ceneler ara-
81 miinasebetleri kayit, tescil ve nakletmedeki metodlar,

. aletler ve cihazlar belirlenmelidir. Belirlenmig bu meka-
nik aksesuarlarin genelerin fonksiyonel hareketlevini tam
takl¥t ettifine inanmak ve glivenmek yersizdir.

Hastanin g¢ene hareketlerinin sinirlari, eklem anatomi-
$i, kaslar ve aligkanliklari yani itiyatlar tedavi planin-
da direkt bir tesire sahiptir. Bumlari tiimi ile taklit ede-
cek cihazlari yani artikiilatdrleri diiglinmek imka3nsizdir.
Basitten komplikeye dofru gok ¢egitli artikiilatdr nevile-
ri vardir. Ancak bunlar gaye ig¢in birer vasitadirlar.

Laboratuvar galigmalarinda ¢ok yararlarina kargirlik has-
tadan yapilan kayit, tescil ve transferde hata yapmamak miimr
kiin degildir. Zira en mikemmel artikiilatér insan genesidir.

Hastanin kigisel ¢ifneme tarzina, mevcut asimetrik du-
rumlarina okliizal durumuna, diglerin tiiberkil aginmalari
ile ortaya ¢ikan g¢ifneme diizlemi ve kas gekmelerine Bnem
verilmelidir. Hig¢ bir artikiilatdr by faktdrlerin ortaya koy-
dupu durumlari karsgilayamaz,
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Okliizal fonksiyon bozuklugunu tedavi edecek bir dighe-
kiminin fizerinde durmasi gereken hususlari hasta—-hekim mii-
nasebetlerini gdyle Szetleyebiliriz.

1. Okliizyon degigikliginin zorunlulufuna emin olmadikga
tegebbiise gegilmemeli.

2. Ceneler arasi sinirlar icerisinde bir okliizal rehabili-
tasyonu icin serbest mesafenin Onemi (Free-way space,
Reste position) dikkatten uzak tutulmamali.

3. Kigilerdeki okliizyon gekilleri parmak izleri gibi bir-
birlerine kattiyen benzemezler. Bu sebepten biitiin vaka—
larin ayni ypntemlerle tedavi edilemeyecegi bilinmeli-
dir.

4. Mevcut okliizal durum ve dig kavisleri eger temporomandi-
buler eklem harabiyetine sebep degilse, yani periodon-
siyum sihhatli, okliizal kavis yeterli bir fonksiyona
imkan veriyorsa okliizal rehabilitasyonda kavis korunma-
11 ve muhafaza edilmelidir.

5. Korrektif ve restoratif dighekimligi gézden kagabilen
sinirliamalar ve kisintilarla kontrol edilmelidir. Hasta
ve hekim bu kisintilarit ve imk&nlari mutlaka dikkate
almak zorunlulugunu bilmelidir.

6. Tedavi plani igin komsultasyonun gok yararli oldugunu
bilmekte yarar vardir.

7. Rehabilitasyon imkdnlar nisbetinde gok cabuk yapilmalidir.

8. Yapilacak tedaviye hastanin tahammiil edip edemeyecedl
tnceden tayin edilmelidir.

9, Hasta tarafindan kabul edilecek restorasyonda-benimse-
yécegi bir estetik) sonuca ulagmak zorunlulufunda oldu~
gumuza kendimizi imk&n digi zorlamamaliyiz.

10. Okliizyon rehasilitasyonunda hastanin biitiin diglerini kes—
mek ve kaplamak liizumsuzdur.
11. Rehabilitasyon istemeyen hasta katiyen ikna yoluyla zor-

lanmamalidir.

12. Hasta diglerinin yani kendi dig dizilerinin kurulugunu
befieniyor veya muhafaza etmek istiyorsa tam bir kaplama
restorasyonuna tegebbiis edilmemelidir.
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13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

Materyalin hig¢ birisinin 8zelliklerinde sinirsiz bir de-
vamliliga sahip olmadigini peginen belirtmek gerekir.
Ayni materyalin bir hastada 2, bir digerinde 10 sene ta
hammiil gdsterecefi belirtilmelidir. Hastanin itiyatla-
r1, kas glicli, beslenme tarzi, meslegi dikkate alinmal:
ve bu durum hastaya izah edilmelidir.

Hasta miiracaatini kendisi mi yapiyor, yoksa gevre51n1n
telkini veya baskilari ile mi yapiyor. Cevre telkin ve
baskilari ile miiracaat eden hastalarda gok tedbirli dav-
ranmak gerekir. Bdyle hastalar: tatmin etmek hig¢ bir
surette mimkiin degildir.

Hastanin tatmini ic¢in, maddf telizn*1s1 olmamalidir.

Genglik fotografi ile mﬁracaat7
tahribine uframis digslerle hex >
mugak dokularindaki yag dokulallnln erimesi 1ile meydana
gelen incelmeler ve kirigikliklarin da hatirlatilmaszi,
bunlarin bir biitiin tegkil ettifinin Snemle vurgulanmas:
gerekir.

Hastaya verilen her taviz hastanin aleyninedir ve hekimin
bagarisizlifi ile sonuglanir,

Hasta g¢igneme fonksiyenundaki bozukluk, fiziki g&riniimii,
sindirim sistemi bozuklugu veya genel saglifi igin miira-
caat eder. Bazilari da tatmin edici olmayan bir tedavi
tecriibesi gegirmig olabilir. Sonugtaki bagari bakimindan
bu hususlarin tiimi {zerinde durulmasi gerekir.

"Gozlemci, Oniindeki egyanin ayrintilarint inceleyen ve

ayrintilari ile biitini arasinda baglanti kuran kigidir."
Liebig, hastanin Psikolojik durumu, cevresinin baskisy
ve tim afiz gsartlari dikkate alinmdlidir.

Geri donligii olmayan tedavilerde (Cerrahi, kuron—kopru,
immediat protezleri gibi) daha dikkatli ve tedbirli olun-
masi gerekliligi hatirdan c¢ikarilmamalidir.

Dar veya genis kapsamli bir okluzal rehabilitasyonda has~
ta ile 8zel bir konsiiltasyon yaplllr Bu ddnemde hekimin
hastasina kargyr ilgisini, samlmlyetlnl ve ciddiyetini
hissettirmesi ¥nemli bir husustur. "Digiincelerini tam ve
yerinde ifade edemiyen 1nsan, yanlig tartilarla is gdr—
meye ¢aligan saticiya benzer" Goethe.
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21.

22.

maz

Hastanin arzusu, dmit ve istekleri noksansiz belirlenme-
lidir. Referanslar, iicret, hasta hekim mecburiyetleri
agikliga kavugmalidir. tddiali ve kat'i konugsmalardan
kaginilmalidir. "Dinyada yalniz liilerle deliler fikir
depigtiremez" T.Lowell. Uygulamalar esnasinda geligen
gartlara gdre bazi degigiklikler olabilecefi daima dik~
kate alinmalidir.

Taraflarin galismalarda birbirlerine kolaylik gdsterme-—
si mesleki hizmetté bagarinin en etkili faktSridiir. He-
kimin hastasina uygulamadaki yaklagimi ile bu ortami te-
sis etmesi gerekir.

Yazimi bir Hadis'le bitiriyorum.

"Lizumunda her fiile yasak konur, ama ilme yasak konul-

H
.
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