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0ZET

Bu galigmada, ailelerin efitim diizeyi, agiz-dig sagli-
g1 konusundaki bilgileri ve bu ige verdikleri &nemin, g¢o-
cugun agiz saglifl durumunu olumlu ydnde etkileyip etkile-
medifi aragtirilmigtir.

- Bu nedenle ailelere bir anket formu ile gesitli soru-
lar ybneltilmig ve gocuklarin glirlik durumlary saptanarak
bir sonuca varilmaya g¢aligilmigtir,

Sonuglara gbre ailelerin egitim diizeyi ile c¢ocuklari-
nin agiz-dig sagligina verdikleri &nem anlamli bir gekilde
artmaktadir. :

Yine ailelerin, agiz-dig sagligi konusundaki bilgileri,
cocuklarinin agiz sagligi durumunu olumlu ydnde etkilemek-—
tedir. C '

. Buna kargilik, efitim diizeylerinin iyi olmasi, ajiz
saglig:r diizeyinin iyi olmasini pek etkilememektedir.

Sonug olarak denilebilir ki, ailelerin dis saglipi ko-
nusunda bilgili olmasi ve bu konuya sadece dnem verdikle~
rini belirtmesi, gocuklarinin dig ciiriigii sikligini azalti-
ci etken olmamaktadir,

SUMMARY

In this research it has been investigated that whether
or not the oral condition of the children was positively
affected by the educational levels of the families their
knowledges about the oral health and their carefullness for
the problem.

For this reason, several questions were asked to the
families the caries scores of their children were determi-
ned and a conclusion was tried to be obtanied.

According to the results, there is a positive cdrrela-
tion between the educational levels of the families and the-
ir children's care on oral helath.
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On contrary, it does not mean thet better educational
levels affect the oral health levels positively.

As a conclusion it can be stated that knowledges of the
families on oral health and merely their giving importance
for the problem may not be an inhibitory effect on caries
incidence of their childiren.

GIRIS

Dig sagliginin korunmasi ve erken dig kayiplarinin 6n-—
lenmesi, bugiin bireyin genel saglig:r ilizerinde en etkin un-
surlardan birisidir. Diglerin geligimlerinin rahim i¢i ya-
gamda bagladigi diiglinlilecek olursa, Gnce gocufun saglikla
ve giizel diglere sahip olabilmesi sonra da bunu siirdlirebil-
mesi agisindan en Snemli gSrev, anne babaya diigmektedir.

Dig sagligil bakimindan, anne babanin cocuklarina yarar—
11 olabilmesi ig¢in, dig geligimi ve dig sagliginin korun—
mas1 hakkinda bazi temel bilgilere sahip olmalari gerekir.

Diglerin geligimi, rahim i¢i yagamin 30-40 giinlerinden

itibaren bagladigina gére (1,2,3), annenin hamileligi sira-~
sinda geg¢irecegi bazi hastaliklar (4), alacafr bazi ilag-—
. lar (5), 8zellikle antibiyotikler (6), X igini tedavileri
(7), gocugun dig geligimi {izerinde zararli etkide bulunur-
lar. Hamile annenin kendi sagligina ve beslenmesine dikkat
etmesi ise ¢ocufun dig sagligini olumlu yBnde etkiler.

Bilindigi gibi, cocufun afz1l siit ve sitirekli digler ol-
mak iizere 2 tiir dig grubunu igeren degigken bir ortamdir,
Eger siit diglerinin siirmeleri ve bir siire sonra diigerek

.yerlerini silirckli diglere birakmalari dikkatle izlenmez,
afizdaki hangi digin silit digi, hangisinin siiretli dig ol-
dugu bilinmezse, birgok siirekli dig, siit digi sanilarak
"nas1l olsa degigecek" diiglincesiyle cliriimeye birakilir ve
bunun sonucu erken yagta gekilirler. Bu da ileride saglik
ve psikolojik ve parasal ybnden birgok sorunlara neden olur
(8). Bu bakimdan anne-babanin dogom Sncesinden baglayarak,
her zaman g¢ocuklarinin dig sistemi ile yakindan ilgilenme-
si ve bu konudaki temel bilgileri onlara aktarmalari gere-—
kir. Bunun i¢in de Oncelikle anne-babanin bu bilgilere sa-
hip olmalari zorunludur.
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AMAC

Bu nas1l saglanir? Anne-Babanin eBitim diizeyi, ekonomik
kogullarr ile gocupun apiz-dig saflifl arasinda bir iligki
var midir? Bu konudaki egitici yayinlar yeterli widir? Dig-
hekimlerinin gocuk hastalara ilgisi hangi diizeydedir?

Iste aragtirmamizin amacl bu sorunlari yanitlamaya yoé-—
neliktir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirmamiz I.U.Dighekimlifi Fakiiltesi Fedodonti Poli-
klinigine cocuklarinin dig sorunlari ig¢in bagvuran 265 aile
ve 280 gocuk hasta iizerinde gergeklegtirilmigtir.

Aragtirmada, tarafimizdan hazirlanan, anne-babalara yo-—
nelik 24 soruyu iceren agafida bir Srnefi gorilen anket
formlari kullanilmigtir. Gocuklarin afiz i¢i muayenelerin-
den eide edilen bulgular ise Pododonti Poliklipiginde kul-
lanilan Hasta Kartlari iizerinde igaretlenmigtir.

Anne—-Babanin:

1. Adi, Soyadl,........;......;;.

2. YASL: vevesstorcnnnsercanessss Cinsiyetizoioiiioeenoan.
3. AdYes! s.oreiaceresasinsrconnas

4, Kag gocufunuz var?......... -

5. Meslek, Egitim diizeyi: Anne:......... Baba: .........
6. Gocugunuzun digleri igin bundan 8nce dighekimine bag-

vurdunuz mue?...eeeenvrsecearan
7. Aile dighekiminiz var mi?.....

8. Siz kendi digleriniz igin dighekimine gitmekten korkar-—
MLSINLZ yavervononanncnnasaosss

9. Gocugunuzu dighekimi, doktor, ifne gibi §éylerle ara
srra da olsa korkuttunuz mu?..
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10. Qocugunuz yalanci emzik kullandi m1? ..... Efer kullan-
d1 ise herhangi bir tatlandiriciya batirip verdiniz mi?

11. GQocuklarda kag¢ tiir dig vardir? .....
12. Degigmeyen digler kag¢ yagindan sonra g¢ikar? .....
13. Sizin ve gocufunuzun dig firgasi var m1? .....

14. Kendiniz ve gocufunuz igin dig firgasi segerken nelere
dikkat edersiniz? .....

15. Digleriniz giinde kag¢ kez ve nasil firgalarsiniz?.....
16. Dig firganizi ne kadar zamanda bir degigtirirsiniz?.....
17. Gocugunuz yemek aralarinda en ¢ok neleri yemeyi sever?.
18. Bunlari siz gocuk istemeden de verirmisiniz?....,

19. Qocugunuzun agzinda kag giiriik dis oldugunu biliyormu-
sunuz?.....

20, Qocugunuzun 6n digleri ve arka digleri ciiriik olsa Snce-
likle hangilerinin tedavi edilmesini istersiniz?......

21. Qocupunuzun diglerinin tedavisi uzun siireli ve daha
pahali, cekim gok daha kisa siireli ve ucuz; hangisini
tercih edersiniz?..... ‘

22. Tedaviyi tercih edip, yalniz parasal nedenlerle yapti-
ramadiiniz oldu mu?.....

23, Fakiiltemize bagvurma nedeniniz nedir?

~ Ucuz ve iyi yapilivor

~ Evimize yakin

= Digarida yaptiramadifimizdan
= Gocuk miisaade etmedi

— Parasal nedenlerle

24. Kendinizin ve gocufunuzun dig ve apiz sagligr konusunda
bilgi edinebileceginiz bir kaynaginiz var mi?.....

25. Qocugunuzun diglerinin ciirlimesini tnleyebilecek bazi
yontemler oldugunu biliyor musunuz? .....

Aragtirmamizin sonucunda ailelere sorulan sorular, ara—
larinda bir iligki kurabilmek amaci ile gruplandirilmig ve
elde edilen degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki olup olmadig: aragtirilmigtir.
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Ailenin Efitim Diizeyi

Ailenin Dis Sagligi Konusundaki Bilgisi

Ailenin Dis Saglifina Verdigi Onem

U o =

Gocupun Dig ve ABiz Sagligi Diizeyi

BULGULAR

Siit digi grubunda, ailenin epitim diizeyi, dig safligi
konusundaki bilgisi, dig saglifina verdifi Gnem ve gocufun
dig ve agiz saglifi diizeyi arasindaki iligkiler Tablo 1l'de

gbriilmektedir.
A.C B.C A.D B.D
Anlamlilikl . oo1cpen. 01 0.50<p<0.90] 0. 05<P<0. 10{ P<0. 001
Derecesi

Siit Digi Grubu
TABLO 1

Bu grupta ailenin efitim diizeyi ile dig saflifina ver-
digi Snem ve ailenin bu konudaki bilgisi ile gocupun dig
ve agiz sagligi diizeyi arasinda, ¢ok ileri derecede anlam-
11 bir iligki bulundufu halde ailenin bilgisi ile dig saf-
ligina verdigi onem ailenin efitim diizeyi ile gocufun dig
ve agiz sagligil dlizeyi arasinda bir iligki bulunamamigtir.

Karigik diglemme grubunda ise, ayni iligkiler incelen-
diginde biitiin bu faktdrler arasinda g¢ok ileri derecede an-
lamli bir iligki bulunmugtur. (Tablo 2, 3)

A.C "B.C A.D B.D

Anlamlilik

D . P<0.001 | P <0.001 | P<0.001 }P<0.001
erecesi

Karisik Diglenme Gosteren Sit Digi Grubu

TARLO 2
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A.C B.C A.D B.D

Anlamlilik

3 P<0.001 |P<0.001 { 050<P <090 [030<P<050
Derecesl

Karigrk Diglenme GOsteren Silirekli Dig Grubu

TABLO 3

Stirekli dig grubunda ise, A-C ve B~C cevap gruplari
arasinda ileri derecede anlamli bir iligki oldugu saptan~
mlg, A-D ve B~D cevap gruplari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir (Tablo 4).

. A.C B.C A.D B.D
sntanlilik | <0.001 [P <0.001 | 020 <P <030 |020<P <030
Derecesi

Siirekli Dig Grubu
T'ABLO 4
TARTISMA:

St diglenme doéneminde, ailenin egitim diizeyi ile dig
saglifina verdifi Bnem arasinda gok ileri derecede bir an-
lamlilik bulunmakta, bu da, dig-agiz sagligina Snem veren
bir toplum olabilmenin tiimiyle bireylerin egitim diizeyi ile
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, yalmiz &Gnem
vermek, ilerideki sonuglardan da anlagilacagi gilbi dig cli-
rigli sikligini azaltmada yvararli olamamaktadir.

Ailenin dig sagligl konusundaki bilgisi ile dis sapli-
glna verdigi Onem arasinda anlamli bir iligki bulunmamasi,
ailenin bilgili olmasinin, dnem vermesi ic¢in yeterli olma-
digin: gdstermektedir. Bunu birgok dighekimi gocuklarinin
_glrik sikligini kontrol ederek kolayca anlayabiliriz. Ay-
rica parasal nedenlerle de, pek ¢ok diigitk gelirli aile, dig
saglifi konusunda yeterli bilgilere sahip olsalar bile co-
cuklarinin dig sagligi ig¢in gerekli harcamayi yapamamakta—
dirlar.
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Ailenin egitim diizeyi ve dighekimlipgi konusundaki bil-
gisi ile gocugun dig ¢lirligi sikligi arasinda da anlamli bir
iligki bulunamamigtir, yani ailelerin bilgili olmalari, dig
agiz sagligina Snem vermeleri, bir yerde gocuklarina dig
firgasi ve macunu almalari, dig firgalamayl. Ggitlemeleri
yveterli olmamaktadir. Bu nedenle, kiigiik yaglardan baglaya-
rak gocuklara verilen Gflitlerin yerine getirilip getirilme-
digi siklikla denetim altinda tutulmalidar.

Egitim ve bilginin yeterli olmamasinin bizce difier ne~
denleri de sunlardir:

1- Anne ve babanin ¢ofunlukla birlikte g¢aligir olmala-
ri nedeni ile yanliz akgamlari beraber olabilmeleri,

2- Qocuklarin bu dbnemde ategli ve agir seyreden gocuk-
luk hastaliklari geg¢irmesinin, dig-agiz saglifindan daha
dnemli olarak gériilebilmesi, .

3~ Ailenin dig-agiz sagligi konusunda bilgili olmakta
gecikmeleri yani ¢lirtik olugumundan ve tim digleri kapsama-
sindan sonra nedenlerini dgrenmeleri ve bu konuda tnlem
almakta geg kalmis olmalaridair.

Karigik diglenme grubunda ise incelenen iligkiler gok
ileri derecede anlamli bulunmustur. Ailenin egitim diizeyi
ve dig saglifi konusundaki bilgisi ile dig sagligina ver-—
digi Onem arasinda g¢ok ileri derecede anlamla bir iligki
vardir. Ailelerin egitim diizeyi ve dig sagligi konusundaki
bilgisi ile gocufun dig—-afiz sagligil dlizeyi arasinda da
yine gok ileri derecede anlamli bir iligki gdriilmektedir.
Siit diglenme ddneminde ise, ailenin dis saglifl konusunda-
ki bilgisi ile bu konuya verdifi Onem arasinda ve egitim
diizeyi ile c¢iliriik diizeyi arasindaki iligki anlamli degiiken
karigik diglenme grubunda bu iligkiler ileri derecede an-—
lamli bulunmugtur. :

Demek ki, ailelerin bu konudaki bilgisi arttikga ¢liriik
sayisindaki yaga bagli artiga kargin yine de oran olarak
iki defier arasindaki farkta bir artma colmaktadir. Bu da
sonucun ileri derecede anlamli ¢ikmasina yol ag¢maktadir.

Siirekli diglenme dBneminde de, ailelerin egitim diizeyi
" ve buna bajli olarak dig-afiz sagligi konusundaki bilgisi-
nin artmasiyla gocufun dig-afiz saglifina verdifi Snem
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arasinda g¢ok ileri derecede anlamlilik bulunmustur. Ancak,
egitim diizeyi ve dis—agiz saglif: konusundaki bilgi ile
gocuklarin dig ¢lirligi sikligir arasinda bir iligki bulunama-
migtir. Buna neden olarak gocufun yaginin ilerlemesi sonucu
aile bilgisine ve gocupun dig saglifina verdigi Sneme rag-
men gocugunu‘yeterince kontrol edememektedir. Ayrica, anne
babanin birlikte galigir olmalari, gocugun evde ve okulda
gerekli denetim altinda olmamasi da ¢liriik sikligin: artti-
rici etken olmaktadir.

Sonuc:

Sonug olarak diyebiliriz ki, dig sagligi konusunda bil-
gili olmak ve bu konuya sadece Onem verdifini belirtmek go-
cuklarin dig ¢lirligi sikligini azaltici bir etken olmamakta—
dir.

~ Anne babaya diigen gdrev, gocuklarini kiiglik yaglardan
baglayarak dig gliriiglinli arttirici besinlerden korumak ve
dig temizligi konusunda bilinglendirmek ve yine ilk yaglar-
da, yani bu tir aligkanliklarin edinebilecepi ddnemde gok
sikl denetim altinda tutmaktirr.

Aragtirmamiz, katilan 265 bireyden sadece 19 tanesi ai-
lelerin ve gocuklarin dig ve agiz saglifi konusunda egitici
vayrnlarin toplum sagligini geregince yonlendlrmedlglnl or—
taya koymaktadir.

Yine aragtirmamiza katilan bireylerden % 96,6 sz, gocuk~
larinin dig tedavilerini 6zel kliniklerde yaptiramadiklarin:
belirtmiglerdir. Bu da dighekimlerinin gocuk hastalarla ye-
terince ilgilenilmedigi yolundaki iddialarimizi kanitlamak-—
tadir.
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