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TORKIYE'DE DIS CUROKLERIND ISTATISTIK OLARAK INCELEYEN
ARASTIRMALARA GENEL BAKIS -

Yrd.Dog.Dr.Alpay YIRCALI (i)
Prof.Dr.Glindiiz BAYIRLI {vrz)

Gocuklarda dig bakimi ve tedavisi ii¢ ana grupta topla-
nabilir: '

A) Dig clirtigi ve periodontal hastaliklardan korunma

B) Dig giirliklerinin ve periodontal hastaliklarin teda-
visi,

C) Ortodontik tedavi.

Tipda genel bir esas vardir: Hastaliklara kargi dnleyici
tedbirler almak igin onlarin toplumda ne oranda bulundugu-
nun bilinmesi gerekir. Ornegin, illkemizde bir zamanlar yiik-
sek oranda varligi bilinen sitma ve tiberkiiloz, alinan &n-

(vt) I.U.pighek.Fak.Dig Hast. ve Ted.Ana Bilim Dalz G4. llyesi
(%) I.U.Dighek.Fak.Dig Hast.ve Ped.Ana Bilim Dalz 0g. Uyesi
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lemlerle olduk¢a azalmagtir. Buglin Amerika'da gigek agisi
yap1lmamaktadir, ¢linkii uzun yillardanberi ¢igek vak'asina
rastlanmamigtar.

Ayni esasi dighekimligine uygularsak: Dighckimliginde
de 6nleyici tedbirler almak ig¢in, toplumumuzda Bnce giiriik,
periodontal hastaliklar ve dig anomalilerinin oranlarinin
bulunmasi gerekir. Bunun ig¢in de, planli ve genig kapsamli
aragtirmalara gereksinme vardar.

Amerika'da ve Avrupa iilkelerinin pek ¢ofunda, dig c¢ii-
rilkleri, periodontal hastaliklar ve dis anomalilerinin oran-—
lari bilinmektedir. Hatta gogunda, yalniz tiim llkede degil,
ayri ayr: gehirlerdeki oranlar bellidir. Boylece dig glirii-
gii fazla ise ciiriik dnleyici tedbirler arttirilir; periodon-
tal hastaliklar fazla ise, onlari dnleme tedbirleri geligti-
‘rilir; dis anomalileri fazla ise ortodontik tedaviler Om
plana alinir. '

Bunun ig¢in, bir literatiir incelemesi yaptik, Amacimiz
bugiine kadar iilkemizde dig ¢liriikklerini aragtiran ve bunla-
r1 istatistiki olarak degerlendiren yazilari incelemek, uy-—
gulanan ydntemleri ve bulunan sonuglari biraraya getirerek,
halkimizda goriilen dig glirilklerinin ortalama durumunu agiga
¢ikarmak ve bugiine kadar yapilanlara bakarak, neler yapil-
masi gerektigini agiklamaktir, Literatiire baktigimzda, dig
cliriiklerini istatistiksel olarak inceleyen ilk aragtirmay:
Prof.Pertev Ata'nin, 1955 de yaptigini . géririiz (2). Ne
yazik ki, 1955 den 1970'e kadar gegen onbes sene iginde,
iilkemizde dig ¢liriikleri konusunda istatistikibilgi veren
bir tek aragtirma negredilmemigtir. Ancak 1970 den sonra bu
konunun daha ciddiyetle ele alindigini, yine literatiirden
izliyoruz. 1970 — 1982 yillari arasinda ililkemizde dig giirilk-
leri ve periodontal hastaliklar hakkinda istatistik bilgi
veren, otuza yvakin aragtirma yapilmistir (1,15). Bunlarin
bazilari nesredilmig, bazilari yalniz kongrelerde teblig
edilip nesredilememigtir. Ankara, lzmir ve Diyarbakir'da bu
konuyla ilgili Ofretim iiyesi arkadaglarimizdan yardimlari -
nl rica etmemize rafmen ancak Tablo 1 ve 2 de gbriilenleri
toplayabildik., Elimize geq¢memis aragtirmalar da olabilir.
Aragtiricilar bu galismalarini bize ulagtirabilirlerse, tab-
lolara ilave edilebilir.

Oktay (1975), Balos ve ark. (1979), Dumanli ve ark.
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(1980) daha ziyade periodontal hastaliklar ydniinden arag—
tirmalar yapmiglardir (7,11,25). Balog ve arkadaglari (1982)
bir televizyon yayini ile konuyu halkimiza anlatarak agiz
bakiminin dnemini belirtmeye ¢alismiglardir (10).

Bu negriyatlaryl toplu olarak inceledifimizde, aragtima
yapilan bireyleri yaglari bakimindan ii¢ gruba ayirabiliriz:

1. Grup:

7-18 yaglarindaki ilk ve orta okul 8grencilerinde yapi-
- lanlar (Table 3).

2. Gﬁup:

18-24 yaslarindaki erler ve askeri okul Brencileridde
yapirlanlar, (Tablo 4).

3. Grup:

10-79 yaslarindaki halk topluluklarinda yapilanlar (tab-
lo 5).

Arastlrmélarl, incelenen konular bakimindan ise iki gru-
ba bdlmek miimkiindiir: Aragtirmalarin bir kisminda yanliz dis
gliriikleri incelenmig, periodontal hastaliklar bakimindan
hicbir tetkik yapilmamigtir (Tablo: 6). Diferlerinde ise,
dig gliriikleri ve periodontal hastaliklar birlikte incelenmig~
tir (Tablo 7).

bDig cliriiklerinin incelenmesinin hangi esaslara gdre ya-

pildigir aragtirildiginda: Bazi g¢aligmalarda yalniz DMF oran-
larinin bildirildigini gdriiyoruz (Tablo 8). Bir kisminda DMF
ve df oranlari verilirken (Tablo 9); DMF ile ¢liriik prevalansi
oranlarini verenler de goriiliyor (Tablo 10). Bir aragtirmada
df ve c¢iiriik prevelansi hizi verilirken; diger birinde DMF
ile df ve gliriik prevelans: hizi verilmig. Yine bir aragtir-
mada yalniz "kigi bagina dligen c¢iiriik" bildirilirken; diger
bir aragtirmada DMF ile "Kigi bagina diigen giliriik" orani ve-
riliyor (Tablo 11). Son yapilan iki arastirmada ise DMF, df,
glirlik prevelansi hizi ve "kigi bagina diigsen ¢iiriik" oranlari
hep birlikte incelenmig (Tablo 12),

Periodontal hastaliklarin incelenmesinin hangi esas’ara
gbre yapildigini aragtirirsak: Bazi aragtirmalarda Ramfjord
digleri esas alinarak indisler.hesaplanmig (11,12,14); bir
kisim aragtirmalarda 16,26,21,41,36,46 numarali diglere ba-
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kilarak CI; DI ve OHI bulunmug (16,17); bazilarinda CI, DI,
OHI incelenmigtir (27,30,31,32) . Balog ve arkadaglari ken-
dileri tarafindan modifiye edilmis indisler kullanmiglar-
dir (7,9). Bazi aragtirmalarda dig firgalama siklifi ince-
lenmigtir (9-11; 17-27).

Tablolari rakamlar bakimindan inceledigimizde; Tablo 3
‘de 3-18 yaglari arasindaki gocuk ve gencglere ait DMF oran-
‘larlnln, 0,48 ile 5,62 arasinda degistigini gdriiyoruz., df
ise 0,06 ile .6,80 ara51nda degigmektedir. Clirik prevelansi
hiza 62 31 ile 96,13 arasinda bulunmugtur. Bu tabloda bulu-—
nan rakamlar arasinda biiylik farklar vardir.

Tablo 4 deki DMF oranlari 4,05 — 9,03 arasinda defigir-
ken; Tablo 5 dekiler 5,53 - 9,15 degerleri arasinda bulun-
mugtur. Bu rakamlar birbirlerine biraz daha yakindir.

11mi esaslara uygun olarak yapilmis bu degerli aragtir—.
malarin incelenmesi sonucunda, ilkemiz halkinin dig saglifii
durumu ortaya gikacaktir. Fakat bunun ig¢in, aragtirmalarda
birbirine yakin yontemlerin uygulanmasi gerekir. Halbuki
‘yapilan caligmalarin olduk¢a farkl:i incelemeleri kapsadifi-
ni goriiyoruz. Arastirmalarda incelenen birey sayisi bile
gok degigiktir. 60 ile 10601 arasinda degigmektedir. Tablo-
larda gﬁrﬁldﬁgﬁ gibi DMF ve df rakamlari da farklidir.

mut laka incelenmesi gereklrken bunlar bazi arastirmalarda
ele alinmamigtir, Dbrt aragtirmada da ayrica "kigi bagina
diigen guruk" sayis1l hesaplanmigtir. Hig degllse ileriye di-
niik gallgmalarda standardizasyonu temin ig¢in, aragtiricilar
birlegmelidir.

Kanimizca, bu konuda tesbit edilmesi gerekenler gunlar-
dir:

1) Aragtirmada en az kag birey incelenmelidir?
2) Dig clirikleri bakimindan hangi oranlar incelenmelidir?

3} Periodontal hastaliklar bakimindan hangi 1ndlsler,
hangi esaslara gbre uygulanmalidir?

Bu esaslar tesbit edildikten sonra hazirlanacak standart
formlar, arastiricinin yapacafl cgaligmada 8zel form hazir-
lama sikintisini ortadan kaldiracak ve yapilan arastirmalar-~
da bulupnan rakamlar kolaylikla birbirleriyle kiyaslanarak,
halkimizin, dig sagligi durumu ortaya konulabllecektlr.
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Ataman (1980) dis c¢iiriigii epidemiyolojisi ¢aligmalarinda
bilgisayardan yararlanmak igin yeni bir sistem geligtirmig-
tir (4,6). Hazirlanacak bu standart formlar, bilgisayar
programlamalar: i¢in de ¢ok yararli kaynaklari olugturacak-—
lardir.

OZET

1955-1982 yillari arasinda, Tiirkiye'de dig ¢lirliklerini
istatistiksel olarak incelcyen aragtirmalarda uygulanan ydn-—
temler gdzden gegirilmig ve tartigilmigtir. Bugiine kadar ya-—
pilan arastirmalarda ¢ok gegitli indislerin kullanildigfil gé-
riilmiig; bu konuda birbirine daha yakin esaslarin uygulanarak
istatistiksel aragtirmalarin yapilmasina galigiimasinin ge-
regi lizerinde durulmugtur.

SUMMARY

In this article, epidemiological studies about dental
caries and periodontal disease, done between 1955-1982 years
in Turkey, have been rewieved and discussed. The average DMF,
found in different statistical studies was between 4.48 and
9.15.

In the studies, in order to evaluate periodontal condi-
tions, various indicis have been adapted, modified and de-
veloped. For this reason, there are different values about
DI, CI, OHI and PI.
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Tablo l: 1955-1979 yillari arasinda Tiirkiye'de dig giirikleri
ve periodontal hastaliklari konusunda yapilan ista-
tiksel aragtirmalar:

Aragtlrmanll . . Giiriik Pre~ |Kigi ba~
Yaprldiga Bireylerin ve lans gina dii—
Aragtiricdi| Tarih | Yer ‘Yas [Sayisy [DMF  [df  fhaizy % gen ¢lirik
Ata 1955 Isparta 10.18 459 0,79 - - -
Tagraly 451 11.45 |- - -
(Isparta) 443 1 2.5% |- —
Afyon 443 |2.53 | - - -
Eser 1970 Kuzey 12-18 10601 [1.50 | - 62,66 -
Anadolu
' Usmen 1971 | Ankara 6-14 | 5684 {1.01L [1.91 - -
Glirkan 1971 Istanbul 20-22 1 1890 [4.05 - - -
{(Erler) s
Gililhan ve -
Mermutiu 1973 AZri 7-40 - 6 | - - -
Dogu Beyazit
Gillhan ve 1974 Istanbul 7-15 500 [3.36 16.80 94,80 -
tzbut
Sandalii 1975 | Istanbul 3-12 60 |2.47 l4.61 - -
Bayirii ve| 1976 | tstanbul 19-22} 300 |5.09 | - - -
Curilovig (Erler)
Bayirli ve| 1977 | Istanbul 6-12 |, 646 |2.30 {2.83 86 -
Kutay Atakdy
I1lkokulu
Velicangil] 1977 | lstanbul 14~79 | 472 }9.15 { - 93 -
Giiray, Mimar Sinan
Oktay, Koyl
Gealan
Vural ve 1977 | tzmir 18-24 | Yok { Degigik rakgmlar var.
Akgiinld _ :
| Gebi, 1978 | Ankara 18-20 60 |6.30 - - -
Dayangacg, 22-24 63 )¢.03 - - -
Demirdz
Atakul 1979 | Diyarbakir | 3-12 | 1800 | Karsal] 0,06 - -
: 2,44
. Kentsel] 0.82
2,98
Balog, 1979 | Ankara 10] 161} -~ - - 2.5
Tiirkan,
Cemil .
Tdmerdem, 1979 tstanbul 7=-12 242 10.48 1.97 - 2.45
Oktay (Koy) .
Gcalan
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Tablo 2: 1980-82 Yillari arasinda Tirkiye'de Dig Qlrikleri
ve Periodontal Hastaliklar konusunda yaprlan is -
tatistiksel aragtairmalar:

Bireylerin Gliriik Pre— [Kigi bf—
velansi gina dii-
Aragtirici |Tarih| Yer Yag1 %ﬂylSl DMF| df Hiza gen giiriik
Ataman ve [1980 | lzmirx -~ |5916 - - - -
Eronat
Ralog, 1980 | Ankara 15, 229 | 3.68 - 7%.91 -
Bostancy,
Arpalc,
bzcan
Bayirl:, 1980 | Hava Harp 17-241 500 | 5.5 - 80 -
Giile, Okulu
Aggi.
Gebi 1980 | Ankara 15-16| 205 | 3.87 - - -
Golak ve 1980 | Diyarbakir 1-1214300 - - 52.90 -
Atakul
Sandalla, 1980 § lstanbul 9-11] 542 - 6.15 62.35 -
Akinci,
Sandalli
Saydam 1980 | M.Sinan Kéylij10-50] 310 | 5.53 - - 1.92
Yozgat i w129 | 6.95 2.80
Balikesir n ol 105 {7.03 2.69
Tiime rdem, 1980 | Yozgat 10-79) 139 | 8.16 - 91 -
Oktay,
Saydam,
Demir,
Hapgioglu
Tuncer, 1980 | Istanbul 18-241 54 |5.06 - 87 -
Oktay -
Bicalan
Akincl 1981 | Istanbul 4-121 600 | 2.71| 5.70 - -
. (Poliklinik)
Bayirl:, 1981 |lsc.B.Paga 6-7 ] 121 |5.62 | 4.68 - -
- Onan, Onah A.Hagim Ilk.{10-32| 112 |4.45]2.37 - -
Tiimerdem, 1981 | Balikesir 10-79) 104 |6.09 - 61-100 -
Giinay,
Oktay,
Saydam
Yicel,Aggr 1981 |istanbul 12-59 | 505 }[9.63 - - -
Bayirli, (Poliklinik)
Soyman,
Bliylikgdkgesul )
Oktay,Dogan |1982 |fstanbul 7-12 | 512 ]1.52 | 3.99 96-13 -
Saydam, Bayrampaga ’
Tuncer, Hirriyet ilk
Garkgy Okulu
Saydam, 1982 1stanbul 7-12 | 669 0.98 | 2.64 86 —
Oktay,Dogan -

—
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Fablo 3: 7-18 Yaglarindaki &grencilerde yaprlan aragtirmalar:
Bireylerin Giriik Pre-]Kig: bﬁ_
velansi gina dii-
Aragtirier |[Tarih Yer Yagi Sayisi | DMF df | Hiz1 gen clirtik
Ata 11955 Isparta {10-18 459 | 6.79 - - -
Tagrala "o 451 11,45 - — —
Afyon 10-18 443 12.53 f — - -
Eser 1970 | Kuzey  [12-18 |10601 [1.50 | - 62,66 -
Anadolu ’
Usmen 1971 Ankara 6-14 5684 | 1.01 1,91 - -
Giilhan ve 1974 | Istanbul| 7-15 500 | 3.36 16.80 94.80 -
fzbul: ,
Sandalli 1975 Istaanl 3-12 60 | 2.47 4,61 - -
Bayirl: ve |1977 Istanbul | 6-12 646 [2.30 [2.83 86 -
Kukay (Atalay
. Tikokulu
Tiimerdem 1979 istanbul | 7-12 242 | 0.48 {1.97 - 2.45
ve Ark. (Kéy)
At gkul 1979 | Diyarbakir 3-12 | 1800 | Kirsal
' 2.44 10.06 - -
Kentsel
2,98 |0.82 - -
" Balog ve Ark.[1979 | Aokara 10 161 - |- - 2.5
Balog ve Ark.[1980 | Ankara 15 368 - - 79.91 -
Gebi 1980 | Ankara {15-16 205 | 3.87 | - - -
Golak ve 1980 | Diyarbakir 7-12 | 4300 | Bulamadik 52.90 -
Atakul ' .
Sandall: ve |1980 Istanbul] 9-11 542 - 6.15 62.35 -
Ark., '
Akinci 1981 | Istanbul| 4-12 600 [2.71 {5.70 - -
{Klinikte] '
Bayirli ve [1981 ] B.Pasa 6-7 121 [ 5.62 |4.68 - -
Ark, Ahmet 10-12 112 1 4.45 |2.37 - -
' Rasim 11§, 3 )
Saydam ve 1982 | Istanbul] 7-12 669 10.98 [2.64 86 3.48
Ark.. ' ' _
;gktay ve 1982 |B.paga - | 7-12 512 }1,52 {3.99 9€.13} 5.49
rk. Hirriyet :
ik ok.
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Tablo 4: 18-24 yaglarindaki dighekimlidi Sgrencileri, erler ve askeri okul S§renci-
lerinde yapilan aragtirmalar:

Birevleri Grik Kigi ba-
W . Prreylerin Prevelansi] gina dii-
| Arastirici | Tarih | - Yer Yag: | Sayis: | DMF dt Hizi . gen giliriik
Giirkan 1971 Istanbul [20-22 | 1890 | 4.05 | - - -
{erler) ’
Bayirli ve 1976 Istanbul |19-22 300 5.09 | - - -
Curilovie (erler) . 2
Vural ve - 1977 Izmir 18-24 |Veril- | Degisik rakamlar var. ﬂ
Akgiinlii Dighek. memig
Fak.8gr.
Gebi ve Ark 1980 Ankara | 18-20 60 6.30 | - - . -
U.0gr.  [22-24 - 63 9.03 . , _
Bayirli ve Ark| 1980 1.Hava 17-24 500 5.5 - 80 -
. Harp Okuln
Tuncer ve Ark 1980 I.Dighek. |18-24 54 5.06 - 87 -
Fak.Ozr. : .




Tablo 5: 10-79 Yaglarindaki halk noﬁHcH:meHuamm mmﬁwhmu mwmmnkhamnmhu

V . i - | giiriik Kigi ba-
| , Bireylerin Prevelansi|gina dii-
Arastirici Tarih Yer Yagi |Sayisi | DMF df | Hizi gsen ¢ilirik
Velicangil ve 1977 t.Mimar {14-79| 472 9.15 | - 93 -
Ark Sinan K.
Saydam 1980 Mimar  {10-50 | 310 | 5.53 | - - ] 192 o
Sinan n
Yozgat 10-501 129 6.95 | - - 2.80
Balikesir|10-50 § 105 7.03 - - 2.69
Tiimerdem ve Ark| 1980 Yozgat 10-79 | 139 8.16 | - 91 -
Tiimerdem ve Ark] 1981 Balikesir|10-75 | 104 6,09 | - 61.100 -
Yiicel ve Ark 1981 fstanbul {12-59| 505 8.63 | — - -




Taplo 6: Yalniz Dig (lritklerini Inceleyen Aragtirmalar:

Ata, P. : 1955

Eser, S. : 1970

Girkan, ¥.1. : 1971

Usmen, E. : 1971 . _

Timerdem, Y., Oktay, 1., Ocalan, C.:-1979

Colak, S., Atakul, F. : 1980

Sandalli, N., Akinel, T,: 1980

Sandalli, N., Akinci, T.; Sandalli, T. : 1980

Yiicel,T. ,Bay1rl:,G. ,Asg¢1,S.,Soyman M. ,Bliylikgbkgesu,5. 11981
Oktay,1.,Soydan,G. ,Dogan,F. ,Tuncer,8. ,Garkg1,N.,: 1982
Soydan, G.,, Oktay, 1., Dogan, F. : 1982
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Tablo 7: Hem dig ¢lirliklerini hem de periodontal hastaliklar:

inceleyen aragtirmalar.

Giilhan,A. ,Izbul ,N.: 1974

Sandalla ,N. : 1975

Bayirl:,G., Curilovig,Z.: 1976

Bayirl:i,G. ,Kutay,M. : 1977

Vélicangil,S. ,Gliray,0. : 1977
Oktay,i.,6calan,G. : 1977

Vural,F. ,Akgilinlii,A. :1977
'Balog,K.,Tﬁrkan,s.,Cemil,A.;1979

Cebi,S.: 1978

Gebi,S. ,Dayangag,B. ,Demirtz,T.:1978
Atakul,F.: 1979 |
Bayirl:i,G.,Giler,5.,Ag¢1,5.: 1980

Saydam,G.: 1980 o
Tlimerdem,Y.Oktay,1.,Saydam,G.: 1980

Demir,L. ,Hapg¢roglu,B. Hapcioglu,N.:1980
Balog,K. ,Bostanci,H.$.,Arpak,N.M.,0zcan,G. :1981
Bayirl:i,G. ;Onan,U.,0Onan,B.: 1980 '
Tuncer,ﬁ.,Oktay,IL,5calan,G.: 1980 .
Timerdem,Y. ,Y11maz,G.,0ktay,l.,Saydam,G. :1981
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Tablo 8: Yalniz DMF oranlarini inceleyen aragtirmalar:

Ata,P.: 1955
Glirkan,l.: 1971

Bayirli,G.,Curilovig,Z.:1976

Gebi,S. : 1978

Yﬁcel,T.,Baylrll,G.,A@gl,S.,Soymap,MqBﬁyﬁkgﬁkgesu,S.:1981

Tablo 9: DMF ve df oranlarin: inceleyen aragtirmalar:

Usmen,E. : 1971
Sandallyi, N. : 1975
Atakul, F. : 1979
Golak, S. Atakul, F,.
Akineci, T. : 1981

: 1980

Bayirl:, G., Onan, U., Onan, B.
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Tablo 10: DMF ve “Giriik prevelansi hizini" inceleyen
aragtirmalar:

Eser,8. : 1970

Giilhan ,A. ,Izbul ,N.: 1974
Velicangil,S.,Giray,0. : 1977

Oktay,t., Ocalan,G. : 1977
Baylrli,G.,Gﬁler,S.,Agél,S. : 1980

Tiimerdem,Y. ,Oktay,l., Saydam.,G.: 1980
Demir.L. ,Hapgiroglu,B, ,Hapgloglu,N. :1980
Tuncer,ﬁ.,Oktay,T.,ﬁcalaﬂ,G.: 1980
Tiimerdem,Y.,Y11maz,G.,0Oktay,l. ,Saydamn,G.: 1981

Tablo 11: Dedigik oranlarin incelendigi tek aragtirmalar:

Vural,F.,Akgiinlii,A. 1977 : DMF sayisini.belirleyebilecek
bulgular. (Fakat, istatiksel higbir ortalama yok) .

Ttimerdem,Y.,Oktay,l.,0calan,G. 1979: DMF, df ve kigi bagina
diigen giiriik.

Sandalli,N. ,Akinci, T.,Sanda111 T. 1980: d4f ve guruk preve-
lansi hizi.

Saydam,G. : 1980 DMF ve k1§1 baglna dugen guruk
Balog,K.,Tirkan, S.,Cem11 A.: 1979: Kigi ba§1na diigen " gliriik.

Tablo 12: DMF , df, "ciirlik prevelansi hizi" ve "kigi bagina
diisen giiriik" miktarinin incelendigi aragtirmalar.

_Oktay,I.,Saydam G.,Dogan,F.,Tuncer, 0.,Qark§1 N. : 1982
Saydam, G.,Oktay,I.,Dogan F.: 1982
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