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Orbita Epitezieri (++~
" Prof. Dr. Nuri MUGAN (*) — Dr. Esengiin YENGIN (%)

Yiz, insondo gintik yosomda en fozla dikkati geken kisim of-
dufundan yiiz defektleri olan hastalar el, kol, bacok v.b. gibi organ
kayipl olanlara nazaran dabha biylk ruhi ¢dkiintll  icerisindedirler.
Hastalarin bu gibi problemlerini ortadon kaldwmak ve cemiyet icin-
de normal yagamlarinin devamini saglomak amaciyla yizdeki ongan
kayiplarinin restorasyonu kagmiimaz bir zaruret olmustur.

Yz defektleri kohijenital veya kazanilrus olabilir.  Kazaniimis
defektler av veya sovas yarolonmalar, trofik kazalari, spesifik has-
taliklar ve timodral nedenlerle meydan gelebilir. Boz  vakolarda
plastik cerrahi yontemi ile ylzdeki defektlerin restorasyonu miimkin
olabilmektedir. Ancak cilt grefi tatbik edilinceye kadar gecen zaman
zarfinda hastoya uygulayacagmiz muvakkat bir epitez orgon eksik-
liginin hdsta Uzerindeki ruhi etkisini azaltmok boakimindan son de-
rece faydah otmaktadir,

Kaydedilen orgon gbz oldugunda i'se tedovi sekli sadece pro-
tetiktir,

{*) 1. 0. Dighekimligi Fakiiltesi Cene-Yiiz Cerrahisi ve Protezi Kirstsii Baskan,
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{(***) Cerrahpasa Tip Fokiiltesi K, B. B. Kinigi V. Akademik Hoftosi «Enternas-
yonal Bag-Boyun Kanserieri Simpozyumu» tebli edilmistir,




18. yiizyilda Almon Ludwig Miller-Uri tagbebekler igin - gozler
yaprustir. Tabil goraniisii olan bu gézleri bir hekim kendi hastala-
rindka da uygulamistir, 19, yiizylda vutkanlt ve  sellliloidden  sun’i
gézler yopilmistir. 20. ylUzyiin baslarinda Miller-Uri cilesi kum  ve
demir oksit bilesiminden com gozleri imal etmiglerdir. Bu tip gozler
1939'a kadar kullanlmis fakat bu tarihten sonra  Amerikan Sildhl
Kuvvetler] mensubu hekimlerin girisimi ile polimetiimetokrilat gdz
fobrikasyonuna geciimistir.

Kinik ve Laboratuvar Caligmalar

Ololi Teknigi

Yiz defekti olan hastaya uygulonacak epitezin basarili olmasi
icin en dnemli saftha hastadon bir yiz dleist alinmasini tegkil eder.
Hasta fotdye yatinldiktan sonra killi dert vazelinle, saglar ise gozh
bezle tecrit edilir. Nefes alabilmesi icin burun deliklerine iki tip yer-
lestiritir. Olginiin cikaridmosimna engel tegkil edebilecek defektin an-
dirkat sahalar vazelinli pamukia beslenir ve ajinat dlol maddesi ile
ylz iyice swonir. Hastanin yiziinG kinstirmasina engel olmak  igin
ool maddesini Hik su ile hazirlamakia foyda vsardir (Sekil 2). Ol-
ciniin kirimasin engellemek amac ile orta kivamda  hazirlanan
algt aljinatin Gzerine 1 cm. kohniigmda strdltr  (Sekit 2).  Alginin
sertiegmesini tokiben hastaya yiliziind burusturmast soylenir ve Gled
dikkatle yiizden kaldinlr. icerisine sert algl dokiilerek yliz modeli
elde edilmis ofur. ‘

Orbita epitezi yapillacak kisilerde simetriler dudak Uzerine ka-
dar uzanan yorim bir ybz maskesi ile de slde edileblimektedir (Se-
kil 1-4). ' '

Epitezin Yapmm Teknigi

Amertkan, ingiliz ve Alman literatiiriinde epitezin timinin tek

parca halinde herhangi bir epitez maddesinden yapiidid belirtilmek-

tedir. Kiirsimiizde ise daha degisik bir ydntem uygulamaktoyiz. Ku-
) lak haricindeki yiiz defekilerinin restorosyonunda epitezin defekie
giren kismimi sert okrilikten, dis kismunt ise yumusak akrilikten imal
etmekteyiz. Memleketimizde plastik g&zler bulunmadigt igin hasta-
nin 'mevcut gdz rengine ve biylkiidiine uyan opal goézleri ‘kullan-
maktayiz. Opal godzler muflama islemine dayanikli olmadiklarindan
orbita epitezlerini cift parcall clarak hazirlamak zoruntudu dogmak-
tadir, ‘ o
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$ekli 1 — Deiekin gnaukatl sanaiar vazennil goazll bezle beslenml$ durumda

Sekil : 2 — Olgli maddesi ile yliz sivannug durumda




Sekil : 3 — Algr ile dljilnot 8igh maddesl tomamen Srtdimils durumda

Seki : 4 — Serl alor dokiilerek elde edilen yarum yiiz modeli




Hastadan elde edilen algl modeldeki orbital defekiin igine iki
plak kalinhiginda (3-4 mim.) modelaj mumunu yerlestirdikten sonra
giris crkig1 Kontrol edilmekiedir, Otasinda kalan bogluk plasterin ile
sun’'i gozlin gelecedi hizaya kadar doldurulmoktadir. Bir kompasla
burun semerinin orias! itle mevcut gdz bebedinin merkezi arasindaki
mesafeyi teshit ettikten sonra simetrik tarafto bu mesdfeye gore
goz plasterin Gzerine vyerlesgtirilmekiedir. Hasta Uzerindeki kontrolit-
nii takiben bir plak kahnhgmdaki mum (2 mm.) sun'i géziide Sriecek
sekilde plasterin dzerine intibak ettirilmektedir. Mevcut gdz kapak-
larinin sekline gére sun'l gdzin Uzerinden mum spatllle kaldirtr.
Hastada uyguniugu kontrol edildikten sonra defekte giren mum mo-
deli ile ylzeydeki mum ayn ayri muflaya alinarak seffaf akrilige dé-
nistirilir. Tesfiye islemini takiben sun'i géz gecici olarak Ust ka-
paktaki yuvasina monte edilmektedir. Ayrica her iki parca da 1sitil-
mis modelaj mumy ile birlestirilir. Aler model {zerinde hasianm sag-
lam torafina gére modelaj mumundan gbz kapaklar, meveut kin-
stkirktar v.b, karakteristik olusumlar titizlikle islenir. Son kontrol
tomamlanir ve yumusak okriligin renk tesbiti yopilir. Bu mum muf-
lado yerini yumusak akrilije birokacaktir.

Sun'i gz Ust kopoktoki yuvasina, her iki pargca da birbirine
otopolimerizan akrilik lie tesbit edilir. Bu sekilde yapilan bir uygulg-
ma lle spitezin adirhdi da mimkin oldugu kadar azaltdmalktad.
Hastanin saclarmdon kesilen killar kirpik ve gerekiyorsa kas yapi-
minda kullanmimaktadrr. Epitez hastanin ylzinde iken yumusak ak-
riligin tizeri dzel boyalar! tle boyanarak dahg tabii bir gériinim ka-
zandiriimaya calisilir.

Epitezin tutuculugu icin yaprstinct maddeler ciltte tahrislere se-
bebiyet verdiklerinden orbita epitezlerinde hastalar genellikle goz-
IGkten yararionmakbadirlar. Estetik gorinisi bozmamast ydniinden
numarall gdzlik kullanan vakalarda epitez tarafina da numargll cam
taktinimas! gerekmektedir. '

Vak'alar
Vak'a 1
Adl, soyadi : Q. A.
Yasi : 69
Meslegi :  Evkadin i
Teshis : Ca

I. U. Copa Tip Fakiiltesi,Il. Cerrahi Kliniginde 1974 yilinda orbita
eniikleasyonu yapiimis olan hastaya klinigimizde orbita epitezi va-
pilmistir.
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Sekil

6 —

Sun'i goz Ust kapadt gecici olarak monte edilmis durumda
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'Sekil : 7 — Hosteda alail kisimlanin kontrol edilmesi

Sekil : 8 — Sun'l gdz ile birlikte yapilan kontrol

e




Sekil : 9 — Epitezin yumusak akril ile tumdmlqnwg durumu

Sekli : 10 — Epitezin vak'aya uygulonmasi
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Vak'a 2 T R R
Ad1, Soyadt '. i RS
Yast 73
Meslegi - : Muhasebeci

Teshis L | Ca. -

i. U. Capa Tip Fakidtest 1l. Cerrahi Kliniginde 1970 yiinda ame-
liyot edilerek orbita ve zygoma kemigi g¢ikanlan hastayo Klinigimiz-
de orbita epitezi yaplmistir. '

sekil : 13 — Valk’anin durumu
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Sekil : 14 — Hasta epitezi ile birlikte gériliiyor

Sekil : 15 — Vak’anm son durumu
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Vak'a 3

Adi, Soyadi

;LG
Yasi H
Mesledi : Kapian
Tesghis :

Epidermoid karsinom

I. 0. Cerrahpasa Tip Fokiltesi K.B.B. Kliniginde. 1975 yilinda
hastoya sol maksiliektomi ve orbita enlikieasyonu vyapibmistir. Kli-

nigimizde bu vak'aya once Ust cene cerrahi obtlratorl ve olt protez;
tizha scnra orbita epltezi uygulanmistir,

Sekil : 16 — Hastanmn orbita deefkti gdriiliiyor.
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Vak'a 4
Adi, Soyadi
Yagr H
Me=sleg"i :
Teshis :

W - o

Sekil ; 19 — Epitezin ve cerrahi obturaidriin vak'ada uygulanmis durumu.

M. K,
51
Ciftei
Ca

i. U, Cerrahpaosa Tip Fakiltesi K.B.B. KliniJinde 1977 vyilinda
tlmdrin tahrip ettigi bolgelerle birlikte orbita ve sag Ust yanm ce-
ne rezeksiyonu yopilan hastaya kiinigimizde orbita epitezi, Gst cene
cerrchi cbtliratori ve alt protez wygulanmigtir,
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$ekll : 20 — Epitezin sert akrilik kisimlarimn kontrolu

Sekil : 21 — Tamamlanan epiiezin durumu
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Sekil : 22 — Yak'onin son durumu

6zET

insanda yiz deefktleri giinlik yasomda en fazla dikkati ceken kisim  otdu-
gundan, hastalarin psikolojik bunalimlarim  énlemek ve cemiyette yer almalarim
saflamak amaciylo yiz epitezleri uygulanmaltadir,

Klinigimizde dért vok®aya uygulanan orbita epitezlerinin yapim teknidinden ve
klinik calismalarimizdan bohsedilmektedir.

SUMMARY

In daily life face is the center of attention, Patients with focial defects have
great psychological problems, The construction of facial protheses help them 1o
return to normal community fiving., :

The clintcal and the laboratory procedure in constructink orbital epitheses
for for of our potients is discussed here.
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