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Oz

Eski ¢aglardan beri hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavi edilmesinde bir¢ok bitki tiiriinde yararlanilmigtir. Son
yillarda yapilan epidemiyolojik ¢alismalar, karadut ve kizilcik meyvelerinin sagligi korunmasi agisindan oldukga
o6nemli rollerinin oldugunu ortaya koymustur. Karadut, antioksidan ve serbest radikalleri yakalama ozelligi
sayesinde giiglii terapétik etkiye sahiptir. Kizileik (Cornus mas L.) meyvesinin fizikokimyasal ve antioksidan
ozelliklerinin yan1 sira yiiksek oranda antosiyanin, fenolik bilesik ve askorbik asit icerigine de sahip oldugu
bilinmektedir. Ayrica, antienflamatuar, antihistaminik, antialerjik ve antimikrobiyal gibi 6zellikleri
bulunmaktadir. Bu ¢alismada, karadut (Morus nigra L.) ve kizilcik (Cornus mas L.) meyvelerinin koruyucu
etkisinin molekiiler biyolojik ve biyokimyasal parametreler yoniinden karsilastirilmasi amaglanmistir. Bu
calismada 6 grup olusturulmustur. Gruplar: (i) Kontrol grubu; (ii) Karadut grubu; (iii) Kizileik grubu; (iv) Karadut
+ Kazileik grubu (v) H2O2 grubu; (vi) Karadut + Kizilcik + H,O2 grubu. Saccharomyces cerevisiae kiiltiirleri 1
saat, 3 saat, 5 saat ve 24 saat boyunca 30 °C'de gelistirildi. Hiicre gelisimi ve lipit peroksidasyonu MDA
(malondialdehit) analizleri spektrofotometre ile belirlendi. Total protein degisiklikleri SDS-PAGE elektroforezi
ile tespit edildi ve Bradford metodu ile hesaplandi. Elde edilen sonuglara gére; H,O. grubu ile kiyaslandiginda,
Karadut + Kizileik + H,0, grubunda (1, 3, 5 ve 24 saat) hiicre gelisimi ve total protein sentezi artarken, MDA
diizeyi azalis gostermistir. Sonug olarak karadut ve kizilcik Saccharomyces cerevisiae kiiltiiriinde oksidatif hasar1
azaltmasimnin yani sira, hiicre biiylimesini ve total protein sentezini tesvik edici bir role sahiptir.

Anahtar Kelimeler: H,O,, Karadut, Kizilcik, Oksidatif Hasar, Saccharomyces cerevisiae, SDS-PAGE.

Effect of Black Mulberry (Morus nigra L.) and Cranberry (Cornus mas L.) on
Some Molecular Biological and Biochemical Parameters Against Oxidative
Damage Caused by Hydrogen Peroxide in Saccharomyces cerevisiae

Abstract

Since ancient times, many plant species have been used in the prevention and treatment of diseases.
Epidemiological studies in recent years have revealed that black mulberry and cranberry berries have a very
important role in health protection. Black mulberry has a strong therapeutic effect thanks to its ability to capture
antioxidants and free radicals. It is known that cranberry (Cornus mas L.) has high levels of anthocyanin, phenolic
compound and ascorbic acid as well as physicochemical and antioxidant properties. In addition, it has properties
such as antihistamine, antiallergic, antimicrobial and antimalarial. In this study, it was aimed to compare the
protective effect of blackberry (Morus nigra L.) and cranberry (Cornus mas L.) fruits in terms of molecular
biological and biochemical parameters. In this study 6 groups were formed. Groups: (i) Control group; (ii) Black
mulberry extract group; (iii) Cranberry extract group; (iv) Black mulberry extract + Cranberry extract group; (v)
H.O. group; (iv) Black mulberry extract + Cranberry extract group + H,O, group. Saccharomyces cerevisiae
cultures were developed at 30 °C for 1 hour, 3 hours, 5 hours and 24 hours. Cell development and lipid peroxidation
MDA (malondialdehyde) analyzes were determined by spectrophotometer. Total protein changes were determined
by SDS-PAGE electrophoresis and calculated by the Bradford method. According to the results, cell development
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and total protein synthesis increased in the Black mulberry extract + Cranberry extract group + H.O, group (1, 3,
5 and 24 hours) and MDA level decreased compared to the H.O; group. As a result, black mulberry and cranberry
extract has a role in promoting cell growth and total protein synthesis as well as reducing oxidative damage in
Saccharomyces cerevisiae culture.

Keywords: H;O,, Black mulberry, Cranberry, Oxidative Damage, Saccharomyces cerevisiae, SDS-PAGE.

1. Giris

Son zamanlarda bir¢ok meyvenin yiiksek vitamin ve antioksidan igerigi nedeniyle hastaliklarin
onlenmesi ve tedavi edilmesinde olduk¢a fazla kullanildig: tespit edilmistir [1]. Karadut ve kizilcik
meyveleri zengin fenolik bilesik kaynagi olup yiiksek antioksidan etkiye sahiptir [2]. Fenolik bilesikler,
antialerjenik, antiaterojenik, antienflamatuar, antimikrobiyal, antioksidan, antitrombotik, kalp hastalig
ve kanser gibi dejeneratif hastaliklara kars1 koruma saglamaktadir [1]. Ozellikle son yillarda literatiirde
yapilan ¢aligmalar, karadutun (Morus nigra L.) besleyici 6zellikleri yaninda sagligin korunmasi ve
hastaliklarin onlenmesinde olduk¢a etkili bir role sahip oldugu belirlenmistir [3]. Genellikle karadut
olarak bilinen Morus cinsi, 10-16 tiir icerir ve Moraceae familyasina aittir. Bunlardan, Morus alba,
Morus rubra ve Morus nigra en yaygin Morus tiirleri olarak bilinmektedir. Morus nigra Bat1 Asya'ya
ozgiidiir ve Avrupa'da oldukga yaygin olup geleneksel tipta stk¢a kullanilmaktadir [4]. Karadut (Morus
nigra L.) antioksidan, antienflamatuar, antikanser, antimikrobiyal, antifungal, cilt beyazlatma,
antidiyabetik, antihiperlipidemik, antiaterosklerotik, antiobezite, kardiyoprotektif, kognitif arttirici,
hepatoprotektif, antitrombosit, antioksidan, antidepresan, immiinomodiilatér aktiviteler ve dis eti
hastaliklarina kadar bilinen pek ¢ok hastaligin olusma riskini azaltmakla birlikte yaslanmay1 geciktirici
etkisinin oldugu belirlenmistir [5]. Kizilcik (Cornus mas L.) Cornaceae familyasina ait olup, ¢ogunlukla
agac ve cali formundaki ¢ok yillik bitkilerden olusmaktadir. Ozellikle Avrupa, Asya, Amerika ve Afrika
iilkelerine yaygin bir sekilde yayilis gostermislerdir [6]. Kizilcik (Cornus mas L.) bir¢ok mineral ve C
vitamini bakimindan oldukga zengindir. Cigek, yaprak, meyve, ¢ekirdek, kabuk ve kokleri antiseptik
Ozelligi sayesinde yaralarin tedavisinde mikroplara karsi ila¢ olarak kullanilmaktadir [7]. Kizilcik,
diyabet, diyare, gastrointestinal bozukluklar, ates, romatizmal agr1, cilt ve idrar yolu enfeksiyonlari,
bobrek ve karaciger hastaliklar: gibi ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi igin fayda sagladigi tespit
edilmistir [6].

2. Materyal ve Metot
2.1. Arastirma Gruplar

Bu c¢aligmada, Saccharomyces cerevisiae (S. cerevisiae) 'de hidrojen peroksit ile olusturulan hasara
karsi, karadut ve kizilcik meyvelerinin koruyucu etkisi aragtirilmistir. Caligmada 6 grup olusturulmustur.
Gruplarmmuz; (i) Kontrol grubu; (ii) Karadut grubu (%10); (iii) Kizilcik grubu (%10); (iv) Karadut (%10)
+ Kazileik (%10) grubu (v) H20; grubu (15 mM); (vi) Karadut (%10) + Kizilcik (%10) + H202 (15 mM)
grubu.

2.2. Kiiltiire Karadut, Kizileik ve H,0; Uygulanmasi

S. cerevisiae'nin gelisim ortami: Mayalarin gelistirilmesi ve ¢ogaltilmasi igin YEPD (350 ml i¢in; 10.5
g maya Oziitii, 10.5 g tripton, 10.5 g glukoz) hazirlandi. Daha sonra 7 erlen alind1 ve erlenlerin her birine
hazirlanan 350 ml’lik besiyerden 50 ml eklendi. Otoklavda 121 °C 1 saat bekletildikten sonra ¢ikarilarak
sogutulma islemi gergeklestirildi. Bek alevi yaninda her bir erlene 800 pl maya ekimi yapildi. Etiivde
20 dk bekletildikten sonra kor olgimil yapildi. %10°luk karadut ekstraktinin hazirlanmasi igin; 10 ¢
karadut 6rnegi 100 ml distile suda ¢6ziindi. %10 kizilcik meyve ekstraktinin hazirlanmasi i¢in; 10 ¢
kizilcik 6rnegi 100 ml distile suda ¢6ziindii. Ardindan etiivden ¢ikarilan diger erlenlere bek alevi yaninda
H-0,, karadut ve kizilcik ekstrakti eklendi. Gruplarin igerigine gore karadut ve kizilcik ekstraktlarimdan
1 ml, H202’den 300 pl eklenerek 30 °C'de gelistirildi [8].
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2.3. Hiicre Gelisimi Ol¢iimleri

Kiiltiir 6rnekleri 1 saat, 3 saat, 5 saat ve 24 saat boyunca (gece boyunca) 30 °C'de gelistirildi ve 600 nm
dalga boyunda spektrofotometre kullanilarak 6l¢timleri yapildi [8].

2.4. SDS-PAGE i¢in Protein Izolasyonu

Kiiltiir 6rneginden 1 ml alinip 13000 rpm’de 5 dakika santrifiij edildikten sonra pelet kismi1 alinarak
500 ul TE (pH: 7.5) igerisinde ¢oziildii. Hiicreler, sonikator (Bandelin Sonopuls, Almanya) ile gii¢
2’de iki defa 10 saniye pargalandiktan sonra 5 dakika buz igerisinde bekletildi. Ardindan 13000
rpm’de 10 dakika santrifiij edildi ve Siipernatant kismi alindi. SDS-PAGE caligmalar1 i¢in esit
miktarda 6rnek boyama sollisyonuyla karistirildi ve elektroforez i¢in kullanima hazir hale getirildi

[9].
2.5. SDS-PAGE (Sodyum Dodesil Siilfat—Poliakrilamid Jel Elektroforez) Analizi

S. cerevisiae kiiltiirlerinin protein 6rnekleri kuyulara yiiklenmeden 6nce esit miktarda SDS-PAGE
SAB boyasi ilavesinden sonra 5 dakika kaynatildi. Elektroforez igin 1 X tank tamponu kullanildi
ve proteinlerin jeldeki hareketinin izlenmesini saglayan boyaya (bromofenol mavisi) ait mavi bant,
jelin sonuna gelinceye kadar 20 mA akim uygulandi. Elektroforez sonrasi jel, oda sicakliginda 30
dk ile 1 saat siireyle Coommasie mavisi ile boyandi. Daha sonra jeldeki protein bantlar1 goriiniir
hale gelinceye kadar boya uzaklastirici soliisyon ile yikandi ve jel goriintiileri alinarak gruplar
arasindaki protein bantlar1 incelendi [10].

2.6. Total Protein Yogunlugu Olciimleri (Bradford)

Total protein yogunlugu, bradford yontemine gére 595 nm'de (ODsgs) bir spektrofotometre kullanilarak
gerceklestirildi. BSA (bowin serum albiimin) proteini kullamilarak farkli konsantrasyonlarda BSA
protein standartlar1 elde edildi. Buna gore, bu standart degere karsilik gelen S. cerevisiae gruplarindaki
toplam protein miktar1 hesaplanmistir [8].

2.7. MDA (Malondialdehit) Analizi

MDA analizinde, test deney tiipiine 0,5 ul 6rnek, kor tiipiine ise 0,5 ml saf su konulduktan sonra biitiin
deney tiiplerine 2,5 ml % 20’lik TCA ve 1 ml TBA’dan eklenmistir. Ardindan 90 °C sicaklikta kaynar
su banyosunda 30 dk beklendikten sonra sogutulmustur. Uzerine 4 ml n-butanol-piridin karisimindan
eklenip vortekslendikten hemen sonra 3000 rpm’de 10 dakika santrifiij edilmistir. Bu iglem sonunda
ustteki faz kismu alinarak spektrofotometrede 532 nm dalga olgiimii gergeklestirilmistir. Sonuglar
nmol/ml olarak kaydedilmistir [11].

2.8. istatistiksel Analizler

Caligmalarimiz sonucunda elde ettigimiz verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22 paket programinda
varyans analizi ile degerlendirilmistir. Ayrica, gruplar i¢i farkliliklar1 belirlemek igin One Way Anova
Post Hoc Games- Howell ve LSD testleri uygulanmigtir. Caligmalarimizin istatistiksel analizlerinin
giivenilirligi agisindan dl¢timlerimiz 3 tekrar olacak sekilde yapilmustir.

3. Bulgular ve Tartisma

Bu ¢alismanin sonuglariin gelecekte yapilacak olan diger ¢aligmalara potansiyel bir kaynak olacagini
umuyoruz. Sekil 1’e gore farkli gelisim zamanlar1 olan gruplar arasinda anlamh bir fark oldugu
gozlenmektedir (p< 0.05). H.O. verilen gruplarda hasarin etkisiyle hiicre biyiimesinin azaldigi
gbzlemlenmistir. Ancak, kiiltiir ortamina aktarilan karadut ve kizilcik ekstraktinin, H.O,’in olumsuz
etkisine kars1 koruma saglayarak hiicre gelisimini 6nemli dl¢iide arttirdig1 goriilmiistiir.
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Sekil 1. S. cerevisiae nin karadut ve kizilcik meyvelerinde farkli saatlerdeki hiicre geligimi

Tablo 1, Sekil 2 ve Sekil 3’de verilen pelet total protein yogunlugu ve Bradford BSA (bowin
serum alblimin) standart egrisi sonuglar1 ile Tablo 2 ve Sekil 4’de verilen siipernatant total protein
yogunluk sonuglar1 incelendiginde, karadut ve kizilcik’in, S. cerevisiae’de protein sentezini tesvik
ettigini sdyleyebiliriz. Ozellikle H,O, grubu ile kiyaslandiginda Karadut (%10) + Kizilcik (%10) + H,0.
(15 mM) grubunda pelet total protein yogunlugu ve siipernatant total protein yogunlugunun yiiksek
oranda arttig1 gozlemlenmistir. Bu durum bize S. cerevisiae’de olusan hasara karsi karadut ve kizilcik
meyvelerinin antioksidan 6zelligi sayesinde giiglii bir koruma sagladiginmi gostermistir.

Tablo 1. Bradford pelet total protein yogunluklari

Gruplar (Pelet) Total Protein Yogunlugu (ug/ml)
Kontrol 73.45 +2.99°
H,0, 26.70 + 1.12¢
Karadut 80.86 + 0.98"
Kizilcik 70.51 + 0.42°
Karadut + Kizilcik 129.73 + 1.09?
Karadut + Kizilcik + H,0, 64.59 +0.34°¢

a-d: Stitunlarda farkli harfi tagiyan gruplar arasi fark 6nemlidir (p < 0.05).
One- Way ANOVA Post Hoc Games- Howell Testi.

Tablo 2. Bradford siipernatant total protein yogunluklari

Gruplar (Siipernatant) Total Protein Yogunlugu (ng/ml)
Kontrol 12.00 + 1.99°
H20, 4.60 £ 0.36¢
Karadut 11.46 + 0.06°
Kizileik 10.91 £0.10°
Karadut + Kizilcik 13.82 +£0.03%
Karadut + Kizilcik + H>0- 7.22 +0.04°

a-d: Siitunlarda farkli harfi tagiyan gruplar arasi fark 6nemlidir (p < 0.05).
One- Way ANOVA Post Hoc Games-Howell Testi.
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Sekil 5'teki SDS-PAGE jel goriintiisiindeki bantlarmn yogunluklar1 incelendiginde; protein
yogunlugunun, H>O, grubuna kiyasla Karadut (%10) + Kizilcik (%10) + H2O; (15 mM) grubunda
yiiksek oranda arttigi sonucuna varilmistir. H,O;’in hasara yol agmasi nedeniyle H.O, verilen grupta
protein seviyelerinin azaldigi belirlenmistir.

180 kDa
75 kDa
63 kDa
48 kDa
35KkDa

25 kDa

20 kDa

17 kDa
11 kDa

Sekil 5. SDS- PAGE Pelet Protein Bantlari. Bantlar 1: Kontrol; 2: H,O2; 3: Karadut; 4: Kizilcik; 5: Karadut +
Kizileik; 6: Karadut + Kizileik + H2O»

Tablo 3, Sekil 6 ve Sekil 7°de verilen MDA standart egrisi ve MDA diizeylerini inceledigimizde;
H-0, grubundaki sonuglarin en yiiksek oldugu ve H,O;’in MDA diizeyini arttirdigi gézlemlenmistir.
Tedavi grubu olarak belirledigimiz Karadut (%10) + Kizilcik (%10) + H.O; (15 mM) grubunda ise
karadut ve kizilcik meyvelerinin koruyucu etkisi nedeniyle MDA diizeyinin anlamli bir sekilde azaldigi

belirlenmistir.

Tablo 3. Gruplar arast MDA diizeyi

Gruplar MDA Diizeyi (nmol/ml)
Kontrol 0.24 + 0.03°¢
H.0, 0.49 + 0.042
Karadut 0.23 £ 0.03°
Kizileik 0.20 + 0.02°
Karadut + Kizileik 0.17 £ 0.02¢
Karadut + Kizileik + H,0» 0.41 £ 0.03°

a-d: Siitunlarda farkli harfi tagtyan gruplar arasi fark 6nemlidir (p < 0.05).
One- Way ANOVA Post Hoc LSD Testi
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Bu calisma sonucunda, karadut ve kizilcik ekstraktinin H»O>’ nin olumsuz etkilerine ragmen S.
cerevisiae’nin gelisimini arttirdigi sonucuna varilmistir. Ayrica, antienflamatuar ve antioksidan 6zellige
sahip bu iki meyvenin birlikte kullanilmasinin saglamis oldugu terapotik etkinin ayri ayri
kullanilmasindan daha fazla faydali oldugu sonucuna varilmustir. Literatiir incelenmesi sonucunda, bu
meyvelerin ayr1 ayr1 ¢alisildigi birgok kaynaga rastlanmig ancak birlikte kullanildigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢aligmamiz iki meyvenin birlikte saglamis oldugu koruyucu
etkinin belirlemesi yoniiyle 6zgiinliigiinii korumaktadir. Dinda ve arkadaslar1 [6], kizilcik (Cornus mas
L.) meyveleri ve yapraklarinin diyabet, obezite, ateroskleroz ve cilt hastaliklarinin tedavisine olumlu
yanitlar verdigini tespit etmislerdir. Popovic ve arkadaslari [12], antioksidan 6zellige sahip olan kizilcik
(Cornus mas L.) meyvesinin lipit peroksidasyonunu ve oksidatif stresi inhibe ettigini tespit etmislerdir.
Sozanski ve arkadaslari [13], kizilcik (Cornus mas L.) meyvelerinin hipertrigliseridemi ve ateroskleroz
iizerine etkisini arastirmuslar ve kizilcik meyvelerinin oksidatif stresi azaltarak hipertrigliseridemi ve
ateroskleroz tizerinde koruyucu etkilere sahip oldugunu belirtmislerdir. Tubas [14], kizileik (Cornus
mas L.) oziitiiniin epilepsi hastalarindaki etkisini arastirmistir. Kizileik 6ziitiiniin epilepsi hastalarinda
lipid peroksidasyonunu ve oksidatif stresi azalttigi sonucuna varmustir. Temiz [15], tirostomili hastalarda
idrar yolu infeksiyonlarmda kizilcik’in koruyucu roliinii arastirmus ve kizileik’in idrar yolu
infeksiyonunu Onleme ve tedavisinde oldukca etkili oldugu sonucuna varmustir. Jayaprakasam ve
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arkadaglar1 [16], kizilcik (Cornus mas L.)’in yiiksek yagl bir diyetle beslenen C57BL/6 fareler
tizerindeki etkisini arastwmuglardir ve kizilcik meyvesinin obezite ve insiilin direncini iyilestirme
oldukea etkili oldugu sonucuna varmuslardir. Yigit ve arkadaslar1 [17], karadut meyvelerinden elde
edilen su ve metanol ekstrelerinin ¢esitli klinik 6rneklerden izole edilen Candida tiirleri tlizerinde
antikandidal etkisi oldugunu belirtmislerdir. Aslan ve arkadaslar1 [8], kivi ekstraktinin antioksidan
ozelligi sayesinde S. cerevisiae’de oksidatif hasar1 azaltarak, hiicre biiyiimesini arttirdigini
belirtmislerdir. Aslan ve arkadaglar1 [18], S. cerevisiae’de hidrojen peroksit ile olusturulan oksidatif
hasara kars1 nar suyunun koruyucu bir role sahip oldugunu belirtmiglerdir. Aslan [19], farkli meyve
sular1 ve bunlarin kombinasyonlarmin, S. cerevisiae’de oksidatif hasar1 azaltma ve hiicre biiyiimesini
arttirmada koruyucu bir rolii oldugunu vurgulamigtir. Choudhary ve Mishra [20], bakla (Vicia faba)
tohum ekstraktinin S. cerevisiae’de oksidatif hasara karsi koruyucu bir role sahip oldugunu
belirtmiglerdir. Deniz [21], karbon tetrakloriir (CCls) ile indiiklenen sigan karacigeri modeli {izerinde
karadut (Morus nigra L.) etkilerini arastirmis; karadut’un oksidatif stresi 6nemli 6l¢iide azalttigini tespit
etmistir. Pérez-Gregorio ve arkadaslar1 [22] karadut (Morus nigra L.)’un serbest radikalleri onleyici
etkisi ve taze ve fermente dut meyvelerinin antioksidan etkisi oldugunu belirtmislerdir. Meral ve Dogan
[23], yapmus olduklar1 ¢alismalarinda ekmegin igerigine eklenen karadut’un ekmegin toplam fenolik
madde konsantrasyonunu arttirdigini ve karadut’un oldukga yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu
tespit etmislerdir. Akmese [24], karadut’un antimikrobiyal ve antioksidan etkinliklerini aragtirmis ve
karadut’un antimikrobiyal ve antioksidan acisindan olduk¢a yiiksek kapasiteye sahip oldugunu
belirtmistir. Ergani [25], si¢anlarda karadut meyve (Morus nigra L.) extresinin, metotreksat iligkili
intestinal hasar lzerine koruyucu etkisini arastirmustir. Elde edilen verilere gore, karadut’un lipit
peroksidasyonunu engelledigini ve antioksidan 0Ozellik gostererek metotreksat iligkili intestinal
toksisitesine kars1 koruyucu bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Aslan ve arkadaslar1 [26], domatesin
S. cerevisiae’de H,O; kaynakli hasara kars1 koruyucu rollerini arastirmiglardir ve domatesin antioksidan
ozelligi sayesinde koruyucu bir 6zellige sahip oldugunu tespit etmislerdir. Aslan ve arkadaslar1 [9],
liziim ¢ekirdeginin S. cerevisiae’de H.O7’in neden oldugu oksidatif stres hasarmi azalttigi ve S.
cerevisiae biliyiimesi tizerinde koruyucu bir role sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, H,O>
gruplarinda MDA diizeylerinin arttigini ortaya koymuslardir. Aslan [27], S. cerevisiae'de dut suyunun
protein sentezini arttiran ve oksidatif hasar1 azaltmak i¢in koruyucu bir role sahip oldugunu belirtmistir.
Beyaz ve arkadaslar1 [28], S. cerevisiae’de H,O; kaynakl1 oksidatif strese zencefil’in koruyucu etkilerini
arastirmislar ve zencefil’in oksidatif strese karsi oldukca giiclii bir terapotik etkiye sahip sonucuna
varmuglardir. Ayrica, H2O; eklenen gruplara kiyasla zencefil eklenen gruplarda MDA diizeylerinin
azaldigini, GSH seviyelerinin ise anlaml bir sekilde arttigimi belirtmislerdir. Aslan ve arkadaslari [29],
CCly ile akciger hasar1 olusturulan siganlarda EA (Ellagik asit)'in koruyucu etkilerini arastirmuslardir;
EA gruplaniyla karsilastirildiginda CCly gruplarinda NF-xB, COX-2, TNF- a ve bcl-2 ekspresyon
seviyelerinin arttirdigini, kaspaz-3 ve Nrf-2 ekspresyon seviyelerini 6nemli ol¢iide azaldigini tespit
etmislerdir. Gok ve arkadaslar1 [30], S. cerevisiae’de H,O, kaynakli oksidatif strese kars1 ali¢ meyve
ekstraktinin  koruyucu etkilerini arastirnmslar ve alic meyve ekstrakti eklenen gruplarda MDA
diizeylerinin azaldigini, GSH seviyelerinin ise arttigini belirtmiglerdir. Buna ilave olarak, alic meyve
ekstraktinin oksidatif strese karsi oldukca etkili koruma sagladigi sonucuna varmuslardir. Aslan ve
arkadaslar1 [31], siganlarda CCl, tarafindan olusturulan kas hasarma karsi EA’in koruyucu etkisini
arastrmuglardir. CCly grubuna kiyasla EA verilen gruplarda, Nrf-2, kaspaz-3 protein ekspresyon
seviyelerinin, GSH ve katalaz aktivitelerinin arttigini, NF-kB, bcl-2, TNF-a, COX-2 protein ekspresyon
seviyelerinin ve MDA diizeylerinin azaldigini belirtmislerdir. Aslan ve arkadaslari [32], siganlarin beyin
dokusunda CCl,s kaynakli olusturulan hasara karsi EA'in noroprotektif etkisini arastirmislardir. EA
uygulamasinin Nrf-2, kaspaz-3 protein ekspresyon seviyelerini, GSH ve katalaz aktivitelerini arttirirken,
NF-xB, TNF- a, VEGF, bcl-2, COX-2 protein ekspresyon seviyelerini ve MDA diizeylerini azalttigini
belirtmislerdir.

4. Sonuc ve Oneriler
Kizilcik ve karadut meyvelerinin antienflamatuar, antiproliferatif ve antitiimojenik 6zellikleri sayesinde
kanser de dahil olmak {izere bircok hastaligin tedavisinde koruyucu etkiye sahip oldugu yapilan

caligmalarla belirlenmistir. Bu ¢alisma sonucunda elde ettigimiz veriler dogrultusunda, hem karadut
hem de kizilcik meyvelerinin giiclii antioksidan 6zelligi sayesinde S. cerevisiae’de olusturulan hasara
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karsi oldukg¢a koruyucu bir role sahip oldugu belirlenmistir. Literatiirde var olan ¢aligmalar incelenmis
olup karadut ve kizilcitk meyvelerinin ayr1 ayr calisildigi gozlemlenmistir. Fakat bu iki giiglii
antioksidan 6zellikli meyvelerin S. cerevisiae’de ortak ¢alisildig bir kaynaga heniiz rastlanmamustir. Bu
sebeple yaptigimiz ¢alismada karadut ve kizilcik meyvelerinin birlikte kullanilmasi sonucundaki
etkinliginin belirlenmesi literatiirde var olan diger ¢aligmalardan farklilik gostermektedir. Caligma
sonucunda elde ettigimiz verilere gore, karadut ve kizilcik’in yiiksek antioksidan kapasitesine sahip
olmasi, bize S. cerevisiae tlizerinde gostermis oldugu olumlu etkilerin insanlar tizerinde de olabilecegini
diistindlirmektedir. Bu sonuglar, literatlir eksikliklerinin giderilmesi agisindan 6nemli bir kaynak
olabilecek ve literatiire saglamms olacagimiz katkilarla gelecekteki yeni ¢alismalara da yol gésterici bir
kaynak olacaktir.
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