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Dis Qliriik Aktivitesinin Saptanmasinda
Laktobasillerin Asit Olugturma Gostergesi
Clarak Kullaniian Kolorimetrik

Bir Deney - Snyder Deneyi

Dr. Yahya HAKGUDENER (%)

Dogada yavgin oflarak bulunan Lactobacillus cinsi  bakteriler
agiz mikroflorasinin ¢ok az bir b&imi olugtururiar. Adizda bulun-
malan yasa bagh olarak degdisir. Sadlom disli kigilerin adiziannda
genellikle bulunmaz. Tikrilkteki loktobosillerin yetigkinlerdeki mikta-
r, sifirdan yizbinlere ortalama 70.000/ml, kadar dedigmektedir, Tdk-
ritk  mikroflorasinm % 1-2'sini olusturular, Glrlikk dis  yilzeyindeki
dental plaktaki bakterilerin % 5-10'unu, clirik dentini istili  eden
bakterilerin de % 50-100°0nl clustunmaktadirlar {3, 6, 13). Birgok
arastiricl, tlkritkte yllksek oranda buiunon laktgbasil'lerle dig ¢lirtk
insidans! ve prevalansi arasinda korrelosyon olabilecedini  gdster-
miglerdir (2, 4, 5, 8, 15). Baz1 arastinicilar ise, asidojenik ve asidurik
olan laktobasil’lerin, pH'nin asid tarafa kaymaseyla, bol cranda lre-
dikierini ve bu nedanle karbonhidrat miktariyle adrz  boslugundaki
loktcbasillerin miktari arasinda  iliskinin oldudunu  bildirmektedir-
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ler (1,7, 10, 11). Bugiin bircok gelismis (litkede, dis clrlimelerini &n-
lemek igin, tukriikte laktobasillerin miktan konirol edilmekte ve dis
hekimleri tarafindan kisinin karbonhidrat alimi dereceli sekilde ki-
sitlanmaktadir (12, 21}, Clrime etkinlidini saptamada, titkriikte lak-
tobasillerin sayimt veya Snyder testi uygulanmaktadir (9, 14, 19, 21).

Pratik olarak, laktobasillerin tabiatta bulundugu bitin sartiarda
streptokoklar da bulunur. Bununia beraber, streptokokiar tarafindan
yaratilan asid sartlarda 6n plana gecerler ve secici olarak artimi
sadlantr. Streptokoklar, laktobasiller gibl, sekerleri laktik aside yika-
rak enerji saghwyabilirler ve béylece codalmalarinin sonucunda cev-
rede asiditede bir artis olur. Gevre pH'si muntazam bir sekilde dii-
serken - streptokokiarin da jenerasyon zamani uzar. Laktobasiller,
bu cevre asiditesini daha da dislirider ve dnemli oranda cogalmaga
baglarlar. Cevre asiiditesinin laktobasiller tarafindan asm bir ge-
kilde distriilmesiyle streptokoklarin (iremesi tamoamiyle énlenir. pH
5.5 veya altinda disin mine tabakasi erimeye baslar. Bu pH da lok-
tobasillerin Gremesi kolaylasyr. Bu diisiik asidite, sadece bakteri
plagi birikimi olan durgun bélgelerde meydana gelir. Zaman zaman
veya devamli olarak, bu olusumtar tarafindan, asid -sartlar yaratdir
ve laktobasillerin 6remeleri kolaylasir. Sadece bu durgun bilgelerde
ciirikler meydana gelir (20). :

Snyder Deneyi :

Snyder tarafindan, ¢lirime etkinlifinin saptenymi icin bosit bir
kolorimetrik deney gelistirilmistir {19). Bu yoéntem, pH 4.7-5.0 da
gelisen oral laktobasiller tarafindon bir dekstroz besiyerinde asid
olusum derecesine dayandinimaktadir, Laktobasillerden ayn olarak
Snyder besiyerinde Ureme glclinit bulan pediokoklar ve bazi maya
suglarde. Pedigkok'lar agizda nadiren bulunur (18). Mayalarin bii-
yik cogunlugu, gelisebilmelerine ragmen, indikotériin renginin de-
gismesi Icin yeterli asid yopmaziar. Asid olusumu, mavi-yesil'den £
(pH 4.7-5.0) yesile, (pH 4.2-4.6) ve sariya (pH 4.0 veya daha  diisiik)
degigen brom-cresol yesili bir indikator ile saptanir. San renk, dene- ;
¥in olumlu oldudunu gdsterir. Son bulgu 72 saatte elde edilir. Bul-
gularin yorumu, tablo | ve sekil 1 de gdrilimektedir. Son senelerde
modifiye Snyder testi'nin- kullanw salik verilmektedir (16, 17). Bu
kolorimetrik yontem, laktobasillus sayiminin verdidi sonucu  verir.

Teknik basitligi nedeniyle, loktobasillus sayimina nazaran, bivik bir
stlinkiigt vardir. Deney, ¢ocuklorda dis glrimelerinin énlenmesin-
de ve halk saghgr arastirmalaninda kullandimistir. Bu deney, ayni
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fertte periodik olarak yapilirsa, saymy ydnteminde o!du@u gibi, de-
geri daha da artar.

Snayder deneyi ¢ yildir kiirsimizde rutin test olarak ve arasgtir-
malarda kutlaoniimaoktadir. Aldigimiz neticeler, ayrt bir yazida takdim
edilecektir.

Taoble | : Snyder deneyi sonuclart ve yorumu (%)

Enkiibasyondan sonraki sonu¢

Glrlik Aktivitesi 24. Saat 48. sact 72. saat
Belirgin Olumtu

-Orta Olumsuz Olumiu

Hafif Olumsuz - Olumsuz Otumliu
Yok Olumsuz Olumsuz Olumsuz

{*) Kaynak «3» den alinmustir,

IR

$ekll 1 1 — Digln ‘¢irlime hassasiyetinig - saeptanmasinda Snyder testi. (A) Ekim
yapilmamis besiyeri; (B) cL:rune hassas hastanin _tikrigl ekilmis
besi yeri; indikatér sarn’yo dénlismiistitr,

— DBA . —




6zZET

Dig eiiritk aktivitesinin saptanmasinida, laktobasil'lerin asid olusturma gds-
torgesi olarak kulonilmakta olan Snyder testinden ve afiz ortomindaki lakioba-
sil'lerin ézelliklerinden bahsedilmigtir. .
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