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Biberon ve Emzirme Ciragii (*)

Prof. Dr. Altan Giilhan ("), Pr. Zeynep Ueoks (*++)

Siit gocuklugu ve okul éncesi dénemde ¢ok erken olarak, hattd siit disle-
rinin stirmeye baglamast ile biclikte ortaya qikan ve sitt dislerinde agirt harap-
Iiga yol agan «biberon ciiriiffin'ne ilk kez gegen yiizyiin sonlarmda, Amesika’-
mn ilk gocuk hekimlerinden olan Jacobi deginmistir (5). icinde bulundugumuz
yiizyilda, bzellikle son 25 yilda, Isveq, Ingiltere, Amerika ve Kanada basta
olmak iizere, siit gocuklarmm bu yaygm ve hida ilerleyon (rampant) dis giiriik-
leri konusunda birgok rapor yaymlanmistir. Bu i'aporlarm hepsinde «Nursing
bottle syndrome», «Nursing beitle caries» olarak isimlendivilen giiriigiin siit
dislerindeki dagilum, klinik ve radyografik gériiniimii birbirine benzemekte,
hepsi de bu harabiyeti beslenme ve emzirme aligkanbldarima baglamaktadular.

Etyoloji :

Biberon ¢iiriigii, icerizinde siit ya da bagka hir likit bulunan biberonla
beslenen ve agizlarmda biberonla wyuma ahgkanligimda olan ¢oeuklarda gb-
riliir. Yapalan sorugturmalar, biberonun genellikle cay gekeri (sucrose) ya da
glukoz-fruktoz karigima ile tatlandwilmiy siit veya vitaminli bir gurupla karg-

(*) Y. Ulusal Dishekimligi Haftas, Izmir, 1981°de bildiri olarak sunulmugtur.
(**) 1.0, Dighekimligi Fak. Dis Hastahklar: ve Tedvisi Anabilim Dal Baskani.
()« « €« « « « « « Arag, Gorevlisi.
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tirilmus siitle, bazan da pH’s1 gok diisiik elma suyu gibi bir likitle dolduruldugu-
nu gostermigtir {2).

Halkimiz arasmda en yaygm sekil, cocuga gekerli siitle dolu biberon, hal,
ya da pudra gekeni, regele batinimis yalaner emzigin, hattd igevisine recel,
lokum gibi bir maddenin sarldig bir tilbent parcasmun, dzellikle uyku swa-

simda emdirilmesidir.

En ilging duram ise, ileri yasa kadar, gece giindiiz anne tarafindan emzi-
rilmeyi ahskanlik hiline getirmiy cocuklarda da aym tip ciiriige rastlanmasidir,
Bunlara «emzirme giiriigio» de diyebiliviz (2, 3, 5).

Ciiriik gelisimi' ile besin maddeleri arasinda iligki oldugunu ilk kez jleri
siiren Magitot ve Miller (1, 6) dir. Daha sonra, bu konuda normal agz kosul-
larmm veren «yapoy afuzlar»’da qesitli aragtirmalar yapilmug, ozellikle siit ve
ciiviik arasmdaki iligki iizerinde durulmugtur.

Table ¢ 1 — Cegitli siit bilegimleri {Gardner).

Yapisi Inek Siiti Siit Tozu Insan Sitti
Su 87.00 87.20 87.50
Protein 3.50 1.80 1.30
Lipid 3,50 3.60 3.50
Laktoz 4.50 7.00 1.20
Fosfor 0.09 0.02 0.01
Kalsiyum 0.10 0.04 0.03
Ash 0.75 0.40 0.20

Siiite bulunan yeghne karbomhidrat laktozdur. Tablo : 1’de goriildiigi
gibi de en yiiksek laktoz insan siitinde bulunmaktadwr (2). Laktoz glukesz,
fruktoz, sukroz ve maltoz kadar tikiiritk. pIi’sm diigiirmemektedir. Bu ba-
kimdan en az kariyojen karbonhidratlardandir (4).

Normal beslenme kogullarmda siit, likit bir besin maddesi oldugundan
agizda gok kalmamas: ve diglerle fazla defimde bulunmamas nedeniyle ¢iiriik
olugumunda pek etkili olmaz. Ustelik gesitli ldboratuvar deneylexi inek sii-
tiinde bulunan baz: maddelerin dis giriifinde koruyucu rol oynadifimi gds-
termislerdir. Bu nedenle, gocugun normal gelisim ve biiyiimesl igin gereksi-
nim duydugu énemii bir besin maddesi olan siitiin, ¢ivitk bakimindan zararl
olduguna hemen karar vermemelidir.
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Ancak Vianna (1971) yapay afiz ortammda inek siitii, siit-bal karsimu,
formiile siit ve insan siitii kullanarak her grupta birbirine benzemeyen dekal-
sifikasyonlar olugtugunu géstermigtir (6). En az harabiyeti saf inek siitii olas-
turmakta, bunu formiile siit, insan siitii ve siit-bal karigims izlemektedir, Aym
arastirict eger diglerle makul bir stire temasta kalirsa siitiin ¢iiriik baglatmaya-
cagt, fakat diglerle uzun siire iliskide kalan anne siitii dahil, her cins siitiin be-
lirgin bir gekilde ¢iiriige neden olacagim bildirmistir. Siite fermente olucu
karbonhidratlar katihzsa, kariyojenil etki daha da artmaktadur.

Biberon giiriigiiniin klinik belivtileri ;

Bu ciiriiklerin kendilerine dzgii bir harabiyet sekilleri vardir, Ust dért siit
kesicisi alttakilere oranla daha fazla harabiyet gosteritler. Kanin ve siit azdar
da madde kaybma wgrarlar, fakat iist kesicilere oranla daha Snemsizdir.

11k olarak, iist kesicilerin kole bilgesinde, diseti hizasmda anne baba ta-
rafindan pek farkedilmeyen bir dekalsifikasyon bandi gelismeye baglar. Proges
ilexledikge lezyon, ¢iiriigiin esmerimtrak ya da siyahimtrak rengini alir.
Daha ileri dénemde iist drt kesicinin kuronlar: tiimiiyle harap olur, yalmzca
kékleri kalir. Genellikle vestibiil mukozasina agilan fistiil agizlarina rastlamz,
Bunun aksine, alt siit kesicilezi saglamdir. Ust siit kesicilerin béyle harap ol-
mug, alttakilerin ise sajlam kalmis oldugu tipik goriimiim «Nursing botile
syndrome»’unun karakteristigidir,

Giiriik arka diglere yayildiginda, onee dist 1 inei sit azlarmin okluzal
yiizii, siit kaninlerinin vestibiiler yiiziinde haraphk gériiliir, sonra alt arka
dislere geger. '

Anue siitiiyle olan emzirme giiriigiinde, her nekadar fezyonlar biberon gii-
riigiinde gorillenlere benzemekteyse de, baslangigta farkls gibidirler. Giiriik,
kesicilerin labial ve lingual yiizlerinin 1/3 orta béliimlerinde goriiliir, hazla
pulpaya ilerler. Mezial ve distal yizler baslangigia saglam kalirlar (3).

Siit disi dizisinde, haraphfin dagihm ve derecesinin farkh olusu su iig
faktore baghdar :

1 — 5iit diglerinin siirme kronolojileri,

2 — Emme aligkanhgmm devam stiresi,

3 — Dil ve titkitriigiin mekanik temizligi.

Siit kesicileri ortalama olarak 1 yagma, 1 inci siit azlar ve kaninler
2 yagma, 2 nei siit amlan ise 3 yasma kadar stirerler. Bu nedenle agiz alig-
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kanlildarina en erken ve en uzun siire ugrayan digler siit kesicileridir. Emme
abiskanhg: uzun siirerse siit kesicileri ile birlikte diger siit disleri de zarara
ugrarlar, eger bu ahgkanlk 2 yagindan itibaren kesilirse, bundan sonra siire-
cek disler daha az etkileniiler.

Emme sirasinda anne memesi ya da yapay meme bagt dil ve iist diglerin
arasinda, damaga dayali bir duorumdadir. Biberondaki likit ya da anne siitii
bu durumda diglerle devamh temasta bulunur, yalniz alt kesiciler {iziksel ola-
rak dil ve tiikiiriik tarafindan korunwlar. Eger ¢ocuk agzinda biberon ya da
anne memesiyle uyuyorsa, likit tist diglerin igerisinde bulunacag bir géleiik
olugturacaktur. Likit, fermente olucu bir karbonhidrat igeriyorsa, agiz bakte-
rilerinin etkisiyle asid meydana gelecek ve bu da digleri tahrip edecektir.
Uylku sirasinda tiikiiriik salgisinin azalmasi, olay: daha da arttirnr (5),

Tedéivi :

Dislerde agim1 ve yaygin haraplik gorildiigiinden, ¢ogu da sekonder ola-
rak enfeksiyona ujradifmdan, genellikle konservatif teddvi basarisiz hattd
olanaksizdwr. Yapilacak islem, ¢ofu kez, birgok disin gekimi olmaktadir.
CocuBun yasimn ¢ok kiigilk olmast dikkate alinarak genel anestezi altmda
¢abigmalk daha bagaril olabilir. Cekilen diglerin yeri, ¢ocuk uygun yaga geldi-
ginde protezle telafi edilmelidir.

Klizik gozlemier ¢

Tek tek valk’a takdimlerine gegmeden énce biberon ve emzirme ¢iiriiklii
¢ocuklarm toplam hasta sayisina gire de durumunu gisteren tabloya sunmay:
uygun goriiyoruz. Tablo : 2’de de izlendi3i gibi bu tip gocuk sayist ve oram
gergekten biiyiiktyr,

Tablo : 2 — Klinigimize gelen emzirme ve biberon g¢iiriiklii cocuklanin aylara gére dagalimi.

Klinigimize gelen Biberon giiriiklii ~ Toplam hasta sayisma

Aylar toplam hasta sayist hasta sayisi gire biberon giiviikli
gocuklarin oram (%5)

Ocak 149 20 13.4

Subat iso : 18 10.0

Mart 129 19 14.7

Nisan 136 24 17.1

Mayis 66 & 9.1

Haziran 4 11 14.8

Temmuz 96 8 8.3

Toplam 830 - 106 12.8
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- - VAK’A Birpirisi

Vak’a 1: )

3.5 yasmda bir erkek ¢ocugu olan hastamiz, annesinin, ¢ocugunun on disg-
lerinin ufalandif1 ve yemek yiyemedifi sikdyetiyle klinigimize bagvurmugtur.
Aldifimz anamnezde cocufun genel viicut saghginim normal oldugu saptandi.
Anne gocugunu 6 aya kadav emzirdigini sonra da regele batinlmis yalanc: em-

Resim : 1 — Mastamn iist ve alt genelerinde siit ve siirekli diglerin durumunu gésteren seri
radyografisi (Vak’a 1). -

Resim : 2 — Hastanin  iist
digler balgesini ghsteren agiz
igi fotografl (Vak’a 1).
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zikle uyutmaya gahstgme soyledi, Yapuigimiz klinik muayenede iist kesiciler
bilgesinin tamamiyle harap oldugu, alt én digler ve arka diglerin olaydan daha
az zarar gordiifi saptandu st kesiciler bilgesi kik seviyesinde fistiller gi-
riildii. Bu vak’a tipik bir «Nursing bottle syndrome»’udur (Resim : 1 ve 2).

Vak’a 2 :

3 ve 4 yaslannda iki ksz kardes, anmelerinin, st 6n dislerinin gﬁlﬁntﬁ
bozuklufu ve beslenmelerine etkisi nedeniyle klinigimize geldiler. Anneles
ri her ikisine de dopumdan itibaren yalane1 emzige bal, nadir olarak da regel
koyarak verdigini soyledi, Giiriikler biiyiik olanda iki, kiigiikte ise bir yil
énce baglanugti. Klinik muayenede her ikisinde de iist on kesiciler bélgesin-
de gok fazla madde kayb1 ve fistiiller saptandi. 4 yasmdali hastamizda ka-.
nin bélgesinde de yaygm iiviikler gorilmekteydi (Resim : 3, 4, 5 ve 6).

Hnstanin iist ve alt genelerinde st ve siivekli diglerin durnmunu gbsteren seri

Resim 1 3 —
' radyografisi (Vak'a 2},

Flde ettigimiz klinik bilgilerde diger bir ortak bulgu da gocuklarm lars
sitiinii brraktiktan sonra da gelere agi diigliinlitk

bonhidratli ecm=igi ve anne s
gistermeleri ve buna baglh olarak siit ve geng siivekli azt diglerinde de giriile-

levin baslamg olmasrydi.
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Resim ¢ 4 — Hastamin  iist
digler bilgesini gésteren agiz
ici fotografi (Vak’a 2),

Resim t 5 — st ve

siivekli diglerin duru-
munun  gisteren seri
radyografisi
(Vak’a 3).

Resim : 6 — Ust digler bl
gesini gosteren apz igi fo
tograft (Vak’a 3). S

alt cenelerdeki siit ve-




TARTISMA ve SONUG

Cok uzan siire diglerte degimde kalirlarsa insan ve inek siitlerinin, iger-
dikleri laktozun kariyojenik olabilecegi goriilmektedir. Oysa anneler siitiin,
gocuk igin en iyi besin kaynaf olduguna inannlar ve onlan siitiin, ozellikle
kendi siitlexinin disler tizerinde zavarh bir etkide bulunabilecegine inandrmalk
olanaksizdir, Bu bakimidan «biberon» ya da «emzirme» giiriginin énlenmesi
ancak geng annenin prenatal ve postnatal dsnemde bu konuda uyarilmas: ve
egitilmesiyle ofur. Onlara su -onerilerde bulunmak yerinde olacakir :

a —— Cocujun beslenmesi dogumdan itibaren kontrel altmda tutulma-
hdw. ' o e '
b — Uyurken hiberon verilmemeli, gece emzirmesine ahisryorsa onu bag-

langigtan itibaren ayr yatakta yatirmalhidsr. '

c —;;-Gocuk Lir bardaktan icebilecek yasa gelir gelmex (12-15 ay) emzirme
~ya da biberonla sit vermekien kesinlikle vazgegmelidir.

d — Devamh meme ya da biberon emmenin gocugun belirli zamanlarda
yemek yeme aligkanhg: edinmesini engelleyebilecei akildan cikeanl-

mamalidar.

OZET

Bu yamda biberon ve emzirme giiriigiinden bahsedildi ve bununla ilgili
bir klinik aragtirma agkland:. Biberon giiriigii, uyurken iginde siit ve diger
srvilar igeren biberonu emme aligkanljinda olan cok geng gocuklarda goriilen
bir durumdur. Siit disi dizerinde uzun sire kaliyorsa, laktoz igeren insan sttil
ve inek siitii giiriik yapier olmaktadir.

SUMMARY

In this study nursing bottle syndrome is considered and a clinical study
about them is explained. Nuzsing bottle syndrome is a well known condition
found in very young children who have developed the babit of sucking on a
nursing botile with milk or other feind when lying down to sleep. The lactose
content of both human and bovine milk can be cariogenic, if the milk is allo-
wed to stagnate on the teeth.
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