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Kompozitier ve Buniaria figili
Son Geligmeler

Hikmet CAMLI {(*) — Cengiz KOCKAPAN (*%)

Kompozitlerden dnce 6n diglerin restorasyonunda Gnceleri sili-
kat dolgular daha sonra Otopolimerizan akritatlar kullanimistir.

Saf anorganik maddelerden olusan silikai dolguior esietik baki-
mindan biylk Ustlnlitk gdstsimislerse de zamania pulpa damarla-
rninda horabiyet ve hiicre dejenerasyonu, doha sonra da  pulpada
aseptik nekroza sebep olduklan gdrllmistir., Ayrica yeter derecede
dayaniklt oimadiklant ve kontraksivon meydana gelmesi bu  dolgu
maddesi igin biylik sakinca teskil etmekitedir.

Akrilik dolgu maddeleri ise 1940-1941 yilaninda, Gneceleri protez
malzemesi daha sonra geligtirilerek dolgu moddesi olarak dis taba-
betinde kullandmaya baslaniimistir. Bunlarin esas maddesi «Methyi-
methacrylates dir. Baslongigio silikatlardan stlin olacadi Umit edil-
migsede, zamanla ultraviyolenin dolgunun rengini bozdugu ve pul-
paya zararh tesirler yaptid gorulmu$ ve tekrar smkatlara donus ol
mustur.

Her iki dolgu maddesinin bu sakincalarmni géren arastirmacilar
on dislerde kullanilabilecek yeni dolgu maoddeleri {izerinde caissmd
lara baslamislardir,

{*) As. Dr. Hikmet CAML! : [ 0. Dighekimligi -Fakiltesi, Dis Hastaliklar, Kon-
servatif Dis Tedavisi ve Farmokoloji KlrsisG Asistani

(#%) As. Dr. Cengiz KOGKAPAN : [, [J, Dishekimlidi Fakdltesi, Dis Hastaliklar, Kon-
servatif Dis Tedavisi ve Farmakoloji KirsUsii Asistan
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Bu yeni dolgu maddeierinde, silikat vz akrilik dolgu maddelerin-
den doha saglam, daha fazla hacmini koruma yetenedine sahip ol-
masl, pulpaya zararh olmamasi ve dis sert dokularina iyice kaynag-
masi Ozelliklerini igermesi gibi dnemli faktérler amag edinilmistir.

Bu amagla organik ve anorganik maddelerin bilesiminden olu-
san yeni dolgu maoddeleri bulunmusiur. Silikat simanlor saf olarak
angrganik maddelerden, akrilik recineler ise sof orgonik maoddeden
olusur. Boylece organik ve anorganik maddelerden dolgu maddeleri-
nin yapilmastyla  «C o m p o s it eslere ilk adim atilmistir.

lik yapilan kompozitlerde organik akrilik matrikse cam elyafi
seklinde bir anorganik madde katilmistir. Fakat yapilan kontrollerde
bu cam elyafinin organik matrikse iyi kaynasmadidi gbriilmils ve
beklenen sonuc alincmamustir (1, 9). Dahg sonrg organik matriksin
icine cam elyafl yerine anorganik cam partikdileri, kuvartz, alumin-
yum lityum sllikat, bor silikat, hidroksiopatit ve fosfatlar katilmig-
tir. Anorganik kistm hacim olarak kompozitin % 50 sini olusturur. Yai-
niz kullandon anorganik partikellerin kompozitin ticari ismine gbre
farkii olmaiari nedeniyle adiriik olarak oranlar;; % 70-85 arasinda
degisir (Tablo [). Kompozit dolgu maddelerinin cam elyafi ile sert-
legtirilmis akrilik dolgu maddelerinden (Mer Don, Spektrum) farklan
agnorganik partikdilerin daha énceden silanlar ile muameleye tabi
tutulmalidir. Anorganik partikitlerin dig yizeylerinin kimyasal reaksi-
yonu sohucu bu partikiilerin orgonik polimerle kimyasal olarak bag-
lanmalart sadlamr (3. 5. 7. 10). Kompozitier anorganik partikilier
icermeleri nedeniyle otopolimerizan akrilik dolgulara bir ¢ok bakim-
dan Ustindirler. Bunlar sunlardir (10}

KOMPOZIT Anorganik/Organik kisim oran
HL—72 . 3,6—3,8:1
HL—72 radyoopak " 4—A42:1
Prestiae ;o 4,1—4,2:1
Restodent 3,3:1
Enamelite 1,3:1
Adgptic 3,5:1
Concise 3,51
Compodent -3,5:1

Tabio | : Bazi kempozitierde adulik olarak anorganik/organik
kisimlarin “birbirlerine oranlar (5).
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a) Polimerizasyon esnasinda daha az blizidlme
b) Isi ile genlesme katsayiliar doha disik

c¢) Doha sert

d) Daha az asinma

e) Elastisite modilleri daha az

f) qumcq direngleri dgha fazia

Ayrica anorgumk partikiller kur@tmlan kompozitin kivammnag,
iranslusenthgme ve rengine de etkili olurlar (7). Anorganik partikdl-
lerin yapilan dolgu Uzerine olom en onemli kot etkileri dolguda yi-
zey kabahiginin fazla. olmasina neden oimalidir (7). '

Kompozit dolgu maddelerini organik matrikslerine gore iki grubc
ayirmak gerekir (10). Tablo Il de gdrildigh gibi 1. grupta organik
matriks metilmetakriiat'tir. 2. grupta ise organik matriks BOWEN for-
miiltine gbre modifiye ediimistir.

KOMPOZITLER

1. Grup : Organik matriks : Methylmethacrylate
D71 (Dental filling, } ondon)
Palokav (Kulzer, Bad Mamburg)
Polycap (Vivadent, Schaan).

2. Grup : Organik matriks : Bowen formiiid (Mbdifiye ediimis)

Adaptic (Johnson and Johnson USA])
Addent XV (3 M Co., St. Paul USA)
Blendant {Kerr, Sybron Corp. Detroit)
Bosto, CF2 {(SUD DENTAL, Minchenj
Cosmic (Amalgamated Dental, London)
Compadct (Svedia Dental, Sweden)
Concise
DER (Surgident, Los Angeles, USA)
‘Posite {Amco, Philadelphia, USA)
Nuva — System (LD Coulk Co. USA)
Enamelite

{Les Pharmaceuticals, USA)
Restodent
Restgdent

Taklo II | Her 2 gruptoaki kompozitleri gosteren tablo.
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Su anda elimizde bulunan kompozitle-de en ¢ok diakrilatlar kui-
lamlir, Bunlarm en taninmis olani ve hemen hemen her kompozit
dolgu maddesinde bulunani ise, 1962 yilinda BOWEN in patentini al-
digr aramatik diakrilatlardir. Bunlann bir tanesi bisphenol — A —
Glycidii — metakritat (Bis/GMA) diger! ise bisphenol — A — etit —-
metakrilattir. Bu akrilik esasli opoxy resinler sertlesme sirasinda sa-
dece zincirler olusturmaz ayrica ¢ boyutlu bir ad olustururlar  (5).
Cok yiksek olan viskoziteleri nedeniyle buniara adirhik olarak % 50
craninda ilave edilen alifatik ve alisiklik mono ve diakrilotiarla akici-
hilare arttirihe {7}, Aromatik diakrilotlann saf akrilotlara oranla me-
kanik Ozellikleri daha iyidir, polimerizasyon esnasinda daha az bi-
zllme gdsterirler, duha akicidirlar ve ositlere karsi direncleri  daha
fazlachr (7). Buna karsin ne de olsa renk dedisimi gostermelsii tenkit
edilebilir. Son zamanlarda polimer kimyasinda yopilan gelismelerle
yveni citkan komporzitlerde iyt yanlari hemen hemen bis/GMA  tipi
kompozitler gibi olan fakat daha akict doha oz renk degistiren ve
daha az su emen alisiklik ve alifatik diakrilatior kullondmaktadir (7).

Organik matrikse agirlik olarak % 5 oraninda; dolgunun sertles
mesi, uzun siire saklanabilmesi ve rengini koruyabilmesi icin gerekii
clan aktif maddeler ildve edilmisierdir. Buniar sunlardir (7) :

Amein-uksélemtﬁﬂer : Bu maddelerin etkisiyle peroksitler serbest
radikallere aynlirlar.

Peroksit-katalizatorler : Polimerazasyonu baosiatan serbest radi-
kalleri sagdlariar,

inhibitérler : Olusabilecek serbest radikalleri inaktif hala getire-
rek kompozitin durdugu yerde sertlesmesini énlerler,

UV absorbe ediciler : Dolgunun UV-iginlar ile venk degistirme-
sinl dnlerler.

Kompozitlerde tutuculuk temini ve kaviteler :

Modern dolgu maddeleri yeni kompozitlerle dis sert dokulari mi-
ne ve dentinin tutuculugu primer olarak mekanik yapisma ve kimya-
sal addezyonla sadlanir. Hotta bu nedenle bu dollgu maddelerina ad-
deziv de denir, ;

Addezyonun esasi nedir?

Bunu sdyle tarif edeblliriz : Addezyon birbirine iyi. temas eden
iki yizey arosindaki molekiiller arasi gekme kuvvetidir. Bu iki satih
arasindaki baglanmanin en mithim sartt veya bunun dévmit olusuny
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iki vlizey arasindoki mesaofenin ¢ok yakin olmasint temin eder. Uy-
gun mesafe en cok 1-2 A olmahdir. Iste bu sayede simikx kaynag-
manin yane sira Addezyonla tutuculukta sadlanmis olur (5, 6, 7). '

- Kompozitlerin asitle dadlanmis mine viizeyinde tutunmalarin
saglayanin mekanik etkenler oldugu kabui edilir. Van der WAAL
kuvvetleri ise addezivin mine {izerine iyice yayilmasini  sadlamadg
bir ro!l oynarlar. Minede Imm, 30 000-40 000 prizmanin bulundugu vs
uygulanan addezivin kapilier etki ile 10-30 um derinligindeki cukur-
cuklora nitfus ettigi distinilirse mekanik tutunmanin asitle daglama
scnucu neden gayetle arttigr kolayca anlagilir (4). In vitro olarak ya-
ptlan deneylerde tutunmanin 120-200 kp/cm®  oldudu  saptanmis-
tir (7).

ideal bir addezivin uygunlandigi bolgeye iyice yayimasi, poli-
merizasyon déneminde blzllmemesi ve disin sahip oldudu fiziko-si-
mik 6zelliklere sahip olmasi gereklidir. Uygulandan ylizey temiz ve
addeziv dlslk viskozite gdsterirse addezyon optimal olur {7}

Addezyondan kisaca bahsettikten sonra metod ve addeziv res-
torasyona gecelim: Bunun igin dnce tamir edilecek disin ve hatta
buna komsu olan dislerin temiz olmas! l6zimdir. Dis tasiart uzaklog
tirildiklan scnra dis ylizeyinin pomza ile, ayrica aproksimal satrh-
lorip strips ve mumsuz ipek iplikle temizienmesi gerekir. Glirtkler,
yumusamis dentin ekskavatdrler temizlenir, Ekskavatdrle yopiimasi-
nin sehebi, sihhatte minenin miitmk{in oldugu kaddr gz ziyan ediime-
sidir. Disteki eski dolgular tabii mevcutsa cikartiir, ve dis tatbik
edilir, i

Renk secimi :

Tabii dis rengi gerek kurutma ile ve gerekse asit muamelesiyie
oldukca dedisir ve genellikle rengi acilir, beyazlasir ve opak bir man-
zara gdsterir. Bu nedenle disin renginin tayininin ¢iriklerin temiz-
lenmesinden énce yaplimas! gerekir. Bu dolgulann  transparanhigi
dolayisiyla % 89 vak’a da renk tutmaktcdir:

Kavite preparasyenlart ve endikasyeonlan :

Kompozit dolgu maddeleri genellikie I. HL V. ve V. siif kavite-
lerle, ayrica mine defektlerinin tamirinde, kama seklindeki defektle-
rin doldurulmasinda ve 6n dis kinklarin restorasyonunda uygulanabi-
iir. Kavite formu polimerizasyon biiziiimesi sebebiyle meydana gele-
bilecok kavite dolgu hududundaki aralidi onieyecek sekilde olmal-
dir. Kdvite'ler mimkin oldugu kadar klcOk tutulmall ve mineds
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madde kaybing dz olmasing dikkat edilmelidir. Clinkil addezivler tu-
tucuiuklarim mine ylizeyinde temin ederler. Koruma gayesi icin ka-
viteyi genigletmeye lizum yokiur. Su holde Black'in ana prensibi
olan koruma gayesi igin genisletme bu sistemde terk edilmis oluyor.
Ara yiiz kavite hudutlarinin firca yizeyine ulasmasinada gerek yok-
tur, zira addeziv dolgularn civarina gelen mine yiizeyieri tekrar asitle
dadglama ve cila ile islem gdrdiidi icin esasen ¢lrige karsi direngli
olurlar. Kiiclk tutulan addeziv dolgular diger dolgularla mukayese
edilirse su UstUnitklieri goriitir :

1 — Marjinal irritasyonlar enderdir. Clink(i dolgu veya kavito-
nin digeti smrina kadar indiriimesine gerek yoktur.

2 — Sekonder clriik tehiikesi hemen hemen katknus oluyor.

Addezyon preparasycnlarinin bu 6zellikieri sebebiyte haniiz ge
nislememis kiclk oz ve biylk azilarin kiiciik lezyonlari da yine bu
dolgularia restore edilebilir. Fakat ¢liriik genis bir yiizeyde ise veya
diger yéntemlerle yapims bir dolgunun yenilenmesi gerekiyorsa av-
ttk kompozitlerle dolduruimasi dogru degildir. Bu gibi hailerde Black
kaidelerine gdre kavitenin aciimast yerinde olur.

Yizey Kabaligi ve Polisqj :

Matriks aliing sertlesen kompozitin dizglin  yiizeyi  ylizeysel
enerji ve viskozite nedeniyle esas olarak organik matriksten ol
sur {7, 8}. Ayrica havadaki oksijen dolgu dis vizeyinds polimerizas-
yonun tam olmasini engellemisse dolgu dis ylzeyi homojen olarak
karistirtimis bir kompozite oranla daha yumusaktir {7, 8). Matriks ai-
tinda dolgu sertlestikien sonra elde edilen dis ylizey dizeltilmis olan
kompozit dolgu dis ylzevlerine oranla daha koyu renktedir bundan
baska bu parlak yizeylerde dolgunun hazirfanmast strasingda kom-
pozite karishirtdlan havanin neden oldudu ufak hoslukla veya polime-
rizasyon &snasinda olusabilen ufak parlar bulunur (7, 8). Matriks
altinda elde edilen bu yidzey hic dokunulmadan birakilirsa hir haftg
sonra ylzeyin dilizensiziestigi goriillr (8). Doha sert ve doha estetik
bir dolgu vyiizeyi elde etmek icin vapilan dolgunun biitlin yizeylerinin
dizeltilmesi gerekir {7, 8).

Pratik olarak kompozitierin ivi cila tutmadikiarn sdylenebilir (7).
Ayrica dolguda ne de olsa elde edilen duzgiin yizey kompozitin or-
ganik ve anorganik kisimiarinin degisik oranda astnmalar nedeniyis
kisa zamanda kaybolur {8). Dolgu yiizeyi diizensiz ve mat bir gora-
nim alir ayrica bu ylzeyde plaque olugsumu kolay olur {7, 8). Yapilan
arastirmalarda  kompozit dolgular Gzerinde mine, altin, amalgom,
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porselen ve silikatlara orania doha cabuk plaque olustugu saptan-
mistir (8). Kompozit dolgular dis &ti ile direkt olarak temas halinde
bulunduklarinde izerlerinde kolayca plaque olusmast nedeniyle dige-
tinde kronik iltinaplora neden oluriar. Bu bakimdan kompozitle yopr
lon dolgularda kaviteler bu husus géz &niinde tutularak  aciimalr,
kompozitle dis atinin temasindan kaginilmalidir.

Fuipanin Kompozitlere kargt 1eaksiyonu ve toksiklik :

Bugline kada toksiklik icin yapilan histolojik arastemalar yeter
li sekilde genis ve uzun siireli olmamigtir. Yine uzun sireye dayan-
mecyan klinik scnuglar kompozitiere karst pulpa toleransimin soduk
akriliklerden ve silikat simanlardan doha farkll oimadigins  goster-
mistir (1).

Tobiidir ki, pulpaduki reaksiyon, pulpanin kavite gctimazdan dn-
ceki durumuna ve Uzerindeki dentin tabakasinin kalinkgina da bagh-
dir (7).
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