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ERZURUM YORESINDE "KITLAMA" SEKER KULLANMA ALISKANLIGI OLAN
KISILERDE CUROK VE SONUCLARININ INCELENMESI (%)

Dog.Dr.M. UCOK (¥rc)
Yrd.Dog.Dr.N. SEVEN (¥etiy )
Yrd.Dog.Dr.Z. KIRLIOGLU (¥niorn)

Dig c¢iiriigii olugturan etkenler arasinda geker ve gekerli
besinlerin alinmasi dnemli bir yer tutmaktadir. Seker, afiz—
da bakteri plagi i¢indeki mikroorganizmalar tarafindan or-
ganik asitlere pargalanir ve bu asitler de diglerde g¢iiriikk .
olugumunu baglatir.

Seker alinmas1 yiyecek ve igecekler yoluyla gergekle-
gir. Ulkemizde en gok kullanilan igeceklerde biri olan gay
bolgesel olarak dilginildlglinde Erzurum ve gevresinde olduk-
ga fazla tiketilmektedir. Bdlgenin bu konuda dijer bir &zel-

(%) H.U.2.pighekimlidi Kongresi, Ank.,1-4 Mayis 1986 'da
bildiri olarak sunulmugtur.

(*%) 1,l}.pighek.Fak.Dig Hast.ve Ted.Ana Bilim Dali, IST.

(%% ) A U.Dishek.Fak.Dig Hast.ve Ted.Ana Bilim Dali, ERZM.

grieieit ) A, U Dighek.Fak.Dig Hast.ve Ted.Ana Bilim Dali, ERZM.
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1igi de, geker kullanma aligkanlifinin farklilik gisterme-
sidir. "Kitlama" adyr verilen bu usulde, gay igilirken ge-
ker agiz i¢inde herhangi bir bdlgede tutulur ve erimesi
agizda olur.

Gok c¢ay icildiginde ve kitlama geker kullanildiginda,
¢liriik yapiei faktdrlerin etkisinin artmasi ve daha gok ¢i-
rilk otusmasi beklenebilir.

Aragtirmamizda da, bu aligkanlifin cliriik olugumunu ne
oranda etkiledifini ve beklentimizin dofru olup olmadigini
saptamak amag¢lanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Bu aragtirma Erzurum Atatlirk Universitesi Dighekimligi
Fakilltesine bagvuran ve kitlama geker kullanma aligkanliBy
olan’ 12~59 yaglar arasindaki toplam 745 bireyin siirekli
digleri incelenerek gergeklegtirildi. Bireylerin afizlarin-
daki ciirilk, ¢lriik nedeniyle kayipli ve dolgulu digler Bzel

"anket formlari Uzerinde igaretlendi, Daha sonra bulgular

yag gruplarina ve cinsiyete gire ayrildi. Her grup igin
ayri ayri ciiriik prevalans hizi, DMF-T indeksi, kigi bagina
diigen ciirilk sayisi ve. dig mortalitc hizi hesaplanda.

Bu bulgularin gilnde kullanilan geker sayisina ve kit-
lama geker kullanma aligkanliginin tirline gre gdsterdigi
degigimler incelendi. Ayrica kullamilan gekerin cinsi,
giinde kullanilan geker sayisi, aligkanlifin baglama yag:
ve aligkanligin tiiré bireylerde ylizde olarak saptandi.

Sonuglar her yag grubu ig¢in ayri olarak degerlendiril-
di ve ydreye dzgi bu aligkanlifiin g¢lirlik ve sonuglari iize-—
rine etkisi aragtirildi.

BULGULAR
TABLO ~ 1: Incelenen hasta sayisi.

Yasg E K T

12-19 90 55 145

20-29 160 40 200

30-39 164 36 200

40-49 77 23 100

50-59 + 65 + 35 + 100

556 189 745
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Tablo 1'de incelenen toplam 745 bireyin yag gruplarina
ve cinsiyete gdre dagilimi gBrlilmektedir. Toplam bireylerin

Z 75'ini erkekler, Z 25'ini ise kadinlar olugturmugtur.
TABLO - 2: Kullanilan geker cinsi
Yag E K’ T
Normal Akide . Noxrmal Akide Normal Akide
12-19 20 - 55 - 145 -
20-29 156 4 40 - 196 4
30-39 163 1 34 2 197 3
40~49 .77 - 22 1 99 1
50-59 + 64 +1 +35  +- + 99 +1
" 550 6 186 . 3 736 9
TABLO - 2: Kullanilan geker cinsi (%)
Yag E K T
Normal Akide =~ Normal Akide Normal * Akide
12~19 100 - 100 - 100 -
20~29 97 3 100 - 98 2 |
30-39 99 - 1 9% 6 - 96 4 !
40-49 100 - 96 4 98 2 -
i
50-59 4+ 98 + +100  + - 99 +1. |
99 1 98 2 99 1

Tablo 2'de kullanilan geker cinslerinin erkeklerde ve
kadinlarda her yag grubundaki dagilimr gdriiliiyor. Normal
gekerin diginda erkeklerin % 1'i, kadinlarin % 2'si akide
gekeri kullaniyorlar.
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TABLO ~ 3: Ginde kullanilan geker sayisi.

. 1-5
12-19  59(29/30)
20-29  66(47/19)
30-39  60(44/16)
40-49  29(18/11)
50-59  30(20/10) °

6-10
51(33/18)

.94(76/18)

88(70/18)
39(29/10)
53(29/24)

S 11-15

12(11/1)
19(16/3)
25(23/10)
20(18/2)
6( 5/1)

T 244(158/86) 325(237/88) 82(73/9)

TABLO ~ 3: Glinde kullanilan geker sayisi

1-5
12-19  43(32/54)
20~29  39(29/48)
30-39  36(27/44)
4049 36(23/48)
50~59  30(31/29)

T 37(28/46)

Tablo-3 giinde kullanilan geker Saylslna gére
yag gruplarindaki dagilim oranlarini gdstermektedir.

6-10
35(37/33)
46 (48/45)
46 (42/50)
40(38/43)
56.(44/68)
44 (43/46)

11-15
7012/2)
8(10/7)
10(14/6)
16(23/9)
6( 8/3)
9(13/5)

16-20 20
19(13/6)  4( 4/-)
13(13/-) - 8('8/-)
16(16/-) 11(11/-)

8( 8/-) 4( &/=)
ACT/=y  4C &)
63(57/6) 31(31/-)
(%)

16-20 20
12(14/11) 3(5/-)

4C 8/- ) 3(5/=)

5(10/- ) 3(7/-)

5(10/- ) 3(6 =)

5(11/-) 3(6/-)

7(10/3 ) 3(6/-)

bireylerin

- Bireylerin % 81'i ilk iki gruptadir..

= 12~19 yag grubu digindaki diger tiim gruplarda, giinde
6~10 geker kullananlar gogunluktadir.

- - .Erkeklerin % 70°i ilk iki grupta toplanmigtir, her
yag grubunda giinde 6~10 geker kullananlar g¢egunluktadir.

= Kadinlarin Z 92'si ilk iki gruptadir, giinde 15'den
fazla geker kullananlara higbir yag grubunda rastlanmamig-
CLr.




TABLO - 4: Aligkanlidin baglama yagi.

12-19
20~29
30-39
40~49
50-59
T

10
125( 75/50)
175(140/35)
180(147/33)

86( 64/22)
78( 51/27)

644(477/167)

10-15
20(15/ 5)
15(13/ 2)
10¢ 9/ 1)

8( 7/ 1)
22 (14/ 8)
75(58/17)

16-20
-( ~/-)
7( 5/2)
5(C 4/1)
4¢ &4/-)
- =/-)

16(13/3)

TABLO - 4: Aligkanligin baglama yagi (%)

12-19
20~29
30-39
40-49
50-59
T

10
87(83/91)
88(88/88)
92(90/94)
90(83/96)
78(78/77)
87(86/88)

10~15

13(17/ 9)

7( 8/ 5)
3( 5/ 2)
5( 9/ &)

22(22/23)

9(10/ 9)

16-20

=(~/-)
3(2/5)
2(2/2)
3(5/-)
=(~/-)
2(2/2)

21-25
-(-/-)
2(L/1)
4(3/1)
2(2/-)
-(=/-)
8(6/2)

21-25

~(=/-)

1(1/1)
2(2/2)
2(3/-)
=(={=)
1(1/1)

25
~(=/-)
1(-/-)
1(1/-)
~(=/-)
~(=/-)
2(2/-)

25

=(=/=)
1(1/-)
1(1/=)
-(=/-)
=(=/)
1(1/-)

Tablo 4'de yag gruplarina gdre allgkanllglh baglama
yaginin dagilim oranlar: goriliiyor.

- Bireylerin % 87'si aligkanliga 10 yagindan Once bag-

lamig.

- Erkeklerde ve kadinlarda da ayni durum her yag gru-
bunda kiigiik farkliliklar igermesine ragmen benzerlik gds-

teriyor.

_62_




TABLO

12-19
20-29
30-39
40-49
50-59

TABLQ

12-19
20-29
30-39
40-49
50-59

Pil distii

68( 39/ 29)
109( 87/ 22)
120(104/ 1)

58( 43/ 15)

53(.33/ 20)
408(306/102)

Dil dstd

48(43/53)

55(54/55)
54(63/45)
60(56/65)
54(51/57)
54(55/53)

- 5: Aligkanlidin tiri

Gigneme
25(18/ 7)
27(20/ 1)
32(26/ 6)
17(14/ 3)
9( 7/ 2)
110(85/25)

- 5; Aligkanligin tiiri

Clgneme

17(20/13)
15(13/18)
16(16/17)
16(18/13)
9(11/ 6)
14/15/13)

Yanak
18(15/ 3)
22(19/7 3
23(15/ 8)
14(13/ 1)

7¢( 5/ 2)
B4(67/17)

(%)

Yanak
1117/ 5)
9(11/ 7)
15( 9/22)
9(17/ 1)
7¢ 8/ 6)
10012/ 9)

Dil-Damak Dil alta

Dil-Damak
21/18/25)
19(19/18)

13(11/15)

14( 6/21)
30(29/31)
19(16/22)

31(17/14)
3831/ 7)
23(18/.5)

9( 5/ 4)
30(19/11)
131(90/41)

3(1/2)
4(3/1)
2(1/1)
2¢2/-)
1(1/1)
12(8/4)

bil alta
3(2/74)
2(3/2)
1€1/1)
2(3/-)
1(1/-)
2(2/3)

Tablo 5 aligkanligin defigik gekillerinin yag grupla-
rina gdre dagilim oranlarini vermektedir.

- Aligkanlik 5 degigik tipte gdriiliyor (dil istd, cig-
neme, yanak, dil-damak, dil alti).

~ Bireylerin yarisi gekeri dil iistiinde tutuyor, en az
goriilen aligkanlik ise gekerin dil altinda tutulmasi.

- Her yag grubunda aligkanlik tiirlerinin oranlari ge-
nel duruma uygunluk gdsteriyor.




Tablo 6: ¢lrik prevalans hizi

8 .

12-19 57
20-29 % 100
30-39 7 100
40-49 % 98
50~59. % 98

Tablo 6'da kitlama geker kullanan bireylerde her yas
grubu igin saptanan glirlk prevalans hizi degerleri gbriilii-
yor (Qlirik prevalans hizi afzinda ciliriilk ve sonuglarini ta-
giyan kigi sayisinin, muayene edllen kigi sayisina orani-
dir).

= 12~19 yag grubunda bireylerin yarisinda, diger tiim
yag gruplarinda ise bireylerin tilimiinde ¢iiriik ve sonuglari-
na rastlandi,

Tablo 7 glinde kullanilan geker sayisina ve aligkanligin
tiirierine gdre her yag grubunda saptanan DMF-T degerlerini
vermektedir, ~

= 12-19 yag grubunda 3.32 olan DMF degerleri yasin art-
masiyla ylikselmekte ve 50~59 yag grubunda 22.03%i bulmakta~-
dir.

_ - Erkeklexrde ve kadinlarda da ayni yiikselig gdriillirken,
DMF deferlerinin kadinlarda erkeklere oranla biraz daha
yiksek oldugu belirlendi.

= Giinde kullanilan geker sayisi 11e ilgili DMF degerle—'
ri incelendiginde 12~19 ve 20-29 yag gruplarinda geker sa-
yisinin artmasiyla DMF degerlerlnln de arttifr gdzlenmekte=—
dir.

- Diger yag gruplarinda ise en yliksek DMF deperleri
giinde 11-15 geker kullananlarda gdriilmektedir.

- Aligkanlik tdrleri agisindan bakildiginda dil iisti,
¢igneme ve yanal aligkanliklarinda DMF degerlerl her yag
grubunda daha yiiksek bulundu.

~ Gerek giinde kullanilan geker sayisi ve gerekse alig-
kanlik tiirleri agisindan erkek ve kadlnlarda elde edilen
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DMF degerleri arasinda belirgin bir farklilik gdriilmedi.

Tablo 8'de giinde kullanilan seker sayisina ve aligkan-
11gin tiirlerine gbre her yag grubunda saptanan kisi bagina
diigen ¢iiriik sayisi verilmisgtir. '

~ Genel olarak bakildifinda kigi bagina diigen giiriik sa-
" yisinin 12 - 19 yas grubunda en yikselk (1.99), 50-59 yasg
grubunda en diigiik (0.44) degeri verdigi goriiliiyor.

- Yagin artmasiyla kigi bagina diigen ¢iiriikk sayisi aza-
laiyor.

= En yliksek degerler erkeklerde 20-29 yag grubunda (1.75)
kadinlarda ise 12-19 yag grubunda (2.1) élde edildi.

- Giinde kullanilan geker sayisi esas alindifinda 40-49
yag grubunda giinde 1-5 geker kullanan bireylerde en fazla
gliriik gdriilirken, difer yag gruplaranda en fazla ¢iiriik giin-
de 10'dan fazla geker kullanan bireylerde gdriildii.

- Aligkanlik tiirleri agisindan bakildiginda ise gignéﬁé‘
ve dil dsti aligkanligi olan bireylerde kigi bagina diigen
gliriik sayi1si daha fazla bulundu.

=~ Erkeklerde kigi basina diigen en fazla ciiriik giinde 10°'
dan fazla geker kullananlarda gdriildii, kadinlarda ise her
grup benzer degerler verdi.

- Kigi bagina diigen ciiriik sayis1 erkeklerin ve kadinla=
rin gifneme ve dillistii aligkanlifa olanlarinda en yiiksek
bulundu.

Tablo 9'da glinde kullanilan geker sayisina ve aligkan-
I1i1gin tiirlerine gdre her yas grubunda saptanan-dig mortali-
te hizi (kigi bagina diigen gekilmis dig sayisi) gbriilmekte-
dir,

~ Dig mortalite hizi 12~19 yag grubunda en diigiik, 50-59
yag grubunda en yiiksek bulundu.

- Kigi bagina diigen gekilmig dig sayisi yag arttikga
artma gdsteriyor. '

~ Dig mortalite hizi 40 yagina kadar erkeklerde, 40 ya-
gindan itibaren kadinlarda daha yiiksek.

~ Ginde 6'dan fazla geker kullanan bireylerde dig mor-
talite hizi, daha .az geker kullananlara oranla yiksek bu-
lundu, ‘

_65_




- Erkek ve kadin bireyler arasinda farkli bir durum -gb-
riilmedi.

~ Aligkanlik tlirlerine gbre incelendifinde genelde dil
istii aligkanligl olan bireylerde dig mortalite hizi en yiik-
sek bulundu.

- Her yag grubundaki erkeklerde de ayni durum goriiliiyor.

-~ Kadinlarda ise dil iistii ve yanak aligkanlifx olan bi-
. reyler en yiiksek.dig mortalite hizi degerleri verdiler.

TARTISMA

Sonuglara genel olarak bakildifinda gerek erkek ve pe-
rekse kadin bireylerin biiyiik bir boliimiiniin glinde en fazla
10 geker kullandigr kitlama aligkanlifina 10 yagindan Once
bagladiklart ve en sik gdriilen aligkanlik tiiriiniin gekerin
dil iistiinde tutulmasi oldufu ortaya g¢ikmigtir.

DMF indeksi toplumun ¢iiriik ve sonuglari agisindan hangi
durumda oldugunu gdstermektedir. Inceleme yaptigimiz kesim
ele alindiginda ¢liriik ve sonuglarinin 20 yagin altindaki
bireylerin yarisinda, 20 yagindan itibaren ise hemen hemen
tim bireylerde gOriildigli sapranmigtir. Yurdumuzun bati bol-
gelerinde yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgularla
(1,2) kargilagtirildiginda Erzurum'da 12-19 ya$ grubunun
‘daha az, 20 yagin yukarisinda ise c¢lirikk ve sonuglarindan
etkilenme oraninin daha yiiksek oldufu ortaya gikmaktadir.

DMF degerleri cinsiyete gdre incelendifinde genel ola-
rak kadinlarda erkeklere oranla daha yiksek degerler elde
edildigi gbriilmektedir. Bu bulgu bagka aragtirmalarda da
gbzlenmigtir (3). Kadinlarda diglenmenin daha erken bagla-
mast ve buna bafli olarak ¢liriik yapici etkenlerle daha uzun
giire kargilagilmasinin bu sonucu olugturdufu diisiinlilmekre~
dir.

GBzlemlerimize gdre giinde kullanilan geker saylsinin
artmasi, DMF degerlerinin de artmasina yol agmaktadir. Do-
galdir ki, etkenin derecesinin artmasina bagl: olarak so-
nuglary da fazlalagacaktir. Ginde 10'dan fazla geker kulla-
nan bireylerde kigi bagina diigen c¢iliriilk ya da gekilmig dig
sayisinin yilksek olmasi da bunun bir kaniti olarak ortaya
konmugtur. ‘
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Cozlemlerimize gbre gilinde kullanilan geker saylsinin art-
masi, DMF degerlerin®n de artmasina yol agmaktadir. Dogaldir
ki, etkenin derecesinin artmasina bagli olarak sonuglari da
fazlalagacaktir. Giinde 10'dan fazla geker kullanan bireyler—
de kigi bagina diigen giirik ya da cekilmig dig sayisinin yiik-
sek olmasi da bunun bir kaniti olarak ortaya konmugtur.

Aligkanlik tiirleri agisindan ilk sirayi gekerin dil Us-
tiinde tutulmasi almakta, bunu gekerin g¢ipnenmesi ve yanakta
tutulmasi gekilleri izlemektedir. Her {ig aligkanliik tiiriinde
de geker diglerle siirekli temas halindedir. Buna bagli ola-
rak DMF degerleri, kigi bagina diisen cliriik ya da eksik dig
sayilari bu aligkanliggl olan bireylerde daha yiksek bulun=
mugtur. Bu sonug, bu aligkanlik tiirlerinde seker—-dig iligki-
sinin daha fazla ve daha uzun siireli olmasiyla agiklanabilir.

Aragtirmamizda saptanan DMF degerleri yurdumuzun diger
bélgelerinde elde edilen degerlerden fazla farkla bulunma-
migtir (4,5,6). Diger taraften kigi bagina diigen giriik sayi—
lari da benzerlik gdstermekte, arastirdigimiz kesimde dig
mortalite hizinin (kisi bagina diigen gekilmig dig sayisi)
daha yiiksek oldugu gdriilmektedir. Bu durum kanimizca gliriik
diglerin tedavi edilmesi yerine cekilmesini bireylerin ter—
cih etmesinden kaynaklanmaktadir. Bireylerin bu tercihi yap-
malarindaki bir neden olarak, afiz-dig saglifi hizmetleri-
nin bu bdlgede yeterince yaygln olmamasi ve motivasyon ek~
sikligi diigiiniilebilir.

Sonug olarak kitlama geker kullanma aligkanlifi olan
bireylerde, c¢lirlik yapici etkenlerin daha yiiksek diizeyde ol-
masinin, getirdigi olumsuz sonuglarin, bdyle bir aligkanli-
g1 olmayan kigilere gbre biraz daha yiiksek oranda oldugu,
fakat arada belirgin bir fark gbriilmedigi ifade edilebilir.

CZET

Bu aragtirmada Erzurum ySresinde rastlanan bir aligkan-
11k olan kitlama geker kullanmanin diglere etkisi incelen-
di. 12-59 yaglar arasindaki 745 kiginin siirekli diglerinde
¢iiriik prevalans hizi, DMF-T indeksi, Vigi bagina digen gii-
rilk sayisi ve dig mortalite hizi saptandr. Bu bulgularin
glinde kullanilan geker sayisina ve aligkanlik tiriine gdre
gbsterdigi degigimler incelendi. Ayrica kullanilan gekerin

_70_




cinsi, glinde kullanilan gseker sayisi, a11§kan1;gln baglama
yagr ve aligkanlifin tiirii bireylerde yiizde olarak saptandi,

Aragtirmamizda DMF deferleri kadinlarda daha yiiksek bu=
lundu. Kullanilan geker sayisinin artmasiyla, DMF deferle-
rinin de arttips gdriildi. DMF deferleri gekerin dil iistiinde
tutuldufu, ¢ignendifi ve yanakta tutuldugu durumlarda daha
yiksek bulundu.

Sonug olarak kitlama geker kullanan bireylerde giiriik ve
sonuglarinin, bdyle bir aligkanligi olmayan kigilere oranla
biraz daha fazla oldugu, fakat arada belirgin bir fark g~
riilmedigi saptandi. '
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