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AMALGAMLARDAKT SON GELISMELER VE POL1SAJ SORUNY
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19. Yiizyil baglarindan bu yana Dighekimliginde kullanil-
makta olan amalgamlar en fazla kullanilan dolgu maddesidir.
Biitin dolgularin Z 70 ini, metal dolgularin ise Z 95 ini
kapsar.

Icersinde giimiig ve civadan bagka degigik metallerin bu-
lundupu bir alagimdir. Degigik firmalar tarafindan farkla
yapida amalgamlar hazirlanmigtir. Brnegin, % 50~60 giimiig
igeren amalgamlara bakir kalay ve cinkodan bagka eser mik-
tarda altin ve platin ilave ederek rengini korumasini ve
yavag sertlegmesini saflamiglardir (sertlegme siiresi 3-4
saat). '

Diger bir karigim ise % 65-75 giimiis icermekte ve sert-—
legme siiresi 2 saate indirilmektedir. Gimig miktari artti-
rilmakla sertlifi arttirilmakta ve "yiksek flow" akma de-—.
geri azaltilmaktadir (). -

(%) I.U.pighek.Fak.Dig Hastaliklari ve Tedavisi Anabilim
Dali Odretim Uyesi. ‘
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Bugiin igin Amerikan Milli grandart Blirosunun tavsiye
ettigi ideal kariglm goyledir ve bu miktarlari FDI de bner—
mektedir. Glimig v 65, Kalay % 25, Bakir % 6, Ginko Z 2 eser
miktarda altin ve platin, civa % 3.

Diger dolgu maddelerindeki geligmeler gibi amalgamlarda
da dnewmli bir yenilik alarak 1963 yilinda gamma iki fazi
igermeyen'amalgamlar dighekimlerinin hizmetine sunulmugtul.

Fiziksel etkenlere kargt direnci yiiksek kenar kirilma-
larinln ve creep (kayma) in oldukca azaldigl bu tip amalgam-
larda kavite duvarlarina adaptasyon gayet iyi olmaktadir.
En onemlisi de gamma iki fazinin kalkmasiyla kalay, bakir,
tarafindan tutuldugu igin civa ile reaksiyona giremez ve
aragtiricilarin hergeyden sorumlu tuttugu korozyon faz1 olu-
gamaz (2), ki bu da sekonder ciirligil tnlemesi bakimindan
dnemli bir faktdrdlr. :

Kliniklerimizde bugln kullandigimiz bu tir amalgamlar-—
dan Dispersallory'un igerdigi metallerin oranit goyledix:
Glimiig % 70, Ralay % 16, Bakir ¥ 13, Cinke % 1.

vine son yillarda dolgn naddesi olarak piyasaya glkan
yeni bir amalgam tiiriinden burada bahsetmek yerinde olacak—
tir. ANA 2000 alagiml adl verilen ve gamma iki fazi, iger-
meyen bu amalgam tiri bilegimi agisindan oldukga farklidir,
gbyle kit

Giimiig % 43 Kalay % 29,6 Bakir % 25,3
Ginko % 0,1 Civa % 2,0

Bugline kadar ktullandigimiz konvensiyonel amalgamlarla
kargllaﬁtlrlldlgxnda giimiig yﬁzdesinin gok diiglik, buna muka-
bil bakirin ylizde miktarinin gok yiiksek oldugu gérillmekte=
dir. Bu diigiik gimig orani aligilmig diigiince tarzina tamamen
ters diigmektedir. Zira, glimig teksik etkisi olmayan ve kim-
yada aktif olpayan bir metaldir. Bu nedenle miimkiin olan en
yiiksek giimiig, oranina sahip amalgam gok iyi bir kaliteye sa-
hip olmalidir, gorigl glintimize kadar kabul edilen bir gorig
ri.

Verilen bilgilere gore ANA 2000 ile yapilan amalgam
dolgular korozyona kargi direnglidir ve bigim degigikligine
ugramaz. Bu szellikleri sonucunda gok iyi bir sinit biitiin-
ligi saglar, bu dayaniklilik szellipi, aginma ve baskir so-
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nucu olugan stresleri kompanze eder. Ayrica, bunlarda sta—
tik creep (kayma) ve flow'un (akma) diger amalgam tiirleri-
ne gére oldukga disgiik oldugu iddia edilmektedir (3). Bu
amalgam tiirli hakkinda tam bir kanaate varmak ig¢in bu konu-
da yapilan bilimsel aragtirmalarin ve klinik galigmalarin
neticelerini beklemek gerekir.

Amalgamliarin Hazirlamasi ve tepilmesi:

LTI

Iyi bir dolgu, kullanilan malzemenin kalitesd kadar ka-
Flgtirma zamani ve tepme teknigine de baglidir. Amalgam ha-
vanda elle karigtiriliyorsa 90~-120 saniye arasinda biriril-
melidir., tyi ve homojen bir karigim ancék_btomafikfﬁmalga*
matdrlerle saglanir. Amalgam foli ve k1ymikﬂarin1h‘2-3,y11
bekletilmis olmalar: idealdir. Daha eski amalgam. kiymiklar:
ge¢ sertlegir ve az civa alir. Ry yiizden amalgam ¥iymiklar:
yapay olarak yaglandirilir (1). ’

‘Amalgamin tepilmesinde amag clvayla bulagmisg kiymikla-
rin kuvvetli bir baskiyla kavite tabani veya duvariarinda
mimkiin oldugu kadar bastlrllmalldlr.JBaB'faktan”baglanarak
Once retensiyon yerleri kégeler ve Qér_aglii,bﬁlgeler dol-
durulur, 11k porsivon amalgam kan, tiikrik ve nemden temiz-
lenmig kaviteye konur, ortadan periferiye dofru-gayer kuv-
vetlice kondanse edilir, Bu sirada wmeydana ¢ikan civanin
elimine edilmesi- gerekir ki, ilerde dolgunun kalitesini
bozma51n.Tepmavekondanzasyon igin daima cilaly fulvarlarin
kullanilmas1i gerekir, '

Bitirilmig bir dolgunun kalitesi ve uzup Gmirli olugu
tamamen hekimin tepme teknigine baglidir. Burada otomatik
kondanse edici aletlerden de bahsetmek verinde olur. Bun-
lar vibratér geklinde olanlar ve birde {iltraso a galigan
Cavitron adi verilen apareylerdir. Bunlarla: daha iyi bir
kondansasyon saglandigi iddia edilirse de tecriibeli bir
dighekimi ayni neticeyi kendi eliyle c¢aligarak da elde
edebilir (4),

Modelaj ve Polisaj:

Fazlaliklar alindiktan ve matris ¢ikarildiktan sonra
gayet dikkatli olarak Okluzyon ve artikiilasyon kontrol
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edilir. Ozel spatiillerle modelaj yapilarak tiiberkiil ve fis-—
siirler iglenerek digin eski formu verilmeye cgaligilir. Bu
galigma sirasinda spatiil daima dolgudan mineye dogru galig-
tirilar, '

Yaglilarda diglerde aginma oldufu igin modelajin silik
vapilmasi yeterlidir., Fakat, bazi Dighekimlerinin yaptig:
gibi, dolgu ¢igneme basinci ile kirilmasin diyerek, dolgu-
yu bilerek alg¢ak yapmak tamamen yanligtir. Zira béyle bir
dig ¢igneme fonksiyonunda hig¢ bir gdrev yapamaz.

Amélgam dolgu yapildiktan 24 saat sonra ve en geg¢ bir-
hafta iginde polisaji yapilair. Polisaj hig¢ bir zaman este-
tik gériinliy nedeniyle yapilmaz, gaye gudur:

a) Apizdaki mekanik, gimik ve elektrogimik (korozyon)
olaylarina kargi dolgunun direncini arttirmak. ’

b) Bakteri ve toksinleriyle, sekonder clirlife veya mar-
ginal Parodonsiyumda iritasyonlara neden olan dig paslari-
nin (plaklar) ve yemek artiklarinin dolgularda birikmesi-
i ve tutunmasini Onlemektir (5).

Amalgamlarin sertlegmesi kristalizasyon yolu ile oldu-
gu igin bitmig bir dolgu sertlegtifinde daima piirtizli ve
mat goriinligli olur. Ayrica, tagmig kisimlari kaldirmak,
korozyonu tnlemek ve dolguya giimis parlakligini kazandir~
mak ig¢in polisaj yapilir. Esasen eski dolgularin da hig
olmazsa her yil cilalanmasi gerekir. Bati lilkelerinde bu
iglem yallardir uygulanmaktadir. Polisaj islemine Snce yu-
varlak mbletlerle baglanir ve tagkin kisimlar ve piiriizier
alinir. M8letlerden sonra briinisuar, zimpara diskler, las-
tik cila diskleri ve son olarak da pomza tebesgir tozlari
kullanarak kege disk ve konilerle son parlaklik verilir.
Asiri 1s: amalgami bozabilecegi ve bulpaya da zarar vere-
bilecegi ig¢in polisaj igleminin diiglik devirli turla yapil-
mas1 gerekir. Yiksek devirli turla caligildiginda ise ig-—
lemlerin su altinda yapilmasi gerekir. Zira amalgamin 85°C
1s1da eridigi iddia edilir (4). Iyi yapilmig ve cilalanmig
bir amalgam dolgu Dighekiminin kabiliyetinin ve bagarisi-
nin bir aynasidir.

Amalgam dolgularin cilasiz kalmamasina Bilim Dalimiziz
grenci polikliniginde de Buzen gosterilmektedir, hatta,
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1985-1986 ders yilindan beri polisaj zorunlu olarak uygu-
lanmaktadir, Hernekadar uzaktan gelen hastalarin bir kismi
zaman ve ekenomik nedenlerle cilaya gelememiglerse de biiyik
gofunluk cilaya dnem vermigler ve dolgularinin cilalarini
yaptirmiglardir. Ornefin; gegen yil dgrenci polikliniginde
vapilan 4600 amalgam dolgunun 4140 adedi palisaji da yapi-
larak bicirilmigtir,

OZET

Bu caligma da gilimliy amalgamlarin giiniimize kadar gegir-
digi geligmeler incelenmekte ve polisajin neminden bahse~
dilerek teknifi anlatilmaktadir.
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