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iimi Yazilarda Uyulmasi Gereken Esaslar
Prof. Dy, Giindiiz Boywh (%)

GIRIisS

Cetin (2) 1963 de «Bilimsel ¢aligmalarina bagladifi zaman ufradify ve
halletmek ~ zorunda kaldigi giclikleri gozdniine alarak, geng -arkadaglarina
bir nebze faydalt olabilecei timidiyle» nesrettifi «Deneysel bir galisma ve
Tezin Hamrlanigr» baghkli yazmda, ilmi hir arastrmanin nasl hamrlamp
yazﬂacaglm en ince noktasina kadar ¢ok giizel anlatmlstu'

Ata (1) 1964’de «Ilmi Travaylar Hakkinda» baghll yazmmda «Tlavay
yapan geng meslektaglarin ilmi ¢alismalarinda bam eksiklikler goriilmekte ve
maalesef bu travaylarm pek az1 tarafsiz bir kritige tahammiil edebilmektedirs,
diyerek, ilmi travaylarin nasil hazolanip yazmlmas: gerektigini belirtmistir.

Gergekten gok giizel hazirlanmus ve yazibms bu iki yazidan, 1965 yilla-
rinda doktora tezine galisirken ve daha sonraki yamlarm igin ¢ok faydalan-
dim. o !

Yeni gikan YOK. Yasalarina gire, «Yardimer Dogent» ve «Dogent»
tinvanlarim almak igin, nesriyatlarin incelenmesi gerekiyor. Bu nedenle bir ¢ol
adayimn negriyatlarm incelemekle géreviendivildim.

{*) LU, Dighek. Fak., Dis Hastaliklan ve Tedivisi Anabilim Dal 6gretim Uyesi.
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Incelemelerim sonunda, baz arkadaslarunm, bir ilmi yaz planm dahi
bilmediklerini veya bildikleri hilde yamlarmda uygulamadiklarin, iizintiyle
gordiim. Arkadaglarima yardimer olur iimidiyle, ilmi yazlarda uyulmas1 ge-
reken esaslart belirten bu yazmy1 yazmaya karar verdim.

Ilmt nesriyatlar + Kitaplar, [Imi Aragtirmalar, Vak’a Takdlmlen, Maka-
leler; olarak ayrilabilir.

Kitap yamlmasinda uygulanacak esaslardan bu yanda bahseéhlmeye-
celtir.

i

i Aragtwrmalar :

IImi aragtirma, bir konunun ya laboratuvar ya klinik veya hem labora-
tuvar hem de klinik tetkiklerle incelenerek bir sonuca varilmasidir.

IImi aragtirmaya baglamadan énce genis bir literatiir taramast yapshr,
Literatiir taramasina en son negredilmis yamlardan baglanir. Buradan geriye
dogru gidilir. En son negredilmis yazimn literatiiriine bakilir. Orada konuyla
en yalan oldugu tahmin edilen literatiirler seciliv. Bu lLiteratiitler ele gegirilip,
onlarm da kaynaklar kismindan ilgililer seilerek eski tarihlere dogre zengin

~ bir literatiir dosyas: hazirlanir. TImi olarak hangi tip yaz: yamlusa yazilsm bu

literatiir incelemesi esaslar: mutlaka uygulanmaldur,

Segilen literatiirlerin  siiratle gozden ge¢irilmesinden sonra, calisilacak
konu tekrar incelenir. Gerekirse deZisiklik yapilabilir. Konunun yeni olmasi ve-
ya daha énce incelense bile, heniiz tam bir sonuca varilamamig halde bulun-
mas: tercih edilir. Cok incelenmis ve tamamen ag:lklanmls bir konunun, segil-
memesi gerekir,

Konu tamamen agikliga kavustuktan sonra, literattirlerdeki gereg ve
yontem kisimlan gozden gegirirlir. Uygulanacak gereg ve yontem en ince nok-
talarna kadar tesbit edilir. Hattd diizenli bir yaz hélinde yazilsa, aragtir-
manin gereg ve yontem béliimii hazirlanmag. olur.

* Bunu takiben aragtirmamn liboratuvar veya klinik calismalarna bas-
lamir. Pratik galigmalar devam. ederken, literatiirlerin sirayla incelenmesi ya-
pilmalidir. En son literatiirden baglanarak uygulanan yéntem, bulgular ve
tartigma kisimlart dikkatle okunur veya terciimie edilerek mithim kisimlan
bir dzet hilinde yazlir. Bu dzetde aragtiric: veya aragtineilarm hangi yéntem
uyguladiklar: ve sonunda ne bulduklarn kisaca belirtilir. Tartigmanm Snemhi
kisimlar: aym kigda not edilir.




Literatiirler okundukga her birine 1, 2, 3 vs., kalinde sira numaras: ve-
riliv. ileride literatiir diziminde kolaylik olsun diye, 10 X 15 e¢m boyutlarinda
kiigiik kagtlara yazarin soyadina gire, literatiir yamlir. Bu kiigik kigtlara
da esas pargadaki numara yazlarak bir zarf iginde saklanir.

Literatiirler tamamen incelendikten sonra, pratik c¢aliymalar bitmemis

olsa'bile aragtirmamn yazlmasina baglanabilir. Bu sirada, girig, genel bilgiler
ve kaynaklarn incelenmesi ve materyal ve metod kisimlan yamlabilir.

Bir ilmi aragtirma su ksimlardan olusur;
1 — Giris, '
2 — Genel bilgiler ve tarihge,

3 — Materyal ve Metod,

4 — Bulgular,

5 — Tarhisma,

6 — Sonug

7 — Ozet

8 — Titeratiir,

1—GIRIS
Giris Jasmz bir veya iki sahife olur. Bu Jusimda, Gnce konunun o gine
kadarki gelisimi kisa ve agik ciimlelerle ve literatiir belirterek anlatilir. Burada,
yapilacak arastirmamn amact mutlaka belirtiliv. Amacimuz «X» dolgu madde-
sinin antibakteriyel etlisini incelemekiir; veya «amacimz iki dolgn madde-
sinin dayamkbligim karsilagtumakti» gibi mutlaka amag belirtilmelidir.

Amacimn belirtilmesi, «girig» kismummn son paragrafim olusturnr. Bunu
takiben genel bilgiler kismma gegilir.

Yarm dili acik ve sade olmahdwr. Tiirkge kargihg: bulunan yabaner keli-
meler mutlaka Tirkge yazlmali, kargilig olmayan kelimeler tirnak; icine alin-
malzdir.

2 — GENEL BILGILER VE TARITHCE

Bu kisimda asil bahsedilecek olan, kaynaklarin siralanmasidir. Fakat,
bazi arastirmalarda, yani bir dolgu maddesi veya yeni bir aparey, yahut yeni
bir cerrahi teknik uygulanacakuir, Bu yeni madde, aparey veya teknik hakkin-
da kisaca bilgi verilir. Eger, biyle bir yenilik yoksa, dogrudan dogruya tarih
siragina gore kaynaklann siralanmasina gegilir.
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Genel bilgiler kigm iilkemizde maalesef yanlis yamlmakea, ara;stu‘ménm
sayfa adedini ¢ogaltmak icin bir fursat olarak kullanilmaktadir. Genel Bil-
giler kisrminda, klisik bilginin tekrarindan kesinlikle kagmilmalidir.

Ornefin : Bir dolgu maddesinin pulpaya etkisi incelenecekse pulpa histo-
lojisini genel bilgi diye yazmak, ¢ok hitélidir, Etkisi incelenecek madde yeni
bir madde ise sadece onun dzelliklerinden bahsedilir. Dentin iizerinde bir aras-
tirma yapilacaksa dentin veya mine histolojisinden sayfalarca bahsetmefe
gerek yoktur. Kisaca ozetlersek, genel bilgiler kismunda, kldsik bilgilerden
bahsedilmes, efer yeni bir konu varsa ancok onden bahsedilir.

Genel bilgiler bitince, hemen kaynaklarm dzetlerinin siralanmasina geci-
Lir. Bu siralama tarih swrasina gire olur. Burada yazlacak aragtirma ézetleri
sbyle plinlamir: Her arastimada ayr: aym hangl metod uygulanmis, insan
veya hayvanda; ka¢ vak’a da ne yapilmis ve sonu¢ta ne bulunmus. Birer
paragraf héilinde bunlar yazilir. Bu kisunda aragtirmalarin tartigmalari bulun-
mamalidur,

3 —MATERYAL VE METOD

Arastirmada kullamlan biitiin ara¢ ve gereglerle, uygulanan metod en
ince noktalarina kadar yazlir. Klasik metodlar: anlatmaya gerek yoktur (2).
Bunlar, baska arastimclar tarafindan da kullanilmassa, literatiir belirtilir.

4 — BULGULAR

Bu arastirmada elde edilen bulgular tek tek yazlir. Gerekirse tablolar,
grafikler ve fotograflarla bulgular anlatikr, '

Tablolardaki her hanenin ne olduju beliriilir. Rakamlar ayrica paragraf-
lar hilinde anlatilir. Grafiklerin. de anlatilmasi gerekir. X ve y eksenleunm
ne oldufu ve birimleri mutlaka yazlmalidir.

Fotograflar siyah - beyaz veya renkli olabilir. Radyografilerden fotograf
alimrken ¢ok dikkat edilmelidir. Badyografiden fotograf én yiizeyden alin-
malidir, aksi hilde sag disler sol dis gibi; sol disler de sag dis gibi basilmus olur.

Histolojik preparatiardan fotoZraf alinmigsa biiyiitmenin ne oldugu mut-
laka yazilmalidur.

Biitiin fotograflarin altinda, o fotografta onem.h olarak neyin veya nelerin
gorildigit agikea beliviilir,
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Bu kisimda sadece, arastirmada bulunanlar yazikw, Onun igin basgka higbir
literatiirden bahsedilmez. Ayrica, bulunanlar haklkinda tefsir yapilmaz.

5w~TARTEMA

Bu bhékim,” arast1rman1n en onem.h kismadar. Burada vak’a segimi, uy-
gulanan metod ve bulgulax, diger aragtirierlarnkilerle kargilagtmbr.

Uygun olan veya uygun olmayan lisumlar, nedenleriyle aglklanir.

Once vak’a segiminin tartismasi yapilir. Nigin o vak’alar segilmistir,
anlatilw, Yahut ni¢in o madde kullamlmgiir, tartigihr. Metodun nigin segil-
digi ve nygulandifmin tartigmas: da yapilo.

Daha sonra, bulgalarm tartismasina gegilir. Burada, bulgular: uzon ola-
rak tekrar etmekten kagrmlmalidir. Ciinkii, daha énceki béliimde zaten yazml-
mistir. Bulgular bagka aragtimeilann bulgulartyla karsilagtirlr, Bu aragtir-
madalki bulgulara uygun olan aragtricilarm bulgularinin nigin uygun oldufu
anlatilirken uygun olmayanlarm da nigin uygun olmadifinn agklanmas:
gerelir. '

Bu arastumadaki yeni ve ilging bulgulara isaret ediliv ve bunlarla ilgili
tahminler yapilr.

«Konuyla ilgili bagka literatiir bulamadik» diyerek bagka arastiicilarin
bulgulariyla tartismadan kagmmak ¢ok hitél: olur. Ciinkii, hangi arasiirma
olursa olsun enunla, ¢ok yakmdan clmasa bile, ilgili birgok yaz bulunabilir.
Genis literatiir galigmas: yapilip ilgili aragtirmalar bulunmahdr.

6 — SONUG

Arastirmada bulunan sonug veya sonuglar kisa kisa yazilir, Her bulgn ayr:
maddeler hilinde belirtilir.

— OZET

Arastirma kisaca ézetlenir. Bir Tiirkge ve ayrica en az bir yabane1 dilden
tzet yamhu.

Ozet, aragtirmay1 ger¢ekten kisaca anlatmalidir. Ne yaplldlgl ve sonunda
ne bulundugu belirtilmelidir.
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8 — LITERATUR

Bir aragtirmamin yapilmas: veya bir yazimin hazmirlanmas i¢in faydalamlan
literatiirler sira ile diizenli hilde yazilw, Metinde adh gegen literatiiriin listeye
yazlmas: gerekir. '

Ancak, gercekten kuymetli olan ve o yamda faydalamlan literatiir listeye
almmalidir. Gésteris olsun diye, okunmadif: hélde fazla literatiir yazilmas:
bilim cevrelerinde hos kargilanmaz; aksine yazar hakkinda olumsuz bir dii-
giince uyandirir (2). '

Yazar, okudugu bir yazmin sonunda bulunan literatiirleri, kendisi de
okumadan literatiirine almamahdir. Ancak, aym ayn okudugu literatiirleri,
kendi literatiiriine alabilir. Bazan gercekten kuymetli bir bilgi veren literatiir
vardir, baska bir yazinin i¢inde goriilmiistiir, yazar bunu aramig bulamangtir.
Kendi yazisina aldign takdirde, bunu kimden aldizim belirtemelidir. Bunun igin
ince ele gegmemis yaz literatiiv olarak yawslr, bunu takiben «almmastos
kelimesi ve ardindan alindig1 yaz literatiir olarak kaydedilir. Deneysel ¢als-
malan ibtiva etmeyen yazlarda faydalamlan literatiiviin metin iginde bil-
dirilmeden yaznm sonunda verilmesi yeterlidir. Deneysel ¢aliymalar yazl-
dynnda ise, istifade edilen literatiirvitn metin icinde mutlaka gésterilmesi
gerekir (2).

Bazan, heniiz nesredilmemis c¢aligmalar olabilir; yazarn miisaadesi ah-
narak literatiirde gosterilebilir. Nesredilmedigi belirtilen, sahsi konusma,
konferans ve ders de milsaade alinarak literatiire konabilir,

Literatiiriin bir diizen iginde dizilis ve yazilis sekli, iilkelere ve mezmua-
lara gire dedisiktir, Literatiir, ya metindeki go¢is sirasina gore numaralamr
veya yazarlavin soyadlarmn alfabe swasina goére dizilir ve numara verilir.
Metinde bahsedilen literatiiriin numarast paragrafin sonuna parantez icinde
konur veya yazarim soyadi ve galismanin yapildig: tarih parantez iginde yazbhr
ve bu literatiir numaras: paragraf sonuna konmaz.

Literatiirler asafirdaki sekilde yazilr :
Literatiir nnmaralanmisgsa;

1 — Sira numaras: ve bundan sonra «—» veya «»

2 — Yazarm soyad: ve bir virgiili takiben adimn veya adlarinin sadece ‘bas
harfleri biiyiik harfle yazilir ve her birinden sonra bir nokta konur,
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iki yazar varsa isimleri arasinda «ve» veya «, ve» konur.

Ikiden fazla yazar varsa herbirinin ismi arasinda «.,» en gon yazarmn is-
minden evvel de «.,» ve konur. Yazarlar 3 den fazla ise yalmaz birincisi-
sinin soyad: ve adi yamlip virgiil konduktan sonra «et al» yamlabilir.

3 — Bunlan takiben «.m» konur.

4 — Yazun yalnz itk kelimesinin ilk harfi buyuk olmal, iizere bashgz ve s0-
nuna virgiil konur.

5 -— Derginin «Index Medicus» da Jusaludmis adinm her Jasaltlmas kelimesin-
sinden sonra bir nokta ve son noktadan sonra virgil konur.

6 — Derginin cilt numaras: ve iki nokta iistiiste konur.

7 — Yammnn dergideki ilk sayfasinin numaras: ve araya bir ¢izgi konarak, son
sayfasmin numarasi ve virgil veya yalmz ilk sayfasimn numarasimi
takiben virgil, konabilir.

8 — Derginin yaymlandif sene ve nokta, konur.

Ornek : Bayul, G.S.: Kok kmklarimn Tedédvisi, D.D., 4: 235, 1973.
Bayuls, G.S., and Curilovic, Z. : Periodontal Condition in Turkish
recruits, Community Dent. Oral Epidemiol., 4 : 25, 1976.

Literatiirde gegen kitap, monografi ve brogiirlerin bildirilmesinde yazarm
émce soyadi sonra aduun veya adlarmin bag harfleri biiyiik harflerle ve her-
birinden sonra bir nokta konur. Bagka yazar ve yazarlar varsa, araya virgiil
‘konduktan sonra enlar da aym sekilde yazlir. Eser bir Miiessese tarafindan
yazilmigsa, yazarin ismi yerine Miiessesenin ad: yazihr. Bundan sonra kita-
b adi, varsa kagmer baskr oldugn, kitabin basildifi matbaa, sehir ve sene
araya virgiil konarak yazihr. Faydalamlan sayfalar de bildirilebilir ve bu say-
fa namaralar1 kitabin basldig:s yili bildiren rakamlardan once veya sonra
yazlabilir,

Ornek : Ingle, J.I., and Beveridge, E.E. :
Endodontics, 2nd Ed, Lea and Febiger, Philadelphia, 1976.

VAK’A TAKDIMLERI

1lging olan vak’alarm bildirilmesine «Vak’a Takdimi» denir, Tarifinden de
anlagilacag: gibi, valk’amn llgulc; olmas geieku' Hangi vak’a ilgingtir, soru-
suna gbyle cevap verilebilir;

- Cok az sayida gorillen vak’ alar ilgingtir.
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Ornegin : Cesitli anomalilerin icinde az oranda oriilenleri, cok ender
e $ 8 ¢
giriilen tiimérler,

- — Literatiirde o giine kadar hi¢ nesredilmemis yeni bir anomali veya bir
tiimér yahut uygulanan yeni bir teknik olabiklir.

Vak’a takdiminde &nce bir giris kisnn yamhr, Bu kisimda vak’anm ilgih
oldufu hastalik hakkinda gok kusa bilgi verilir. O giine kadar o konuda nesr-
edilmis bagka vak’alar varsa, tarih sirasma gbre swalanir. En son paragraf
olarak, bu vak’amn nigin ilging bulundugu mutloke belirtilir.

Sonra vak’anin anlatilmasma geciliv. Hastanm cinsi, yag, sithhi durumu
agikea belirtilerek, Llinik, radyografik ve varsa laboratuvar bulgulan agik-
lanir. Bu Jasma okuyan kimse, vak’amn darumu haklkinda tam bir bilgi elde
edebilmelidir. _ :

Vak’anin tedavisi i¢in bir giri§iﬁ1 yapimussa, anlatihr. Tedaviden son-
raki durumlan da histolojik preparatlarm ve radyografilerin fotograflariyla
izah edilir. ' - o

Son kisim tartigmadir. Burada, vak’amn diger vak’alara uygunlufu ve
farklar, agiklanarak tartigiir.

Ozet bsliimiinde de vak’a lusaca anlatdir.

MAKALELER

- Onemli bir konuyu aydmlatmak igin ilmi makaleler yazilabilir. Bir ma-
kaleyi iyi yazabilmeXk igin genis bir.literatiir incelemesi gereklidir, Literatiir-
ler dikkatle okunup tartigildiktan sonra, plénl bir yaz héline getirilebilir,

* Ilmi makaleler igin daha ziyade, son on senc iginde o konuda yapdan nes-
riyatlar incelenmelidir. Eski bilgiler de kisaca yamlabilir, fakat asil olan yeni
bilgilerin aktarilmasidur. ' : ,

Yazar kendi goriislerini de katarak, hatta difer arastincilarn fikirleriyle
kargilagtirabilir de. Yazinin sonunda bir de zet bulunur.
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