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Dig cdriklerinin 6nlenmesi ve tedavisinde Laser {Light Amplifi-
cation by Stimulated .Emission of. Radiation) 1igmlarimnin kullamilabil-
mesi sorunu 1964 vilindagn beri (3) arastincilan yakindan ilgilendir-
migtir. Bu udurda gerek in vitro ve gerekse in vivo olarak bir gok
caligmalar yapildi (13, 14, 20). ik olarak 1966 vilinda STERN ve ar-
kadagtar {18) yapuklar bir arastirmada, dis minesi fokuse ediime-
mis laser ile iginlandidi takdirde, tebesirimsi lekeler halindeki kiigitk
clriik odaklarinin olusumunun, iIsinlama ile’ azaldigm " saptadilar.
STERN, SOGNNAES ve GOODMAN (16) yaptiklari  bu calismada
i$ihianmamis ve iginlanmig mine yiizeylerinden, digler pH'si ‘diisiik
tampon ¢ézeltilerine konduklan zaman, aciga crkan Cave P miktar-
ni kantitatif olarak tdyin ettiklerinde bir farkhhk saptayamadilar, Ka-
nilarinea igintanmis dislerde asit etkisine kargi artan  dayaniklilik,
daha dogrusu mine dis yiizeyinin altindaki demineralizasyonun da-
ha oz olmasi,’ minedeki cHzUnlritigin kimyasal olarak degismesin-
den cok fiziksel olarak mine dis yizeyinin gecirgenliginin azalmasi-
na baghdir. Rubin-Laser ismlar ile isinlamanin minenin giiriige kar-
$1 direncini arttirdiginin  saptanmasindan sonrg SOGNNAES (15)

{*) 1. U, Dishekimligi Fakiiitesl, Dig Hostaliklar ve Konservatif Dis Tedavisl Kir-
- sush Asistani, ' S : . R
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arastirmalaring diger tip pulse ediiebilen laser 1sinlar ile (CO.-laser)
devam ettl. In vitro olarak yoptigi calismada, herhangi bir nedenle
cekilmis akil diglerinin karsilastirlabilecek 1ki ylzeyinden ilki 1sin-
iandigi halde, diger yiizey 1silanmad:. Kullaniian 1sinlarin enerjisi ¢
degisik siddette, 13,25 ve 50 jil/cm? olarak saptandi. Digler 1ginlan-
diktan sonra 7 giin middetie pH's1 4,5 olan tampon ¢dzeltisine kon-
du ve st 37¢ C'da sabit tutuldu. SOGNNAES'in {15) vardidl sonug-
lan kisaca dzetlersek:

1. Laser isiniarinin enerjisinin arttinlmast ile mine dis yizeyinin
asit etkisine kargt dayanikliidinin. artbidi,

2. Enerjisi en yliksek olon 1sinlarin bile minede gdzle fark edi-
lebilecek bir defekt olusumunu neden olmudlgl. _

3. Rubin- laser lsmlurinu orania CO.-luser Isinlari |le |$miumc1—
dg, minenin asitlerde ¢Ozinirliginin azaltimasmin, daha
disiik enerijili |$|nlurla sadlandig saptandl.

Bir arastirmada (9) mine dig ylizeyinin 10-15 j#/cm? enerjiye sa-
hip laser 1simlan ile (Nd: YAG-faser) isinlanmast sonucu osit etkisi-
ne karsi minenin direncinin arttigr saptandi. Ayrica bu  aragtirmada
puls zamaninin- uzatilmasi ile disik enerjili 1gmlarndoki  minenin
asitlere. karg1 direncini artiirabilecegi goriilda- (9). o

LENZ ve arkadaslan (9) ismlama lle mine dig ylizeyindeki st
artising mcé!ediler Vanlan sonuca gdére 1s1 artisi faser smldarinin
enetjisine {bu amstirmudq max. 120 jil/em?) ve sinlanan bolgenin
termo-elemente olan uzc:khgmu bagl -olarak 1-10°C. arasinda dedi-
$;yordu Mine dig yiizeyine absorbsiyonu arttiracak bir madde: su-
rild{igit zamaon 1s1-artigl ancak 3-10 saniye sonra soptandl ve bu ar-
1ig 6-10°C arasinda degisiyordu, Her ne kadar LENZ ve arkadasla-
1 (9) 1sinlama esnasinda. ortayd gikan isiyi Glemeye caligmisiar ve
bazi degerler elde etmiglerse de saniyenin milyonda biri kadar kisa
zaman siiren isinlama -esnasindg -ortaya cikan siyi.6lcecek. kadar
hassas bir arac elimizde yoktur (18). LOBENE ve ...arkadasglart (12)
yaptiklan .arastirmada x-ray diffraction yéntemi ile minede isinla-
madan -sonra alfa-kalsiyumfosfatin olustugunu: saptadiiar. Literattr-
de. hidroksiapatitin, yaklask: olarak :1400° - 1500°C'de alfa-kalsiyum-:
fosfata . déniistigi bildiriimektedir (12, 13, 19). VAHL ve PFEFFER-
KORN'un (18) kanisinca laser iginlarinin etkisiyle ortaya.gikan 1s1
hakkinda. ancak minedeki mikromorfolojik dedisimlerin incelenmesi
ile bir fikir sahibl olunabilir. Ayrica literatiirde yapildigi-gibi hayvan
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deneylerinde pulpadaki degdisimlerin incelenmesi ile" de bir sonuca
vartlabilir (1, 10, 17). LENZ ve arkadaslannin (10) belirttigi gibl’ bu-
rada. kullanilacak ‘deney hayvanlarinin disterinin boyutlar ve renk-
leri ayrica hayvanlar ve kullaniian Isinlann enerjisi énemli bir  rol
oynar. : ' o '

Herhangi bir nedenle cekilmis disleri rubin-laser isinlan ile 81
loyon L_OBENE ve FINE (11) olusan kraterlerin duvarlarindg mikro~
radyografik olarak bir kalslyum artigi saptayamanusglardir. . Ayrica:
Isinlanmis minede mikrosertlik artmadid gibi x-ray diffraction yén=
temi lle hidroksiapatit yapisinda bir dedisim gorillmedi. Fakat LO-
BENE ve arkadaslari (12) sonradan yaptiklar bir arastirmado mine.
ylzeyinin CO;-laser 1sinlan ile 1sinlanmas) sonucu minede alfa-kal-
siyumfosfat olustugunu saptadilar. Doha sonra yapilan bir arastir-
mada minenin CO.-laser isinlar ile- 1smlanmasindan sonra  kristai
yapisinda bir dedisim oldugu ve alfa-kalsiyumfosfatm- olustudu gd-
riildii (6). LOBENE ve FINE (11} polarizasyon mikroskobunda sapta:
diklar minenin cift kinlmasindoki dedismeyi  striiktiirdeki - diizenin
bozulmasina badladiklari halde KANTOLA ve arkadoslar (6) alfa--
kalsiyumfosfatin olusmas! nedenivle krater duvarlarinin polarize
edilmis 1s1§1 pozitif olarak cift kirdi@ini ilert siirdiiler. KANTOLA {7y
calismasinin .diger boliimiinde CO,-laser Isintarinin saghikh - dentin
tizerindeki etkisini arastirdi. Laser 1sinlarinin etkisiyle dentinde bir
rekristalizasyon olayr gérildiigii ve kristallerin dahg biiylik boyutlar
aldigr ve dentinin kristal yapisinin hemen hemen mineninkine benzer
bir durum oldugunu saptadi. VAHL (19, 21) i1sinlanan mine yiizeyin:
den belirli bir uzakhga konan folller {izerinde toplanan™ parcaciklar-
da yaptig arastirma_sonucu bunlarin beta-trikalsiyumfosfat oldugu-
nu. saptadi. » e : I

LOEBE'NE ve FINE (11) mineye boya siirtildiigiinde (india ink)
laser sinlarmin normaiden daha fazla absorbe edildigini ve bunun
clritk o‘Iuyfarmc'bag‘jll olarak renklesme gdsteren mineyi selektif
olarak kaldirmada kullanitabilecedini ileri stirdliler. LENZ ve arka-.
ddg,!drl. (10} degisik enerjive. (20-36 itil/em?) sahip laser ile smlagma .
dan Sonr:ct_ya‘ptrklur: makroskopik incelemede mine dis yizeyinde
herhangi bir degisime rastlamadiar. Buna kargin mine dis yiizeyine
doha 8nceden absorbsiyony arttirict bir' madde stirildiigii takdirde
60 jtil/cm? enerjiye sahip isinlarin, mine yiizeyinde bulanik siit gori.
nlimiinde bir degisime neden olduklan gdrildi. :

STERN ve arkadaslan {17) sempozelerde dislerin | minelerin
oniceden yapimis arastirmalarda tebésirimsi lekelerin - olusumunu
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Gnleyebilecegi. saptanmus enerjiyi tagiyan (60-250 jil/cm?) rubin-la-
ser.ile 1sinladilar ve pulpadaki-degisimleri incelediler. Histolojik ke-
gitlerin incelenmesi sonucu dis etlerinde herhangi bir degisim sap-
tc_nmcudl.Buna karsi laser igmlarimin  enerjsi 60 i‘UI/cmZ"den 250
jil/cm*ye arttirldidinda pulpadaki hicresel infiltrasyonun hafif -bir
gekilde artttdr saptandi. Arastiricilarin kamsinca puipadaki bu degi-
simier isinlamadon sonra hayvaniarn dldiiriimesine kadar dgecen za-
man kisa olmasina ragmen reversibildir, pulpada irreversibil  degi-
simler ancak cok doha yiksek enerfili 1sinlaria 1ginlama sonucu or-
taya cikarlar. Arastiriciiar bu sonuca gbtiiren en dnemli bulgu 1SN
larin ‘enerjisinin 60 jlil/cm?den 250 jil/cm? arttirimasing  ragmen
pulpadaki degisimlerin belirgin bir sekilde artmamasi idi, Képekler-

de yapiian bir arastirmada ADRIAN ve arkadasiar {1}‘ pulpada bir

reakslyona’ neden olabilecek laser 1sinlarinin enerjisini  saptamayi
denemisler ve bulgulatina dayanarak bunun 2100 = 220 jil/cm? ol-
dugunu ileri siirerier. Ayni drastirmada bu saptanan deferdeki ener-
jiye sahip laser isiniart ile 1sinlamanin mine dis yiizeyinde gozle gé-
rillebilecek bir-defekie neden olmadigr gorildi, 'L'user |$znlarmih
enerjisi daha da arttinldidr tokdirde -pulpada  kanamalar, odon-
toblastlarin koagulasyon nekroziari, ddem ve bdzen hicreli infiltras-
yon saptand: {1). LENZ ve arkadaslar (8) maymuniarda  yaptikian
arastirmalarda laser 1sinlarinin {Ndi:YAG-lqser) mine, pulpqve:ocj!z
mukozast (zerindeki etkilerini incelediler. Dil ylzeyinin 350 jiil/cm?®
enerjlye sahip laser He 1sinlanmas epitelde tahrip ve nekrozlara
ayrica dokunun derinligine vayllan 6dem, mikro’ trombozlar ve wyu-
varlak hiicréli infiltrasyonlara neden oluyordu. * Buna karsin daha
diisiik enerjili laser 1ginlarmimn (60 jlil/cm?} dis eti, dudak ve dil mu-
kozasinda herhangi bir dedisime neden olmadigi goriidi. LENZ ve
arkadaslart (10) maymuniorda yaptiklart arastirmada laser-1smlari-
nin {Nd:YAG-laser) mine, pulpa ve dig eti (izerindeki etkisini incele
giler. Bu callsmadu kullantion isinlarin enerfist 20- -360 jul-cm® ara-

sinda ve iki puls arasindaki zaman 3-5 saniye ve puls uzuntudgu 9,2

mlllsomye olarak saptandi. Yalnizea bu . ¢cahigmada  kullamian | en
yitksek énerjiye sahip 1sinlar epiielde spontan olarak degnmm!ere

neden cluyordy. I$mlurm etkisi ile dilde hafif bir $:$|'k dis et; ve du-

dakta hiperemik ve' eksudat:f akut iltahap devam ediyordu., Ancak
39 giin sonra bu yarajar hemen hemen hic farkedilmeyen bir nedbe
dokusu halinde iyllest:[er Yine ayni arostrmada mine dis  ylizeyi
enerjisi 20-120° |ul/c*12 olan sinfarla 1sinlondi§inda puipada herhan:
gl bir degl$ame t’C!SﬂGandl {(10}.

Curugun olusumunu onleyen yontemler dizerine son- zumuniardu




hirgok aragtirmalar yapilmistir. Bu arada bir mine ¢iirGdimiin kolay-
ca olusabiidigi ylizeylerinden biri olan fisiirlerin‘ koruyucu bir madde
ile - Grtiimesinin ¢clrlgiin gorilme “oranini anlamb bir sekilde azalt-
ud yapnun arastirmalarda saptanmistir. Bu ugurda en yaygin ola-
rak kullanilan maddelerden biri'de UV- lgmlarmln etkisi lle sertlesen
Nuva-Seal'dir. ilk olarak VAHL ve WOSIEWITZ' (22) laser |5|nlt1r|n.
{Ng-laser p=337 nm} Nuva-Sealin polimerizasyonunda ku!lundllur
Bu calismada herhangi bir nedenle cekilen cirikstiz dlslerm mine-
lerine dnce asit {% 50 HsPO. s) uyguland: ve Nuva- Seui ile Srididik-
ten sonra polimerizasyon laser lsmlarl ve Nuvao-Lite " ile  saglandi.
Laser-ile fislir koruyucunun iginlanmas: 2 sanive ile 1 dakika arasin-
da degisen sekilde yapildi. Bulgularin degerlendirilmesi- sonucu la-
ser 1sinlarnin etkisi ile fistir koruyucunun Nuva- Lite'a oranla  bes
kez daha kisa zamando sadece 20 sqmyede sertlestlgl goritdil. Ya-
prlan mikrosertlik kontrollerinde laser isintannin etkisiyle polimerize
edilen fisiir . ‘koruyucunun sertliginin daha fazla o!dugu bulundu.
Arc$trrlcnarm kanisinca mikrosertligin artmasi laser |$mlurmm et-
kisi ile pollmerlzusyonun doha fyi olmasina baghdir, Arastiricilar
Nuvu Sealm Iuser ile pol:meraze edllmesmm su. faydalarim bildirdi-
ler : -

1.. Polimerizasyon zamaninin 6nemli derecede kisaimasina bag-
I otarak, aynt zamanda daha ¢cok mine ylzeyini fistir koru-
yucu:ile 6rtmek mimkin clur : L :

"9 Ying pollmenzusyon zamanmm k[saimam ile mlne {izarine
" ‘nem gibi koti etkenlerm etkls: azahr '

3. Nuva-Lite'in belirli b1r ccr||$mu zamunmdan sonra  sogutul-
. masi gerekt:gl halde Iaser ISIN kaynugm:n sogutulmum gev
_rekmez '

" 4. Doha 8ncede - be»llrt[ldlgl g[bl laser |$|nicmmn etk131 ile poh-‘
-mer:zasyon daha iyi. olur. : . :

Aro$trrlcuur -asitle duglamcdan sonrg oluscm mine  cukurcuk-
lart 1gindaki fislir koruyucunun laser etkisi lle ‘dahaiyi ~polimerize
oldugunu ve laser isinlarn etkisiyle sertlesen koruyucuda cukurcuk-
lar 1c|nde sertlesm@ 100- 200 pm boyunda clkmtllur oldugu hulde bu
Nuva Ltte etklsﬂe sertle$en’de sadece 10 20 um kudardl (22)

REFNIHARDT ve arkadaslan (13) laser iginlar -ile. mine dig yiize-
yine koruyucu bir tabakanin koynatiimasi yéniinde: ‘cahistilar; Bu: ¢a-
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Itsmada mine, ylizeyine fosfatlar,. silikatlar, camlar ve oksitleri. (Al;
O3, SiO; ve CaO) laser 1sinlan kullanilarak. mine yiizeyine kaynati-,
. (13). Yalniz burada kullanilan Nd:YAG-laserigmlaninin. dalga boy-
larr 1,06 pm ve bu 1sintarin absorbsiyonu mine tarafindan bile yeter-
siz_oldugundan, bu moddelere absorbsiyonu artttracak. maddelerin
ildvesi gerektigi sonucuna vanldl. Sonra adirhk olarak % 0,05-0,025
bor bu maddelere eklendl Bulgularin dederlendiriimesinden sonra
en._uygun _sonucun“,bu maddeler arasinda fosfatcomlor -ile elde edil-
digi. saptandi {13). Bu arastirmada, kullanian laser isinlarinin ener-
iisi 150-180 [tl/cm? arasinda dedisivordu. Arastinteilann kanisinca
mine tozu ve t-kalziyum fosfat bu. amaclar igin uygun dedgildirler.
Ciinkii bu maddelerin mineye kaynatilabilmesi icin gerekli- olan 500
idl/em?. enerjili 1Sinlarin etkisi e . minede cut!uk[air goruldugu gibi
pulpada zararlar bekleneblllr SRR ‘ .

_ Lc:ser |$m]ur| etklsnyle mme dis yuzeymdekl knstuE yapl etemun-
Iurlnm entnlmesx ve bu yoidan curuge neden olcm mcm!arm mineye
etkllermm azalilmast urastsrlcnarca denenmls ve yapllqn laboratu-
var denevlermde o]um!u sonuclar alinmistir. 'Fakat laser ile lsm{ul
mdnin ¢lrik proﬂlakmsmdem dederinin tam olarak saptanmasi icin
daha bir cok arastirmatar yapimas: gerekir. Ozellikle hayvan de-
neylerinde kariojenik beslenme ile ismlamanin ¢lriik olusumu  ve
olusun clirdgiin yapisi Gizerine olcm etkisi arastirimalidir. Ayrica ¢i-
riik proﬂlaksnsmde kullamion yontemvm pratik olmasi gerekir (14).
SAUERWEIN'in (14) kanisincg rsmlan hastada kUllOndlgIMIZ zamaon
ozellikle olriiklerin gérildigii fisiir tabani ve duvarlarnin . iginlan-
masi miimkiin degildir. Ara. yiizlertn [smlunmusu ise d1$ler1 ayirmqk
glbl zor bir islemden sonra yaplloblhr (14)

_ Her ne. k'adar renklesme g-osteren mmenin-_ {5, '1_1) ve dis tasla-
rinin (4) selektif olarak bu sinlarla uzaklastiriabileced! ileri siiril-
misse de, laser 1ginlar ile kavite acilabilmesi sorunu  arostiricriar
tarafindan ele olindigiinda, bulgulardan simdiye -kadar olumiu . bir
sonuca varmak mimkin olmamistir. (8, 18). Fakat kavite laser 18in-
lar ile dellsa bile sonradan turla diizeltilmesi gerekecektir (18). Bu-
rada en 6nemli sorun isinlgrin: etkisiyle-‘ortaya™ ¢ikan 1s1.ve buna
baglt ‘olarak msne dentin ve pulpada gorulen deglsnmlerdir

, Laser. Ismlcm etkrs;y[e f]SUI’ koruyuculorm daha - IVI pohmersze\.
odliebsld:klen daha kisa zamanda sertlestlklen ve daha sert olduk-
fon saptandt (22). Fakat burada ileride yupllacuk qrustlrmularta ay-
ni-zamahda tutucu!ugun ve u$mma\/a kors1 mukavemetm cxrtlp art-
madidl’ incelenebilir. e
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Mine yiizeyine koruyucu . .maddelerin laser Isinlarr ile eritilerek
kaynatitmasi yolu ile minenin clrige karsi dayanikliliginin  arttiril-
mast henliz arastinima dénemindedif, Fakdt buradg en Snemli sorun
bu maddelerin dikey mine ylzeyine tutunmasi, birkac milisaniyelik
zaman I¢inde mine ile-kaynasmasy, 1sin_basinct ve termik riizgara
ragmen mine yiizeéyinde kalabilmesidir (18). Sl

dzET

7 Bu Jerlémede laser isinkaninin konservatif dis tedavisinde kullaniima  imkah-
lan {zertne tarbsid:” S S ,

ZUSAMMENFASSUNG

- in diesem"['ibersic-htsartikel wurde es iiber die Anwendungsmég]ichkeiten der
Laser-Strahlen in der konvervierenden Zohnheilkunde diskutiert,

SUMMARY

Ih this review article it has been’ discussed about the application forms of
laser bsams in the conservative dentistry,
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