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Seker Alkolierinin (sorbit ve ksilit)
Ciiriik Profilaksisindeki Degeri

Taner YUCEL {¥)

Giintimiizde cliriigiin olusumunu Onlemek, hi¢c olmazsa yavasg-
latmak gayesiyle ciirik profilaksisi acisindan girisimlerde bulunul-
maktadir. Bunlan su gekilde siralayabiliriz : :

€.

1 — Plak yapssint yikan, pladr ortadan kaldirmayr amag edinen
girisimler, bu islemde plak icinde bulunan mikroorganizma  Grind
ekstraseliiiler polisakkaritierden dekstram ¢6ziicu s«dekstranaz»
fermentinden yararlaniimak istenmistir. Ancak bu ferment plak igin-
deki tim ekstroselliler polisakkaritieri ¢ézemedidinden ctirlik profi-
laksisinde kesin sonuc alinamamaktadir,

2 — Plaktaki kariojen mikroorganizmalan ortadan kaldirmayi
amag edinen girigimler,

A — Agizda antiseptikleri uyguluyarak mikroorganizmalar - or-
tadan kaldirmak : Bu iglem icin klor heksidin giukonat kultan‘llm1$.
ancak epitel hilcreletine de zarar vermesi nedeniyle ve de dig-dig eti
epitelial tutunmasini da bozdugundan {izerinde durulmamisgtir,
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..~ B.— Lizozimlerle ¢iiriik yapici mikroorganizmalar ortadan kal-

dirma ; th-kri'jkde__bult.inc:h_bu'_quden'in_q-ynn_tzll incelemeler] sirdij-
riimektedir, ' '

B ';'3"'——,C|'."|rﬂk nedeni olan bakteri plc@' ile cﬁrﬁgﬂh gefis,‘.ecégi dI$
arasindaki iligkiyi kesme : Diglerin akrilat tirevli ve gesitli yontem-
lerle polimerize olan maddelerle kaplama yolu. S o

4 — Dig sert dokularin olugturan kalsiyum fosfat tuzlannin
asitlerin  etkisi altindg cozinirliklerini azdltma.:. Hidroksi, -apa-
tjt.kriStq_li yapising Fluor, Stronsiy;um gibi- eser elementler sokargk:
apatitin ¢ozlnlrligini azaltma amaci giidiilir. .

"-5“_ Diystetik 6énlem : Bundan gaye asit yapimina kaynak olan
besinleri (giukoz, sakkaroz gibi) béslenmede kullanmamadktadir.
Toplam ‘tathiarnin ‘ve sekerli yiyecek maddelerinin énemli bir kismini
sakkaroz teskil eder. Sukkaroz ve diger gekerlerin yerini alabilecek
seker alkolleri diye tanimladigimiz maddeler bulunmusg ve lizerlerin-
de bir hayii arastirma yapilmaktadir. Son senelerde yodunluk mono-
sakkaritlerin alkol tirevleri olan "ve '[CH,OH - (HCOH,) - CH,OH]1
fo’rm’ﬁlﬁyle_'g-é"steri_lebilen sorbitol ile bir pentoz alkol olan [CH;OH -
(HCOH;)-CH,OH] formilliyle gosterilen ksilitole cevrilmigtir. ~

'Sorbit son on senedeh beri geker hastalar icin  kullanimakta-
dir.- Sakkarozun tatllik derecesi bir olarak kabul edildiginde sorbitin
tathiik derecesi 0.6 olur, Sorbitin diger meyve gekerlerinde * oldugu
g‘ibi"enferal.'resorpsiyonu yavas. .olur. .Besinlerle alinan monosakka-
ritler ve ‘--,sin’éliri-ierek:’mono‘sﬂkkarit,hali’ne gelmig olan diger karbon:
hidratiar bagirsaklardan emilirler. Badirsak - mukozasindan  emilerr
monosakkaritlerin biwyitk kismi veng portaya, kilcilk bir kismida lenf
damar sistemine geger. Buniarin emilim hizlan farkidir. Ornegin 30
dakika icersinde bagirsak mukozasindan sorbitin  sadece % 36 .si
emilir. Sorbitin bu 6zelligi bozi komplikasyonlar da ctkartir. Sorbit
karacigerde cok siki bir sekilde tutulur, bu o derece fazladir ki ‘peris
ferik” kandd -ancak eser miktarda rastlanr, Sorbitin ‘agizdan glinde
50-80 gr. arasi verilmesi- ginliik kan geker miktarlarinda, degerle-
rinde ‘herhangi bir degisime sebeb olmamustir. Bu yiizden sorbit ge-
ker: hastalanmin’ dietinde stk olarak kullaniimaktadir, Sorbiti kara-
Cigerdeki sorbit dehidrojendz, D-fruktoza okside eder, buda uzun
bir- metabolizma yolu Uzerinden glukoza ve karaciger glikojening
doniisiir. Plak icersindeki mikroorganizmalarn. sotbiti parcalayabii=
me -Kabiliyetleri incelenmis olup sadece Streptokok mutansit sorbit
yikiminda basdrih oldugunu ve de glukoz: yikiminin tersine son “Urdin:




olarak formik asit ve etil atkolin olustugunu tesbit etmislerdir. For-
mik asidin, glukozun son driinii olan st asidine nazaran daha zayif
bir asit. oldugu ve ayrica formiatin, laktatin aksine selat yapicl ola-
rak vazife gorememesinden dolayt sorbitin diger heksoziara oranla
glirik yapici etkisi daha azdir. Buna ilaveten = sorbitli jiklet agwzd
alnmip cignénmege baglandiginda ‘interdental plakia ‘kuvvetli- titkrik
ifrazindan dolayt zayifda olsa pH degderinde bif diisme  izlenmigtir
2, 4}. _

.. Bu -6zelliginden faydalanilarak giinimiizde sakkaroz - yerine
sorbit jikietlerde uyguidnmaga baslannmustir. Danimarkada 2 okulda
3-12 yas grubundaki cocuklarda 2 sene milddetle sorbitli {ikletler
denenmistir. Her 3 églinden sonra sorbitli ¢lklet kullanan cocuklarda
o, 10 oraninda clrilkte azalma istatiksel olarak tesbit edilmigtir (7).
Biitiin bunlara ragmen sorbit tamamen ¢urik yvapmayicl  degildir,
ondi 'bu ozellii agiz icersinde dside parcalanma olaymnin adir bir se-
kilde meydana ge!mesi kazandirristir. Deney baslamadan once tilk-
riik bezleri ¢ikariihig olan farelere sorbit igeren diet uygulanmis ve
sakkarozla es deger kariojen oldugu tesbit edilmigtir. Sorbitin  yu-
karda belirttigimiz zelligl cok sayida plak mikroorganizmaiar tara-
findan fermente edilememesi’ dedil, asit iirlinierinin ¢ok yavag  bir
parcaianma sohucu meydana gelmesindendir. Bunun sonucudurki
normal titkritk fonksiyonu olan kisideki fizyolojik ytkama asit Griin-
lerinin parcaicnma olayindan hizit olugmakta ve ortami temizle- .
mektedir. . , E
. Sorbitin -yani swa ksilitde seker yerine gecebilecek mad-
de olarak . tartisiimaktadir. - Touster 1956 yilinda ‘esansiyel pen-
toziiri lzerindeki arastirmalart sirasinda glukoronikasit-ksiloz siklu-
sunda ksiliti teshit etmistir. L-ksHozun, D-ksiloza déniisiimi sirasin-
.da birlestirici édevi olan ksilit karacigerin mitokondri. hiicrelerinde
bulunur. Ashinda glukoronikasit-ksilit sikiusu bétlin karbonhidrat me-
tabolizmas: icersinde gerceklesir. Yapilan. arastirmalar  parenteral
yoldan veriien 100 gr. ksilitin ancak -5-15 gr. kadarinin bu siklus
icersinde yer aldigini géstermistir (1). Goritliyor ki bu siklusun mite-
kondri hiicrelerinde lokalize dehidrojenazin, ekzoien ahlnan ksilitin
iizerinde bir etkisi olmamakta, sorbit metabolizmasinda roi-alan sor-
bit dehidrojenaz ksilit metabolizmasim da idare- etmektedir. Dehid-
rojenazlarin dokudaki aktivasyonlan gbz ©Onine alinirsa ksilitin
% 80 kurocig”;erdé % 10'u. bdbreklerde ve gerisi bagka dokularda
metabolizmayd udrar.. : , '

Diger- énemli bir noktada ksilit karacigerde glukoza dénisir-
ken inslliine ihtiyae gostermemesidir. Fiziksel ozelliklering gelince
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kristalize ksilit 93 ve 94, 5C'luk derecelerde pargalanmadan erir,
160 gr. kristalize ksilit suda 20Ck 1sida % 61,5 konsantrasyondaki
bir soliisyon meydana getirir. Nisbeten distk konsontrasyonda do-
yum- haline geldiginden, sorbit ve fruktozun aksine surup olarak de-
gil kristalize olarak bulunur, Ksiiitin vizkozitesi, yiikselen konsantras-
yonda ve diisen 1sidan etkilenerek fazlalasir, Diger sakkaritlerle mu-
‘kayese edildijinde 2 veya 3 degerii metal Woniarla  ¢ok  kuvvetl
kompleks bilesikler yapma etkisl vardir. Bu ozelligi:

1 — Yemek yagdlarmin bozulmusml onler

2 — Vitaminlerin dén-gesini saglar. Ornedin metal ivonlaria
C vitaminin yikimini geciktirir, :

3 -— Renk ve aroma degisiklikierini engeiler.

Diger sindirilebilen karbonhidratiar gibi ksilitin ihtivg ettigi ka-
lori miktart 4 kcal/gr. dir. Ksilitin ¢6zelti veya kristalize seklinde ka-
tildid! yiyecek maddelerinde aroma ve tat dizeltmeleri gerekmekte-
dir, diizeltilemiyecek sekilde olmayan bu durumlann ortaya ¢ikma-
dijt bazi maddlerde vardir, Ornegin, seker {sakkaroz) ve nisasta
gurubunun. az miktar su ile kargimi sonucu meydana gelen amorf
cam fazindaki karamela ksilit ilede meydana geimekte, ancak yik-
sek kuru madde ihtiva ettiginden dolayr biraz yapiskan kalmakiadir,
Cukulatada ise kakao lezzeti ve aroma gok iyi verilebildiginden her-
hqngi bir. dluzeltmeye gerek gériilmemistir (5). Bu kimyasal ve fizik-
sel” Ozeliiklerini belirttikten sonra ksilitin kariojen etkisinin cesitli
hayvan deneylerindeki neticelerini inceliyelim :

Bir grup farenin yemlerine programh bir sekiide 6-8 hafta si-
reyle ve devaml yiikselen konsanitrasyonda ksilit konarken, baska
gruplora ayni sartlar altmda sorbit, fruktoz ve sakkarozlu yem veril-
mistir. Bir deney grubuda kontrol grubu olarak normal diet ile bes-
lenmistir. Ksilitli diet ile beslenen farelerin ¢iiriik .oraninda diger se-
kerler ile beslenen gruplar ile karsilastirldiinda biyik bir disis
tesbit edilmistir. Kontrol grubuna nazaran fissiir giiriiklerinde her-
hangi bir artma ortaya cikmamigtir. Bunun yaninda sorbit ve  fruk-
tozlu diet iie besienen hayvonlarda ayni ciiriik orani tesbit edilmig-
tir (6). - :

: Mikrobiolojik arastirmalann sonuciart ise 8. mutansin clirik
olayindaki onemini tekrar ortaya ¢tkarmistir. Sakkaroz ile beslenen
grupta S. mutans'in sayist fazla bulundugu gibi, S. sanguis’e ora-
mda daha fazla cikmigtir, Ksilit ile beslenen deney grubunda ise S.
mutans’a rastlanmamigtir. Bu da ksilitin, fruktoz ve sorbite nazaran
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deney hayvanlarinin dis plaklart icersinde “streptokoklarin geligimi
acisindan en elverissiz vasati teskil ettiginin bir delill  sayiabilir.
Streptokoklar ksiliti asit tesekk{lt i¢in parcalayamadiklarindan, ¢i-
. riik olayinin gelismeside 6nlenmis oluyor. Ksilit ve bilhassa sorbit ite
beslenen deney hayvanlarinin karin cevrelerinin bly(digd izienmig
ve deneylerin bitiminde hayvanlar oldirilerek yapitan laparotomide
sakkaroz ile beslenen deney hayvanlarinin mide-badirsak  kesitleri
normal formiarindan bir sapma gostermezken, ksilit ve bilhassa sor-
bit ile beslenen grupta bu b&lgenin genisledigi tesbit edilmistir (6).
Miiellifler bunu her iki maddenin ¢ok yavas resorpsiyonu sonucu or-
taya ¢ikan osmotik etkinin ylksek gaz tegekkuiine sebep olmasina
baglamaktadirlar. Kor badirsak bolgesinin, -bilhassa sorbit ile bes-
lenen hayvanlarda kuvvetli dilatasyon sonucu 2 misli hacme ulastigl
tesbit edilmistir. Bu tip sekerler ile insanlar {izerindeki €n genis de-
neyler Finlandiya’'nin iniversite sehri olan Turku'da yapimigtir (3).
2 sene siren cahsmalarin sonuclarmni kisaca belirtirsek: 3 . deney
grubundan her birine ayn ayn sakkaroz,.fruktoz ve ksilit ihtiva eden
diyet 2 sene slire ile tatbik edilmistir; bunun sonunda yapiian Ince-
lemede sakkaroz grubunda ortalama DMFS-hizi 7.2; fruktoz grubun-
da 3.8 ve ksilit grubundd bu hiz O olorak bulunmustur (8). Bagka bir
deneyde ise sakkaroz ve ksilit ihtiva eden gikletler cignettiriimig, bu
arada sahisiardan mimkiin oldugu kadar normai besin ve afiz il
hijyen all$kanl|ktc1r|m aynen strdGrmeleri istenmisgtir. Ortalama gilin-
de 4-5 adet jiklet ¢cignenmis olup; 6. ve 12. ayiarda yapilan DMFES
indekslerinde sakkaroziu ilklet gigneyenlerde ksilite nazaran kesin
bir artis tesbit edilmigtir. Bu deneylerin sonunda elde edilen diger
bilgileride kisaca Ozetlersek :

— bozi sahislarda ortaya cikan osmotik dlyarenm daha 'son-
ralayl kayboldugu

-~ ksilitll diet ile beslenen gahislarm doha az dis plagt intiva
ettikieri ‘

 — plak icersindeki ve toplam titkritkteki fakiat konsantrasyo-
nunun eksiidigi tesbit edilmigtir.

Mikrobiolojik arastirmalar, plak ve tikriik florasinda bu tir di-
etlerin kantite olarak pek farkliik yoratmadidini géstermistir. Bunun
yaninda diger seker gruplan ile mukayese edlldiginde ksilitli grubun
plaklarinda S. mutansin azaldifine gostermistir. Tkritk igersindeki
amino asit miktannda yiikselme oldugu, bunun ortamda yikiimak igin
yeterli sakkaroz bulunmamasindan ileri geldigini arastincilar géster-
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mislerdir. -Birde - tlikriik. igersindeki -elektrolit konsantrasyonun - yiik-
selmesine bagli olarak tlikrigiin pH dederlerinde bir artis goriilmek-
ted[r blihassu ksilitli |1klet]er1n c[gnbnmesmden sonra.

Parudontul doku Ulzerine -bu np $ekerienn etk:ll aolup Olm(]digl
incelenmis olup; ancak dis etlerinde herhangi bir olumsuz gei|$me—
ye rastlanmadid! ifade - edilmistir, Beslenme fizyolojisi agisindan be-
lirli serum protsinlerinin elektroforezi ve hematolojik * arastirmalar
yoluyla_ karaciger fonksiyon testleri yan sira kl$]|8t’ll’! glukoz, Ilplt
metabolizmalarnda incélenmis olup, bunlarin’ sonucu. ‘herhangi  bir
potolojik degmlmm gorulmedtgl tesbit ed|1m1$tl»

" Bu ve buna benzer arastirmalarin SOnUc;!armdan'_,qglz' ici asido-
jen clirlik yapicr mikroorganizmatarin ksiliti pargalayamadiklar séy-
lenebilir.

HOzET

Uzun zamandan beri, glinlimizde kuilarlan gekerler (sakkaroz, glukoz gibi)
asit ara driinlerine déniismeyen ve tat bukimindon ayricalik géstermeyen seker
yerine kullan:labilecek maddeler aragtinimaktadir, Bu muakalede seker alkolletin-
den sorbit ve ksilit tamtimaya caligimistir,

ZUSAMMENFASSUNG

Seit laengerer Zeit werden Zuckergustauschstoffen gessucht und geprift, die
siiss schmecken, von den Mikroorganismen der Mundhohle aber nicht wie die
iblichen Zucker (wie Soccharose und Giukose) zu sauren Intermediaerprodukten
umgesetzt wurden.

In diesem Artikel wurde es versucht, die Zucksraikohglen Sorbit und  Xylit
bekannt zu machen.
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