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Dolgu Maddelerinin Dentin ve Pulpa Dokularina
Etkilerinin Incelenmesinde Dikkat Edilmesi
Gereken Esaslar

Dog. Dr. Mete Ugok (*)

Dolgu maddelerinin canli dokularda yaptif etkilerin incelenmesi sonucu
elde edilen bulgular, bize o dolgu maddesinin biyolojik acidan degerlendiril-
mesi hakkinda bir fikir vermekte ve organizmanin maddeye olan davranisim
ortaya koymaktadir. Sézkonusu deney ortaminin canh bir doku olmasi, or-
ganizmanin davramslarmm aym sartlarda bile farkhhklar gisterebilmesi ve
ortamm etkileyen unsurlarm ¢oklugu ve degiskenligi, elde edilen bulgularda da
farkhliklar goriillmesine ve bu bulgularn degerlendirilmesinde zorluklarla
karsilasilmasina neden olmaktadir.

Bir olgu maddesinin biyolojik agidan degerlendirilmesinde, organizma
disinda birgok faktér etkili olabilmektedir. Bu faktérler arasinda incelenen
hastalarin yas1, inceleme yapilan dislerin durumu, kavitelerin agilma sekli ve
ozellikleri, kavite tabam ile pulpa dokusu arasindan kalan dentin kalnhg,
dolgu maddelerinin segimi ve uygulanmasi, inceleme siiresi, histolojik kesitle-
rin ahnmasi sayilabilir. Bu faktérlerin ayrintih olarak ele alinmas, bulgularm
degerlendirilmesinde yararh olacaktir ve bu makalede de amag olarak sap-
tanmgtir.

(*) LU. Dighekimligi Fakiiltesi, Dis Hastaliklan: ve Tedavisi Anabilim Dal.
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men Hastalarm Yas :

Jik degerlendirmede kullanilmak iizere hazirlanmis bir spesifikas-
10 dislerinden yararlanilan insanlarn yaslan ile ilgili bir sinirlama
“Smemmistir. Sadece, ortodontik veya protetik nedenlerle cekilen dislerin
decegi belirtilmektedir. Yagmn ilerlemesi ile birlikte, pulpanm ve
eevreleyen dokularmn da degisiklikler gosterdigini belirten bazi aras-
2en¢ dislerin kullanilmas: gerektigini ifade etmiglerdir (2,33, 44). Diger
yaslan ilerlemis hastalarda da histolojik inceleme yapan arastircilar
ctadir (18, 47). Genel olarak daha saghkli bulgular elde edebilmek
geng insanlarm diglerinden yararlamlmasi daha uygundur.

Eseeleme Yapilan Dislerin Durumu ¢

Sseeleme yapilacak digler klinik olarak saglam, ¢iiriiksiiz ve periodontal

sz olmahidir. Ciiriik igeren bir disin pulpasinda, ¢iiriige bagh olarak
“egisiklikler olmaktadir; aym degisiklikler periodontal dokulan hasta
de gorillebilir ve bu etkenler clde edilecek sonuclar etkilerler. Bu

selere bagh olarak arastirmalarda her bakimdan saghkl digler kullanil-
d@aha yararh olacaktir.

-
Kavitelerin Acllma Sekli ve Ozellikleri :

5. sauf kavitelerin su spreyi altinda agilmasi, kavitelerin her iki yan

olabildigince uzanacak genislikte, derinlifi dentinin 1/3’iine kadar
& sekilde ve kalan dentin kalmhgmm da yaklasik 1 mm olmasma dikkat
Sesek hazirlanmas: onerilmektedir (10). Kavitelerin hazirlanmasi, yapila-
Eistolojik degerlendirmeye biiyiik &lgiide etki edebilecek bir faktérdiir.
(1957) kavite hazirlanmasmin pulpada meydana getircbilecegi
“yonlarla, dolgu maddesinin yapacag reaksiyonlarn karistinlabilecegini
“mekte ve kavite hazirlamasina bajgh reaksiyonlarn saptanabilmesi icin,
wwin gekiminin ¢ok kisa bir siire sonra, ornegin aym g¢ahsma giiniinde
zast gerektigini 6ne siirmektedir (20). FDI spesifikasyonuna gire de
=5 gin ve 30 giin testleri kavite hazirlama ve doldurma yoéntemine bagh ola-
- =& olusan reaksiyonlarn ayird edilmesi iin gerekli gorillmiistiir (10). Kavite
Samslamanm etkisi ayrmul olarak Morrant (1977) tarafindan incelenmistir
W= arastiricl, yitksek devirli turla kavite agilirken kullanilan su spreyinin ihk
“wlmas: ve kavite tabanindaki dentinin kurumasinin $nlenmesi halinde, kavite
Sesslanmasinin pulpaya yapacaj etkinin en alt diizeye indirilebilecegini ifade
smmektedir (30, 31). Kaviteye kuru hava verilmesi ve dentinin kurumas: so-
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nucu, odontoblast ¢ekirdeklerinin dentin kanaleiklarmmn igine kagtizi bir¢ok
aragtiricr tarafindan gézlenmistir (3, 4, 11, 14). Bu gézlemlerin 15131 altinda,
kavitelerin agilmas1 sirasinda dentinin kurumasmin énlenmesi amaciyla,
kisa arabklarla ihk hava verildiginde, bu faktériin sonuglara etkisi en alt
diizeye indirilmig olacaktir.

Kavite Tabam ile Pulpa Dokusu Arasnda Kalan Dentin Kalmhg :

Kavite tabani ile pulpa arasinda kalan dentin kalinhg, pulpadaki histo-
lojik degisikliklerin incelenmesinde en énemli unsur olarak giriilmektedir.
Kavite derinliginin pulpa reaksiyonlarina etkisini arastiran Seltzer ve Bender
(1975), yiizeysel kavite agilmasi isleminin pulpada hafif bir etki yaparak odon-
toblastlar1 uyardifin1 ve tamir dentini olusumunu baslattigini belirtmistir
(42). liltihabi reaksiyonlarmn derecesinin, kalan dentin kalinhg azaldikga
artacafm ifide eden Seltzer ve Bender (1975) yavas devirli turla ve sogutma
yvapilmaksizin 0.5 mmm dentin kalincaya kadar inildiginde, bundan sonra ini-
lecek her 0.1 mm’de iltihaba bagl reaksiyonlarin derecesinin énemli élgiide
artacagim one siirmiigtiir (42). Buna dayanarak kalan dentin kahnhgimn
0.5 mm’nin altinda olmas: halinde, dolgu maddesinin pulpada yapaca@ reak-
siyonlarin, kavite hazirlamanin olusturacag: reaksiyonlarla kanistinilabilecegi
diisiiniilebilir. Diger taraftan kalan dentin kalinhf 2 mm’nin iizerinde oldu-
gundan, dolgn maddelerinin etkisinin pulpaya yeterince ulasamayacag belir-
tilmektedir (2, 45). Bu bulgulardan ortalama kalan dentin kalinhgmm 0.5-2.0
mm arasmnda olmasi halinde, dolgu maddesinin olusturacag reaksiyonlar,
diger etkenlerin yaptijn reaksiyonlardan biiyiik olgiide ayird edilebilecegi
sonucu gikartilabilir. Ortalama kalan dentin kalinligmin azalmasna bagh
olarak, pulpada olusan reaksiyonlarda da bir artma goriilecektir.

Agilan kavitenin genisligi de, pulpa reaksiyonlar agismdan énem tagir.
Zach ve Cohen (1958) maymun disleri iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada
pulpada degisikliklerle, kavite hazirlanmas: sirasinda kaldmlan dis dokular:
arasinda bir oran kurulabilecegini belirtmektedirler (50). Schuchard ve
Watkins (1961) (40) ve Sekine ve ark. (1966) (41) birlesik kaviteler acilma-
s, 1. ve 5. simf kavitelere oranla ¢ok daha fazla pulpa reaksiyonu olustur-
dugunu éne siirmiislerdir.

Dolgu Maddelerinin Secimi ve Uygulanmas: :

FDI spesifikasyonu etkisi saptanacak olan test maddesinin yam sira,
pozitif kontrol maddesi olarak silikat simani ve negatif kontrol maddesi ola-
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| &2 gmkooksit j 6jenol simani kullanilmasim énermektedir (10). Langeland
- Wezer (1971) biyolojik degerlendirmeler i¢in daima, yapacag reaksiyon
== maddelerin kontrol grubu olarak alinmasi gerektigini belirtmekte ve
maddesinin  olumsuz yondeki 6zelliklerinin kargilastinlmasmda silikat
Enllanmayr onermektedir (24). Silikat simanmmin pulpada giddetli
meydana getirdigi ve bu reaksiyonlarin zamanla arttig yapilan
arda saptanmistir (12, 34 - 36, 38, 51). Silikat simanmm pulpada
getirdigi reaksiyonlar biiyiik 6lgiide simanin zamanla agiga gikardifn
aside baglanmakta (15 -17, 32, 37), ayrica simandan ¢ikan fluor
m da etken olabilecefi (13) belirtilmektedir.

Ci=kooksit 6jenol simam ise pulpada ¢ok hafif reaksiyonlara yol agan bir
olarak bilinmektedir ve bir¢ok arastirici tarafindan bir dolgu madde-
pulpaya etkisi incelendiginde, kontrol kavitelerine konmasi uygun
astiir (2, 5, 8, 45, 47). Cinkooksit &jenol simam pulpada zamanla
reaksiyonlar meydana getirmektedir (8, 11, 12, 34). Bu madde kaln,
kunlgan olmayan ve miimkiin oldugu kadar fazla ¢inkooksit igeren bir
- hilinde kullanilmalh ve fazla 6jenol, sikilarak gikartilmalidir. Bunun

medeni, Gjenoliin dokularda iltihaplanmalara yol agma ozelilifine sahip
sadir (39, 48). Agik pulpa iizerine kondugunda &jenoliin prhtilagtirie
b1 gegirici bir etki gosterdifi saptanmistir (9). Bu nedenle tamamen
=memis cinkooksit 6jenol simami, iltihaplanmalara ve toksik hiicre
svonlarina neden olabilmektedir (6, 38). Buna karsihik ¢ok az serbest
iceren sertlesmis simanlar nétral ozelliktedirler ve diger maddelere
a olduk¢a fazla doku dostudurlar (7,18, 25 - 27, 29).

Inceleme Siiresi :

Dolgu maddelerinin pulpada yapacag histolojik degisikliklerin gozlen-
mesi FDI'a gore ti¢ zaman diliminde yapilmahdir : 3-5 giin, 30 giin ve 90 giin
Stanley ve Swerdlow (1964) dolgu yapilmasindan disin ¢ekilmesine kadar
pecek siirenin, yapilacak histolojik degerlendirmelere biiyiik olgiide etkili
azim1 belirtmistir (46). Pulpada dolgu maddesine bagh reaksiyonlar,
madde uygulandiktan kisa bir siire sonra baglamakta ve zamanla baz1 degis-
meler gosterebilmektedir. Bir dolgu maddesinin klinikte uygulanma amacina
gie=. pulpada goriilecek reaksiyonlar degerlendirilmelidir. Ornegin bir siirekli
- dwlzu maddesini degerlendirmek igin, uzun siireli testlerin sonuglar daha fazla
Smem tasir. Dis pulpas: ya da genel anlamda insan organizmasi kendisine gelen
- %r etki sonucu genellikle kisa bir siire i¢inde hemen bir tepki gosterir. Bu ilk
“epki. organizmanin etkene karsi kendi savunma mekanizmasini baglatmasin-
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dan kaynaklanmaktadir. Organizmada bu mekanizmay1 baslatma gérevini
yiiklenmis belli yapilar bulunmaktadir ve bu yapilar ya olduklan sekilde ya da
baz1 degisimler gostererek savunmaya gegerler. Bu reaksiyonun amaci, disar-
dan gelen bir etkenin ctkisine kars: canlibi@ korumaktir. Organizmanm etkene
kargl_'canhhgml korumasinda ne élgiide basarih olacagim ise ancak zaman gis-
terecektir. Ya organizmanin savunma elemanlar bagarih olacak ve dis etki
onlenecektir, ya da etken daha baskin qikacak ve sonunda dokularda geriye
déniisii olmayan yikimlar meydana gelecektir. Bu nedenle inceleme siiresi ne
kadar uzun tutulursa, elde edilen bulgularin degerlendirilmesi de o &lgiide ger-
cege yakin olacaktir. Giiniimiizde kullamlan dolgu maddelerinin olumlu ya da
olumsuz etkileri, genellikle belli bir siire icinde ortaya gikmaktadir ve bu
nedenle, rnegin bir yih bulan ¢ok uzun siireli deneylere gerek yoktur. FDI
spesifikasyonu da inceleme igin gerekli en uzun siireyi 90 giin olarak sapta-
mistir ve maddenin kabul edilebilirligi hakkinda son karar sadece 90 testi ile
verilecektir. 3-5 giin ve 3 giin testleri kavite hazirlama ile doldurma yontemine
bagh olarak olusan reaksiyonlarin aywrdedilmesi i¢in gereklidir; bu reaksiyon-
larim maddenin kendisinden mi kaynaklandigmm, ayrica 90 giin periyodu bo-
yunca ilk reaksiyonlarm siddetinin arttifn veya azaldifimin saptanmasi igin
de gereklidir.

Histolojik gozlemleri etkileyebilecek faktorlerden birisi de, dislerden pre-
paratlarin hazirlanmas: sirasinda kullanilacak yontemin yapabilecegi etkiler-
dir. Histolojik incelemeler igin pulpadan uygun kesitlerin hazirlanmas: oldukga
énemlidir. Langeland (1957, 1959), (20, 21, 22) ve Stanley (1962) (43) pulpa
dokusunda artefakt olusturabilecek faktérleri ayrintih olarak ele almislardir.
Bu faktérler arasinda diglerin davye ile gekilmesi, doku fiksasyonunun zayif
olmasi ve dekalsifikasyon amaciyla kullamlan cozeltilerin uygulanma ve
degigtirilme siirelerinde hata, yapilmas: sayilabilir (20, 21, 22, 43). Langeland
(1957, 1959) saglikh dislerin pulpalarinda sikhkla patolojik degisiklikler ola-
rak agiklanan olaylarm gogunun, fiksasyon ve hazirlama artefaktlan veya
diger bir deyisle normal olaylar oldugunu gozlemistir; arastmer pulpa iginde
bosluklarin veya kabareiklarin, eritrositlerin, lenfositlerin, makrofajlarin ve
¢ok gekirdekli dev hiicrelerin varligint bu olaylar ¢er¢evesinde kabul etmek-
tedir (20, 21, 22). Bu nedenlerle, arastirmalarda elde edilen bulgular degerlen-
dirilirken, preparat hazirlanmasma bagh olarak pulpada olusabilccek arte-
faktlar da gizéniinde bulundurulmahdur.

Dislerin gekiminden 6nce dolgularn kontrol edilmesi ve deney siiresince
diglerde herhangi bir agn veya duyarlilifin olup olmadizi da, bulgular deger-
lendirilirken dikkate ahnmahdir. Yapilan baz arastirmalar herhangi bir klinik
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¢ goriilmeksizin, pulpada siddetli reaksiyonlar olabilecegini ortaya koy-
18,19, 22, 23). Bu nedenle klinik belirtilere bakilarak bir karar verilmesi
olacaktir. Yakushiji ve ark. (1978) da yapuiklar arastirmada dis-
Sichirinde herhangi bir klinik belirtiye rastlamadiklar1 halde, histolojik
e bam patolojik bulgular saptadiklarmi belirtmektedirler (49).
olarak dolgularin kavitelere tam bir uyum gosterdikleri, dolgularda bir
kayh goriilmedigi ve hastalarin deney siiresince herhangi bir agn veya
an rahatsiz olmadiklar1 durumlarda bile, incelenen pulpa dokula-
degisik derecelerde reaksiyonlar giozlenmesi yadirganmamahdir.

SONUGC

Degerlendirmesi yapilmak istenen dolgu maddesinin dis dokularna
etkilerinin gercege en yakmn bir bicimde saptanmasi, ancak yukarda
Selistilen faktorlerin degiskenliklerinin olabildigince azaltilmasi ve miim-
Wimse kaldirlmas: ile gerceklesebilir. Bu faktérlerin etkilerini tiimiiyle kal-
Brmak ise pratikte miimkiin degildir. Gergekte saglikli pulpa iizerine dolgu
maddesinin etkisini dgrenebilmek i¢in bu faktirlerden yararlanilmas: zorun-
Selezu da vardir. Ornegin, bir kavite agmadan dolgu maddesinin dige yerles-
s=ilmesi sozkonusu olamaz. Bu durumda faktorleri, ortam en diigiik diizeyde
wskileyecek sekilde kullanmamiz en gergekgi yol olacaktir. Higbir zaman unut-
mamiz gercken en o6nemli nokta da, ortam etkileyen faktérler bulundugu
sirece dis dokularinm agz igindeki orijinal ya da daha dogru sekilde tabii
derumlarin, ajiz disinda gozlemenin kesinlikle miimkiin olmadigdir.

OZET

Bu makalede, bir dolgu maddesinin dentin ve pulpaya etkilerinin ince-
lenmesinde etkili olabilecek faktérler iizerinde duruldu. Bu faktérler incelenen
kastalarm yas1, inceleme yapilan diglerin durumu, kavitelerin agilma sekli ve
szellikleri, kavite tabam ile pulpa arasinda kalan dentin kalmh#, dolgu
maddesinin se¢imi ve uygulanmasi, inceleme siiresi ve histolojik kesitlerin
~ ahnmasidir. Sonug olarak bu faktérlerin etkilerinin en alt diizeye indirilmesi
halinde, gercege en uygun bulgularin elde edilebilecegi belirtildi.
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ZUSAMMENFASSUNG

In dieser Artikel wurde die einwirkenden Faktoren bei der Untersuchung
der Einwirkung der Fillungsmaterialien auf dem Dentin bzw. der Pulpa. Unter
diesen Faktoren daB Alter der untersuchten Patienten, die Lage der unter-
suchten Zihne, die Form und die Eigenschaften der Kavitiitenpriparation,
die Dentindicke zwischen der Pulpa und dem Kavititenboden, die Auswahl
und die Anwendung der Fiillungsmaterialien, die Untersuchungsperiode und
die Herstellung der histologischen Priiparate geziihlt. Als Ergebnis wurde fest-
gestellt, daB die echten Befunde erst dann festgelegt werden, wenn die
Einwirkung der oben genannten Faktoren minimal sind.
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